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本报讯（记者金泽文 高源）随着旭日东升，薄如轻纱的

晨雾渐渐散去，宛如绿宝石的龙山湖展现出来，波光粼粼。

湖畔的农家乐里，大清早便开始忙碌起来。刚刚采摘下

来的山芹菜、刺五加用山泉水清洗干净，装满一个个大盆。

活蹦乱跳的鸭绿江鲤鱼一一清理，放进大铁锅中用柴火慢慢

炖煮。“中午订了十几桌，都点名要吃山野菜和鲤鱼。”店主一

边忙碌一边说，说话间，又一个预订电话打进来。

青山如黛、绿水如波，一步一景、水映山川，令人沉醉其

中、流连忘返。这里就是位于白山市浑江区三道沟镇的龙山

湖景区。作为国家3A级旅游景区，龙山湖云雾缭绕，宛如一

幅令人心旷神怡的山水画。这里空气清新，景色宜人，森林

覆盖率达96%。

品农家美食，领略田园风情。农家乐门前游客熙熙攘

攘、往来不绝。凭借着独特的区位优势，三道沟镇依山就水

发展生态旅游产业，立足特色资源，不断丰富旅游项目和内

容，加快推动旅游产业高质量发展。经过精心打造，如今，三

道沟镇内农家乐、民宿、游船项目遍地开花，游客既能乘船徜

徉于山水之间，饱览秀美风景，又能品尝到道地农家美食，领

略田园风情。独具魅力的乡土特色和绮丽壮美的生态风光

让三道沟镇的旅游热度不断高涨，游客接待量持续攀升，成

为热门的网红打卡、目的地。

白山的春天，来得比较晚。经历了淅淅沥沥的春雨，刚一放晴，连绵的群山便披上了绿装。李花、梨花、映山
红、紫丁香……还没等叶子发芽，就迫不及待地绽放开来，如云、如霞、似瀑，开得热烈奔放、肆无忌惮，尽情展示在
眼前。春风拂过，花瓣簌簌而落，飘在发间、衣上，带来梨花的清香、李花的苦香、紫丁香的甜香，沁人心脾。最令
人称奇的是蒲公英，昨天还是星星点点地藏在草丛之中，一夜之间便仿佛金黄的花毯，铺满林间，绒嘟嘟的花瓣随
风摇曳。

踏着春天的脚步，勤劳的白山人走进大山，一批批山野菜络绎不绝地走进千家万户。水灵灵的大叶芹、胖嘟嘟
的刺嫩芽、味道独特的刺五加……这些山野菜，可蘸、可炒、可炖、可蒸，经过简单的烹饪，便是一道美食。如今在白
山有了新吃法——涮火锅，山野菜的清香与牛羊的肉香相互碰撞，带给味蕾全新的感受。

春风遍拂，冰封了半年的江河解冻，开江鱼就到了上市的季节。肥大的江鲤鱼、白净的鲫鱼、成群的春生鱼，还
有重唇、鳌花、鲇鱼、柳根儿……铁锅炖鲤鱼、酱鲫鱼、炸春生鱼，甚至是简单的乱炖江鱼，就是一道美味。再配上冒
着油的咸鸭蛋、热气腾腾的小豆腐、清脆爽口的蘸酱菜、筋道的大煎饼，一桌诱人的农家饭让游客大快朵颐。

在山野间漫步，在花丛中徜徉，白山的春天令人陶醉。

本报讯（记者金泽文 高源）4月30日，“醉美山河·鲜到

抚松”抚松县“品山河”文旅季启动暨美食汇开市仪式在松江

河镇举行。

“五一”假期，抚松县系列文旅活动陆续登场。本次“品

山河”文旅季将持续至5月20日，通过“三大核心板块、十大

特色活动”，串联山水之美、舌尖之鲜、文化之魂，为游客呈现

“中国北方生态美食文旅标杆”的崭新图景。

伴随着热闹的歌舞，开市仪式拉开帷幕。《醉美山河·鲜

到抚松》主题宣传片，徐徐展开抚松山水画卷。活动现场，中

国资深注册烹饪大师、吉菜创始人唐文以《山珍河鲜在吉菜

中的地位作用》为主题进行推介。唐文表示，林蛙、鱼鲜、山

野菜等物产不仅是大自然馈赠的“生态密码”，更是吉菜创新

发展的灵魂所在，将成为“绿水青山就是金山银山”的生动实

践。

开市仪式上，抚松县为首批十大金牌“跑山人”授牌，20

家“品山河”特色餐饮商户同步发布，通过规范化、品质化的

商户矩阵，为文旅消费市场注入强劲的品质保障，让游客在

品味道地山珍河鲜的同时，感受地域美食文化的独特魅力。

活动现场精心打造六大特色展区，构建“可尝、可看、可

体验”的沉浸式消费场景。步入“山河锅”展区，柴火灶上咕

嘟冒泡的铁锅炖鱼香气扑鼻，山珍火锅汤里翻滚着松针菇、

猴头蘑等珍稀山货，游客围坐原木长桌，在烟火气中畅享山

野风味。非遗制作区内，非遗代表性传承人现场演绎传统跑

山工具制作技艺，桦树皮画匠人以刀为笔，在树皮上雕刻长

白山珍禽，指尖翻飞间，古老的山林文化从历史深处走来。

直播带货专区特设“山货云集市”，主播们对着镜头展示抚松

原生态特产，同步开通的山货邮寄服务，让长白山、松花江的

大自然馈赠通过互联网“飞”向千家万户。

“早就听闻抚松山河宴的盛名，今天特意带家人从长春

赶来，没想到除了大快朵颐，还能和孩子一起动手制作树皮

书签。”游客李女士捧着刚完成的非遗手作，难掩欣喜，“山珍

河鲜美味与传统文化的双重体验，让我们对抚松的文旅魅力

有了更立体的认知，这趟春游真是值了。”

近年来，抚松县致力于打造世界级“四季旅游”目的地、

旅游度假地，凭借长白山与松花江流域得天独厚的资源禀

赋，深度挖掘采山珍、观花鸟、逛市集、品山河四大核心体验，

融合跑山文化、康养食疗与现代休闲消费，精心构建“春品山

河、夏纳清凉、秋赏野趣、冬玩冰雪”全季文旅矩阵。

本报讯（刘笑麟）一件件珍贵的文物、一幅幅生动的挂

画、一份份考究的史料，都在安静有力地诉说着革命先烈的

感人事迹和“四保临江、三下江南”波澜壮阔的战斗历程。游

客们边走边看、边听边思，深切感受着老区人民奋勇支前、参

军参战的无私奉献精神及老一辈革命家们救国救民的献身

精神。

坐落在鸭绿江畔、猫耳山下的四保临江战役纪念馆，馆

内由战前运作、战役详情和拥军支前等8个展厅组成。纪念

馆以新颖的艺术形式和现代陈列手段，通过翔实的历史资

料、丰富的文物，系统展示了东北解放战争时期我军“四保临

江,三下江南”的战斗场面。

作为国家级爱国主义教育基地，这里成为大批游客接受

革命思想、感受革命情怀的红色之旅目的地。

“在这里，我了解了历史的沉重，回去以后我将教导我的

学生们更加尊重历史。”来自山东烟台的游客于琳是一名教

师，她表示将把红色之旅的感受传递给学生们。

“我的爷爷曾经在临江战斗过，参观纪念馆，对青少年爱

国主义教育意义重大。临江是一座美丽的城市，具有独特的

魅力。”大连游客康文明说。

“假期带领孩子参观红色教育基地，希望我的孩子深切

缅怀先烈的丰功伟绩，赓续红色血脉，汲取奋进力量，茁壮成

长。”沈阳游客边海澎说。

本报讯（丛逸冰）春风轻柔地拂过松花江，位于靖宇县的

松花江生态旅游风景区里，游客乘坐游船欣赏着两岸的风

景；在花园口镇花园星空共享农场，小朋友们嬉戏玩闹，享受

童年时光。乘船游江、赏花踏青、品尝春鲜等充满春日特色

的活动，为靖宇县春季文旅注入了新活力。

提前布局，多维发力。为全面激发春季文旅市场活力，

靖宇县提前布局，统筹谋划，通过线上线下多渠道开展旅游

宣传推广。县文旅局联合各大景区，整合资源，推出“水韵风

情游”“红色文化游”“研学游”等多条精品旅游线路，有效提

升靖宇旅游的曝光度和吸引力。同时，松花江生态旅游风景

区推出门票优惠、套票折扣、特色活动体验等促销措施，进一

步激发了游客的消费意愿。在“周边游”“乡村游”持续火热

的同时，凭借独特的自然风光和红色文化资源，吸引了省内

及周边地区的游客，文旅市场迎来显著增长。

策划主题，丰富体验。松花江生态旅游风景区、花园星

空共享农场精心组织策划精品节庆活动，进一步增强文旅市

场吸引力，提高游客满意度。松花江生态旅游风景区推出了

以“花漾五一 缤纷松花江”为主题的系列活动，设置了鲜花

瀑布、蝴蝶墙、巨型花束等网红打卡点，吸引游客纷纷驻足

拍照。游客乘坐游船顺流而下，两岸青山叠翠、江风拂面，全

程50分钟的航程可尽览“吉林小漓江”的秀美风光。景区还

特别推出了“鲜鱼盛宴”，让游客在游玩之余品尝道地的江鱼

美食，享受舌尖上的美味。

花园星空共享农场精心筹备了以“劳动换星空·自然共

创日”为主题的活动，游客在白天可以体验农事、手工制作等

劳动，感受田园生活的乐趣。夜晚则有露天音乐会、篝火晚

会、星空露营等精彩项目，在璀璨星空下享受别样的假日氛

围。

花园口镇哲学小村火爆出圈。这个地处松花江畔的小

村落，凭借独特的哲学人文氛围和优美的田园风光，吸引了

大量游客前来体验乡村生活。村里的民宿更是一房难求，既

有中式庭院的古朴雅致，也有时尚现代的装修风格，民宿内

配套设施齐全，能满足游客的不同需求，让游客在享受乡村

宁静的同时，也能拥有舒适便捷的居住体验。

作为全国爱国主义教育示范基地，杨靖宇将军殉国地也

迎来了大量游客。许多家长带着孩子前来参谒，聆听红色故

事，参观革命文物，感受那段波澜壮阔的历史。通过讲解员

生动细致的解说，游客深刻领悟杨靖宇将军的英雄事迹和革

命精神，进一步增强了爱国主义。

创新业态，特产大集。“五一”期间，靖宇高速服务区热闹

非凡，时令特产大集在这里开市，众多极具东北特色的优质

产品，为往来旅客带来一场别具风味的购物盛宴。走进大

集，琳琅满目的特产令人目不暇接。从香甜可口的草莓、嫩

绿新鲜的山野菜，到营养丰富的木耳、蘑菇等山货，每一样都

散发着浓郁的东北风情。特产大集不仅为旅客提供了便捷

的购物体验，还进一步宣传了地方特色产品，有效带动了农

民增收。不少旅客表示，在服务区就能买到道地特产，十分

方便，为旅途增添了不少乐趣。

本报讯（张雯娟）位于鸭绿江上游的长白朝鲜族自治

县，深挖鸭绿江木帮文化等非遗的历史底蕴，以“非遗+活

动”“非遗+景区”“非遗+历史”等方式让非物质文化遗产成

为人们生活中不可或缺的“诗意日常”。

“非遗+活动”，让传承更有活力。每年的农历三月十六

是长白山区重要的民俗节日“木把节”。4月13日，“木把节”

敬山祈福活动在长白森林经营局横山林场举行，“敬山喽

……”的呐喊冲破云霄。迎着漫天飘落的大雪，传承人们激

昂地喊着号子，跳起《木把舞》，表演情景剧《山魂》，表达了

新时代林业人保护森林生态资源、追求美好生活的愿望，传

递着“化己为木，荫及后人”的新林业精神。“鸭绿江木帮文

化是冰天雪地的木帮文化，是惊涛骇浪的木帮文化，是人间

烟火的木帮文化。”吉林省非物质文化遗产保护专家组组长

曹保明发出由衷感叹。

“非遗+景区”，让传承更有引力。在景区与非遗“美好

相遇”已成为一种新型的传播形式。长白县将文化主题活

动的欢庆互动部分放在了全国4A级景区千年崖城景区。鸭

绿江木帮文化传承人和木帮们载歌载舞、热闹欢庆。“推木

助行”互动、木帮文化互动问答、聚宝盆里分发榆（余）木材、

品尝三道传统木把美食……新颖生动的活动趣味横生。“非

遗进景区为我们提供了更广阔的平台，让我们把木帮文化

展现出来，让木帮文化更有生命力。”长白森林经营局党委

副书记张林俊说。

“非遗+历史”，让传承更有魅力。长白县制定完善相关

制度，为文化传承人和传承活动提供政策保障。通过现场

教学、赴外地学习等措施，有计划地培训传承人，为传承鸭

绿江木帮文化提供人才保障。他们积极争取省级非遗专项

资金，不断加强与文化企业的协作，多渠道吸纳社会资本持

续投入。依托山神“老把头”庙和泥粒河湿地木把文化展馆

等资源，开展文化观光游、体验游、休闲游等，吸引本地民众

和游客参与其中，实现非遗保护与旅游深度融合发展。具

有悠久历史的鸭绿江木帮文化正在以不同形式和新时代连

接共振，也越来越受到年轻人的喜爱和追捧，不断焕发出强

劲的生命力。

本报讯（周永利）走进夜市，烤生蚝、烤串、臭豆腐、

铁板鱿鱼等特色小吃摊位一字排开，摊主们热情吆喝，

油花滋啦作响，香气四溢，瞬间点燃食客们的味蕾……

5月2日晚，白山市江源区夜市试运营，绚烂的灯

光与蒸腾的烟火气交织，为市民带来一场集美食、娱

乐、休闲于一体的盛宴。

夜市不仅是美食的天堂，更是欢乐的海洋。

儿童游乐区内，色彩鲜艳的攀岩墙、充满童趣的淘

气堡、惊险刺激的碰碰车吸引了众多孩子。

孩子们在游乐设施间嬉笑玩耍，家长们则

在一旁拍照留念，欢声笑语此起彼伏。

砚台、摆件、饰品等松花石工艺品琳琅

满目，拓印、传统手工技艺等非遗项

目也惊艳亮相，让大家感受传统

文化的魅力。

江源夜市不仅丰富了市

民的夜间生活，也为城市增添

了一份独特的活力，同时还带动

了周边就业，促进了消费。江源区

将不断优化夜市管理和服务，丰富经

营业态，持续擦亮夜市品牌，让夜市名片

更加闪亮。

抚松县：“品山河”文旅季人气旺

临江市：体验红色之旅 汲取奋进力量

靖宇县：绘就诗与远方新画卷

长白县：“非遗+”展现新魅力

白山市江源区：夜市里的烟火气

白山市浑江区：龙山湖畔踏青游

绿野寻芳绿野寻芳 春游白山春游白山
本报记者本报记者 蔡冲春蔡冲春 金泽文金泽文 高源高源

秀美石人岭。

青山湖。

◀白山湖。

◀白山市江源区夜市试运营，
为市民带来一场集美食、娱乐、休
闲于一体的盛宴。王馨平 摄

临江市珍珠门村。

抚松县“品山河”文旅季启动，串联山水之美、舌尖之鲜、文化之魂，为游客呈现“中国北方
生态美食文旅标杆”的崭新图景。

▼松花江生态旅游风景区游人如织。

▲白山市江源区夜市里的烟火
气，吸引了众多游客。王馨平 摄
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