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金标赛事 全新升级

2025年初，世界田联路跑赛事日历更新，吉林

市马拉松正式晋升为金标赛事！

吉林市马拉松作为中国田协A1类认证赛事，

自2016年至今已成功举办了七届，累计有19万人

参赛。凭借优美的自然风光以及高标准的赛事组

织，“吉马”不仅成为当地独有的品牌赛事和极具温

度的特色赛事，也成为中国北方极具代表性和影响

力的精品马拉松盛会，是海内外跑者争相奔赴的竞

技场。

经过多年的精心培育和发展，吉林市马拉松的

赛事规模和影响力得到了显著提升，从最初的铜牌

赛事一路晋升为精英标牌赛事，如今更是成功跃升

至金标赛事。它不仅代表着吉林市马拉松在赛事

专业化及办赛标准化等方面得到了世界田联的认

可，也标志着赛事水平迈上了新的台阶。

作为新晋国际田联金标赛事，本届“吉马”首次

采用分枪起跑的发令方式，有效避免了起跑拥堵，

提高了比赛的流畅度，确保比赛的竞技性、观赏性

和公平性；首次为迷你跑完赛选手发放奖牌，以鼓

励和带动更多的市民群众加入全民健身运动行列；

增设全马中国选手特别奖，用以表彰国内马拉松精

英参与和支持“吉马”。

全民参与度极高，吉林市马拉松激发广大群众

体育锻炼的热情。“吉马”成功升级为世界田联金标

赛事，能够进一步提升吉林市马拉松的国际知名

度，吸引更多国内外高水平选手参与比赛，提升赛

事的专业化水平和竞技水平，扩大吉林市及吉林省

的国际影响力。

保障先行 细致入微

在本届“吉马”赛事中，组委会进一步优化安

保、医疗、物资补给、志愿者服务一体化赛事保障链

条，提升组织和保障水平。

在医疗保障方面，吉林市卫健委从全市抽取

417名医护人员，在赛道内按照2.5公里的间距，共

设置28个医疗救治站，并在相关点位设置35辆救

护车，用于参赛选手的伤病员救治。

为了应对参赛选手的突发心脏类疾病，在赛道

上共设置了106台 AED（便携式全自动体外除颤

仪）。所有医疗救治、救护车均配置了AED，还遴选

出43名医护，背负AED和基本急救药品，在赛道内

组成骑行救治团队，确保全赛道不超过500米内即

有AED。他们遴选医疗跑者130人，与选手共同参

加比赛，在比赛途中发现伤病员可以及时呼叫附近

医疗团队共同进行救治；征集530名医疗志愿者，

在赛道内间隔100米进行医疗巡视工作；选出100

名综合素质较好的中医康复理疗师，在赛事终点免

费为参赛选手提供赛后拉伸服务。穿过位于嘉园

北路的半马终点，记者看到：路边的帐篷里，多名运

动员正趴在按摩床上，接受医师的腿部按摩。龙潭

中医院副院长冯绪刚说：“能参加这次‘吉马’的医

疗保障工作很荣幸。我们院里一共来了12人，7时

前就都到岗了。我们主要负责赛后运动员肌肉的

放松工作，有这方面需求的人还很多，大概得工作

到中午。”

志愿服务方面，“吉马”组委会共招募了3030

名志愿者。除了为5月10日2025“吉马”热身跑（高

新站）提供服务和“吉马”赛前领物环节安排的志愿

者之外，共青团吉林市委共招募到2602名来自北

华大学、东北电力大学、吉林化工学院、吉林农业科

技学院等8所高校的大学生志愿者，覆盖全马、半

马、迷你跑全路线，负责物资补给的搬运分发、物品

收容存放、赛道指引、医疗保障、赛后放松等任务。

在半马终点附近，有不少完赛的运动员套上了

一次性鞋套，在水池里冷敷。来自东北电力大学能

源与动力工程学院的孔麒钧和同学们3时30分就

从学校出发，赶到了半马终点。他告诉记者：“像这

样的水池一共有6个。冷敷可以减少肌肉的肿胀

感，有助于运动员恢复体能。我第一次参加‘吉马’

的志愿服务工作，很兴奋，希望下次还有机会参与

其中。”

来自北华大学体育学院的丁月鑫负责的是半

马运动员赛后的物资发放，他已经是第二次参与

“吉马”的志愿服务工作了。他说：“我的家乡在延

吉，来到吉林市这几年感受到了这里的积极变化，

‘吉马’赛事让更多的外地人亲身体会这座城市的

魅力。志愿服务也让我能零距离感受跑友的热情，

对我以后的工作和生活都有很大的帮助。”

此外，安保方面，吉林市公安局交巡警支队制

定赛前场地搭建和赛中道路封闭交通管制通告，提

前踏查赛道及周边道路交通状况，对全市道路交通

设施进行全面检查；赛事当天，共出动警力932人，

4时30分全员上岗执勤，确保比赛顺利进行；赛事

结束后，他们又逐段恢复交通。

在赛道保障方面，组委会在赛道沿途设置了8

个饮水饮料站、7个饮水用水站、7个能量补给站，

助力选手续航；设置5个喷淋点、7个海绵点，通过

物理降温与水分补给双管齐下，保障选手体感舒

适；配备639台移动厕所（较上届增加139台），通过

科学布局确保参赛选手每3分钟可达厕位，有效解

决“排队焦虑”。

商贸配套 促进消费

围绕本届“吉马”赛事，吉林市精心策划了三大

板块商贸配套活动：以主题促销点燃消费热情，以

优质住宿保障服务八方来客，以民俗商贸大集展现

城市魅力，将体育赛事与商业文化深度融合，全力

打造一场集消费、服务、文化于一体的城市盛会！

美食体验，不可或缺。“吉马”赛事期间，以新兴

园、福源馆等为代表的吉林市老字号餐饮企业推出

“吉马限定”专属服务，精心打造马拉松主题套餐，

让游客和参赛选手一键式点餐尽享特色美食的同

时，还能享受到打折、领取文创纪念品等专属服务。

赛事之余，全城促销。5月12日至20日，吉林

市商务局组织重点商贸企业开展了“奔跑吉马、全

城嗨购”促销活动。其中，新华书店重庆路书城和

江南新华书店、万瑞城新华书店等6家分店联动，

同步进行让利活动；华生电器大东门店和江北店举

行了门店专属活动；紫光苑华美达酒店、阳光100

酒店等进行了“奔跑吉马、宿在大东”主题活动……

全城好物以最低价格呈现给本地市民和外地来吉

的朋友，让收获满意的购物体验。

此外，5月15日至17日，在北山人民广场参赛

选手检录区，吉林市举办了以“春飨北山”民俗商贸

大集为主要内容的“吉刻出发——2025吉林市马拉

松博览会”，近150个商户齐聚于此，为参赛选手提

供以开江鱼为代表的湖鲜特色美食，以锅包肉为代

表的吉菜特色菜品，以煎粉、烧烤为代表的本地名

小吃，充分满足不同食客多样化的味蕾需求。

“吉马”+文博——

在奔跑中邂逅文化瑰宝
本报记者 冯荟羽

2025吉林市马拉松激情开跑，来自全国各地的运动

员齐聚北国江城，在挥洒汗水的同时，开启了一场独特的

“跟着赛事游文博”的文化体验之旅。

“没想到在比赛之余还能近距离接触‘天外珍宝’，这

种科学与文化的交融体验让我非常震撼。”来自广东的马

拉松选手李珍希说。作为本次文博之旅的亮点之一，吉

林市陨石博物馆陈列着世界最大的石陨石——吉林一号

陨石，其恢宏的形态与神秘的传说令参观者惊叹不已，吸

引了众多跑友驻足。

同时，在吉林官参局博物馆，跑友们通过珍贵的历史

文物和文献，了解了吉林人参产业的百年变迁。作为清

代东北人参贸易的核心机构，官参局见证了吉林作为“人

参之乡”的辉煌历史。许多跑友们还选购了多种人参制

品，表示要将“吉林味道”带回家乡。

位于松花江畔的吉林机器局遗址，则向跑友们展示

了吉林近代工业的萌芽。选手们在古朴的厂房前合影，

感受历史与体育精神的共鸣。“马拉松是挑战自我，而这

里的每一块砖石仿佛在诉说先辈的奋斗故事，两者同样

激励人心！”北京跑友王昊感慨道。

据了解，赛事期间，吉林市还精心策划了“金标吉马

印象市博——5·18国际博物馆日”系列活动、“星与远方”

新品陨石文创展示、“寻迹乌拉，三府揭秘”历史文化主题

展等文博主题活动，引导跑友及游客走进江城历史文化

地标，感受城市深厚的文化底蕴。

“吉马”期间，来一场“跟着赛事游文博”的文化体
验之旅。 冯荟羽 摄

“吉马”+美食——

老字号的“私人订制”
本报记者 周凇宇

为助力2025“吉马”赛事，吉林市的老字号新兴园、福

源馆推出“吉马限定”专属活动，要为跑友和广大游客带

来一场特别的美食体验。

5月12日至20日期间，新兴园特别推出“圆笼蒸饺+

自制饮品”套餐，在吉林市世纪广场店、厦门街一店、解放

西路店、财富店、中东店、江北店，仅需19.9元即可“解

锁”这份经典组合。据吉林新兴园餐饮有限公司经理孙

琦介绍，圆笼蒸饺是吉林市最具代表性的传统美食之一，

其制作工艺传承百年，皮薄馅大、汁香浓郁。此次推出优

惠套餐，不仅希望跑友在赛后能品尝到地道江城味，也让

外地游客和江城父老共同感受老字号对吉马的热忱。“这

份套餐不仅是一份美食，更是我们老字号对江城赛事的

情怀寄托。我们希望通过舌尖上的温暖，为吉马加油助

威。”孙琦表示。

在新兴园世纪广场店，跑友陈子豪说：“19.9元的套餐

性价比太高了，不仅尝了地道风味，还感受到了吉林人对

赛事的热情，下次来吉林一定还要来尝尝其他老字号！”

同样有着悠久历史的福源馆，则在赛事当天于赛道13

公里处设立特色食品补给站，为选手提供专属味觉体验。

吉林福源馆食品集团有限责任公司副总经理菅光强介绍，

补给站准备多款招牌糕点，如无水蜂蜜蛋糕、绿豆酥等，让

选手在奔跑途中，感受吉林市的山水之美与舌尖之味的双

重滋养。此外，为回馈参赛者，5月17日至21日期间，凡持

吉马选手号码牌到店购物，均可享受九折优惠。美食邂逅“吉马”，在江城吃不停。周凇宇 摄

“吉马”+商贸——

“农文旅体”大联欢
本报记者 丁美佳

5月15日至17日，“吉刻出发——2025吉林市马拉

松博览会”在吉林市人民广场举行。这场为期3天的盛

会，将北山庙会与马拉松赛事巧妙融合，打造出一场农、

商、体、旅相互交融的独特盛宴。

走进博览会入口区域，农产品集市区热闹非凡。18

家特色展位一字排开，满载着吉林特色农产品。金牛牧

业的品质牛排、吉康绿谷的新鲜蔬果、出彩农业的大豆产

品、蛟河插树岭蓝莓……特色商品琳琅满目，市民和跑友

们纷纷驻足挑选，品尝着地道的吉林鲜美。

不远处的文旅集市同样人气高涨。5个展位分别展

示着吉林各景区的魅力风光与特色文创产品。工作人员

热情地向大家介绍松花湖的四季美景、雾凇奇观的独特

魅力，精美的文创纪念品让人爱不释手。特色企业展位

上，吉林化纤展出的碳纤维自行车吸引众多人围观，欣赏

科技与运动的完美结合。

穿过德胜门，北山庙会特色美食区弥漫着诱人香气，

各类传统小吃让人垂涎欲滴，为跑者和市民提供了丰富

的休闲消费选择。

在赛事官方区域，前来领取物资的跑者络绎不绝。

官方功能区有条不紊地为选手服务，打卡合影区更是热

闹，跑者们纷纷在姓名墙、医护兔子墙前拍照留念。其他

功能区的选手体能检测、奖牌刻字等服务也备受欢迎。

“吉马”组委会工作人员郑丽莎表示：“本次博览会是产业

融合的全新尝试，希望通过整合各方资源，让大家全方位

感受吉林的魅力。”

来自北京的跑友岳鹏兴奋地说：“我第一次来吉林，

准备在这里游玩七天。这里的人特别热情，博览会内容

丰富，让我对接下来的比赛充满期待。”本地跑友焦红艳

也说：“现场品类丰富，有很多本地特产，希望外地跑友多

来了解吉林的美食和特产。”

马拉松博览会在吉林市人民广场举行。丁美佳 摄

“吉马”+文旅——

沿江之城的活力与温情
本报记者 姜岸松

5月18日5时，松花江面晨雾未散，哈尔滨市民、跑友

王大海早早来到人民广场，他发现今年的“吉马”搞了分

区分批起跑。“我作为半马选手，不再用和专业组挤一块

儿了。而且，当我跑过松江中路时，江风裹着水气扑在脸

上，格外的清爽！”

赛后两天，他体力值依然充沛，就把7个首道门票免

费的景区逛了个遍——松花湖五虎岛的游船坐了、朱雀

山的石阶爬了……要说最惊喜的还是万科松花湖度假

区，半价套票能乘缆车、骑山地车，站在山顶俯瞰松花江，

对“大江弯弓”这个词有了更直观的感受，让他大呼震撼。

当晚，他去了松江中路网红街区，在河南街的新兴园

品尝了各种当地美食，锅包肉咬一口“咔嚓”一声，“这滋

味比能量胶得劲儿多了！”他笑着说。

要说贴心还得数文旅礼包，他在满族博物馆穿了满

族服饰拍照，在北山广场文创市集给媳妇儿买了个雾凇

冰箱贴。最难忘的还是在北山广场的市集，150多个美食

摊位升腾烟火气，老字号推出的马拉松限定套餐和松花

湖鱼餐让他大快朵颐。

因为今年逗留时间短，温度有点低，他说过段时间一

定推荐跑友们一来试试这里的野奢露营线。听吉林市的

朋友说，可以去市区的温德游园等多个营地烧烤、露营，

还能认识些当地的马拉松跑友，大家就着烤肉唠唠跑步

经，氛围感一定会拉满，想到这儿就让他好期待。

“吉林市这趟真没白来，跑‘马’看景两不误，现在手

机相册里有松花湖的碧波，有文庙的红墙，还有完赛时满

头大汗的笑脸。等冬天雾凇季，我还得再来一趟，把这

‘一江寒水清，两岸琼花开’的美景补上！”临走时，王大海

当着记者的面许下承诺。

大东山水迎天下，体验文旅之城的独特魅力。
姜岸松 摄

“吉马”+科技——

智慧分流的井然有序
本报记者 姜岸松

从领取参赛包开始，“吉马”跑友们已经明显感受到

本届“吉马”的科技范儿和智慧加持。

5月15日，人民广场迎来“吉马”参赛物资领取高峰，

下午3时许，物资领取区人潮涌动。选手们手持线上预

约凭证，在智能分流系统引导下有序入场，在验证完身份

信息后，参赛选手凭小票就能领取参赛包。在芯片检测

区，工作人员用专业设备逐一核验号码布电子标签。在

科技的辅助下，让领取参赛物资变得更加快捷高效。

5月18日7时30分，“吉马”鸣枪起跑。在守望者亲

友观赛区，大沙发上坐着马拉松选手的亲朋好友，他们通

过面前的大屏幕及时观察自己关注的选手跑到哪儿了；

要是觉得晒，后面还有联排遮阳棚，里面摆着足够多的椅

子，旁边的电子显示屏上滚动播出选手姓名、参赛号码以

及名次、热力值等相关信息；手机扫码，输入选手参赛号

码，就能在电子地图上清晰地追踪到选手所处位置；手机

没带在身边也不怕，现场还有触摸屏可供查询。

正在观赛的赵洁坦言，这种沉浸式观赛体验打破了

观赛的边界，让家属能轻轻松松地了解赛事进程，通过人

气排行榜PK与互动宣言助力功能也更加方便亲友为选

手在线上加油打气，让人们深度融入赛事的火爆氛围中。

在“吉马”赛场，到处尽显科技范儿。姜岸松 摄

写在前面：

5 月 18 日，凉爽初夏，气候宜人。

2025吉林市马拉松在人民广场鸣枪开跑。3万名跑者

以奔放的姿态、震撼的阵容奔向松花江畔，逐梦最美赛道，拥抱江

城22度的夏天。

7时30分，出席开幕式的吉林省体育局和吉林市相关负责人一同为大赛开

枪发令。参赛者从矗立着德胜门的人民广场出发，在蓝天白云、绿树成荫的江畔美景

中，踏上“吉马”征程，感受吉林市沿途的美景和日新月异的变化。

本届“吉马”由吉林市人民政府、吉林省体育局主办，吉林市体育局、吉林市体育总会承办，

中国田径协会提供技术认证。比赛继续沿用经典的环松花江景观赛道，设有马拉松（42.195公

里）、半程马拉松（21.0975公里）、迷你跑（5公里）三个项目。

赛场上，数十万江城市民涌向赛道旁，一起为选手呐喊助威，志愿者充当起啦啦队员，与跑者击掌，

为跑者呐喊助威。22度的夏天里，热情的江城市民因为“吉马”欢声雷动。

本届赛事，除邀请世界排名前100的运动员参赛外，还邀请了世界精英标牌运动员参赛。曾在2024巴

黎奥运会上摘得铜牌的吉林市籍射击运动员张琼月，作为受邀嘉宾，也回到家乡为“吉马”加油。

国内外高水平选手的参与，让竞争格外激烈，也让这段征程热血沸腾。经过两个多小时的

角逐，全马男子组前三名接连冲线，肯尼亚选手埃兹拉·基普克特·塔努伊摘得桂冠，埃塞俄

比亚选手巴雷·兹库·阿瑟法和塔杜·阿巴特·德迈分别获得亚军和季军。全马女子组冠

军由埃塞俄比亚选手阿菲拉·格费伊·伯哈摘得，同样来自埃塞俄比亚的切尔内特·

米斯加诺·塔克勒和马尔·迪巴巴·胡萨分别斩获女子组第二名、第三名。除了外国

选手，在参赛的中国选手排名中，前三位分别是男子组管油胜、王佳浩、王红伟，女

子组朱卿、黄菲、姚玉舟。

同时，本届“吉马”也尽显科技范。全新升级的守望者系统4.0

支持选手位置共享，让跑者亲友实时查看选手的赛道位置

与赛程进展；线下开放的守望者观赛区，配备赛事

直播大屏，让观赛者能深度融入赛事氛围。

此外，吉林市还在赛前、赛中和赛后策划实施了一

系列文旅和商贸活动，全方位展现“吉马”魅力。

大东山水迎天下大东山水迎天下 金标金标““吉马吉马””展新篇展新篇
——20252025吉林市马拉松赛事掠影吉林市马拉松赛事掠影

本报记者本报记者 李婷李婷 张添奥张添奥

▶“吉马”赛事，
一场快乐的奔跑游
戏。 丁美佳 摄

▼参赛选手不论
大 小 ，快 乐 最 重
要。 姜岸松 摄

▶ 吉 林 市
交巡警支队全
力保障“吉马”
交通安全。

姜岸松 摄

医疗保障，无处不在。张添奥 摄

“黑神话悟空”也来参加“吉马”赛事。胡海峰 摄

吉林市公安部门保障吉林市公安部门保障““吉马吉马””赛事顺利进行赛事顺利进行。。丁美佳丁美佳 摄摄

▲金标赛事，吉
林市马拉松活力开
赛。 孙鑫 摄

完赛后完赛后，，来一张最美的来一张最美的

自拍自拍。。 张添奥张添奥 摄摄


