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“年轻时我就有幸领略过长白山的壮

美，赏天池的心愿早已得偿。如今每隔些

时日，我仍要重游故地，不为别的，就贪恋

这份难得的宁静与惬意，让身心都能在这

里得到最好的放松。”5月29日，来自辽宁

的游客许方在天然氧吧“美人松林”，深深

地吸了一口长白山特有的新鲜空气，动情

地说。

许方的话代表了不少游客的心声。

2024年，长白山景区累计接待游客340.88

万人次，同比增长24.1%，地区生产总值、

固定资产投资和社零额等指标增速均位居

全省首位。这背后不仅是旅游市场的复

苏，更映射出长白山管委会对游客“情绪价

值”与“心灵疗愈”深层需求的积极回应。

正如长白山保护开发区党工委委员、

管委会副主任徐鹏所言：“长白山的生态旅

游，要让游客在自然中找回内心的平静，在

文化中触摸文明的温度。”

升华体验：从观景到心灵滋养

“踏入长白山那一刻，就仿若闯入了一

个能够深度治愈灵魂的人间仙境。”来自上

海的游客林莉满含深情与感慨，“清晨，在

清脆悦耳的鸟鸣声中悠然苏醒，品吸着清

新得仿佛能洗涤灵魂的空气，那一刻，内心

在城市喧嚣中所积累的层层压力，瞬间如

轻烟般消散得无影无踪。”

沿着蜿蜒曲折的山间小径缓缓漫步，

茂密繁盛的森林遮天蔽日，高大挺拔的针

叶林与枝叶繁茂的阔叶林错落有致地交织

在一起，空气中弥漫着浓郁醇厚的草木清香，

丝丝缕缕地沁入心肺，让人不由自主地沉醉

其中，心旷神怡。

如今的长白山生态旅游，早已不是往昔

单纯观光游览的狭隘框架。诚如林莉所言，

长白山的迷人魅力，绝非仅仅局限于其美到

极致、仿若梦幻的自然景观，更在于它拥有一

种神奇的力量，能够为游客源源不断地提供

极为珍贵的“情绪价值”，达成深度“心灵疗

愈”。

保护生态的同时，长白山管委会利用长

白山先天的自然生态优势发展旅游。位于二

道白河镇上的美人松景区，拥有千余株美人

松，其中百年以上的古松就达300多株。美

人松学名长白松，因形若美女而得名，被誉为

长白山“第一奇松”。省委书记黄强对这片古

树名木十分关注，长白山管委会更是将其作

为重点推广项目。在已经过去的雪季，长白

山依托这片天然的古树名木群，精心打造了

美人松爱情森林，并以“长相守、到白头、松为

证”为主题，赋予其美好寓意。1314米“美丽

邂逅—炙热恋情—相濡以沫—执手白头”的

打卡线路，无论是热恋中的情侣，还是相伴多

年的夫妻，都能在这里找到属于自己的浪漫

印记，成为独树一帜的文旅符号。

不止“美人松林”。眼下，在壮丽的长白

山下，一场与自然的深度对话正在展开。依

托这片神奇土地的馈赠，长白山保护开发区

正精心编织出一幅动人的生态旅游画卷：

游客可以溯溪穿行幽深峡谷，在冰泉边

煮茶听风，或漫步和平公园的绿荫小径；

追求刺激的旅行者则能在山地运动区体

验ATV越野的激情，或是骑着山地自行车穿

梭林间。

红石峰景区别出心裁地将惊险与闲适融

为一体——驶过的水漫桥，在悬崖边品一杯

醇香咖啡……

“花开吉林，如期绽放。雪绒花海即将绽

放成梦幻般的紫色海洋，而6月中旬揭幕的

恩都里度假社区和鹿角村生态农场，正为这

场自然之旅增添更多期待。在这里，每一处

风景都在讲述着人与自然和谐共生的故事。”

长白山保护开发区易游旅游服务有限公司副

总经理鲁超楠兴致勃勃地介绍着，笑容瞬间

爬满眉梢。

资源转化：生态财富与文化表达

长白山所拥有的丰富生态资源举世瞩

目。这里宛如一座天然的“物种基因库”与

“自然博物馆”，其卓越的自然与生态价值，使

其早早便被联合国教科文组织列入世界生物

圈保护区名录，一年前更是成功入选世界地

质公园。

长白山自然博物馆是人们了解长白山生

态系统的绝佳窗口，如今已成为游客，尤其是

年轻学生们自然生态研学的必到之处。馆内

收藏了大量与长白山相关的动植物标本、地

质化石等，通过现代化的展示手段，生动形象

地向游客介绍长白山的生态演变过程、丰富

的物种资源以及独特的自然景观形成原因。

长白山的价值可不仅仅局限于自然生态

领域，其背后所蕴含的深厚文化底蕴，同样令

人心驰神往、沉醉其中。

“在满族文化的悠久传承中，长白山曾是

一座神圣不可侵犯、至高无上的神山。”当地

一位深耕满族文化研究多年的媒体人王瑞麟

自豪地介绍道，“在这里，流传着诸多古老神

秘、动人心弦的传说，譬如家喻户晓的人参娃

娃的故事，还有独具特色的民俗风情，像精美

绝伦的传统剪纸、巧夺天工的木雕等，无一不

巧妙地融入了长白山独特元素，淋漓尽致地

展现了我们先辈们与自然和谐共生的超凡智

慧。”

在长白山的文化景观中，1172金代商街

别具一格。这条仿古街道再现了往昔的繁华

盛景，古色古香的建筑错落有致，青石板路蜿

蜒其间。街边的店铺琳琅满目，售卖着各种

具有长白山特色的纪念品、传统手工艺品

等。漫步在古代金街上，仿佛穿越时空，回到

了那个充满故事的年代。

在文化传承与创新的征程中，长白山还

巧妙地将现代流行文化元素融入其中，展现

出与时俱进的独特魅力。近年来，随着《盗墓

笔记》系列小说与影视作品的广泛传播，长白

山因其在小说中作为神秘故事发生地，吸引

了无数粉丝的目光。每年“817稻米节”，来

自全国各地的“稻米”们齐聚长白山，共赴这

场与书中故事的浪漫之约。

值得一提的是，2024—2025雪季，长白

山管委会积极回应粉丝期盼，精心打造了雪雕

版云顶天宫，将《盗墓笔记》中的神秘场景从

虚拟世界搬至现实。一时间，长白山再次成为

全球“稻米”目光聚焦的焦点。（下转第四版）

●高质量发展市州行●

游长白山，体验别样生态之美
本报记者 孙寰宇 周凯

本报讯（记者刘姗姗）端午佳节将至，

我省推出160余项活动，以“传统民俗焕

新体验”为核心，融合非遗展演、亲子研

学、潮流运动等多元业态，为省内外游客

打造端午文化之旅。活动覆盖长春、吉

林、延边等多地，通过“文旅融合+节庆经

济”模式，激活夏季旅游市场活力。

三大主题线路串联端午文化体验。

长春市推出三条特色文旅线路，将历史人

文与自然生态有机融合：“历史光影·时光

漫行”之旅串联伪满皇宫博物院、长影旧

址博物馆等景点，游客可乘坐54路有轨

电车感受城市变迁，在“这有山”商业体体

验潮玩购物与红色教育的双重魅力；“净

月星野·航天探秘”之旅整合净月潭国家

级风景名胜区与航天科教文旅馆，让游客

在天然氧吧中放松身心，同时探索航天科

技奥秘；“艺塑时空·趣玩食界”之旅则聚

焦文化艺术与美食体验，长春世界雕塑园

的艺术熏陶、水文化生态园的工业历史探

秘，搭配桂林路美食街的特色小吃，形成

全感官体验链条。

多元活动矩阵激活节庆消费场景。净

月潭国家森林公园打造“非遗+中医药”特

色体验，游客可参与艾草锤制作、闻香识药

等互动项目，品尝人参药膳与中医药酸梅

汤，更有长春中医药大学医师现场免费问

诊；同期举办的“潮起端阳·筝鸣净月”新国

潮文化节，汇聚《笑傲江湖》民乐盛典等创

意节目；“印象净月·章章有礼”打卡集章活

动，可凭19枚特色印章兑换景区年卡优惠

券，增加游客参与感。长春市动植物公园

推出“顶流”雪饼猴“卜卦”名场面限时返

场，搭配每日30余场沉浸式西游演绎，打

造“端午+六一”亲子互动热点。

文旅融合释放节庆经济潜力。此次

端午活动既有博物馆里的非遗手作、图书

馆中的民俗解读等文化活动，也有高空跳

伞、露营大会等潮流体验，更有集章打卡、

消费满赠等惠民措施。

端午假期来临，吉林将以丰富的节庆

活动与优质的服务体验，为全国游客打造

一场“粽”情山水的文化之旅。
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本报讯（记者王超 李开宇）童年的生活

就像一个绚丽的万花筒，“六一”国际儿童节

便是万花筒中最美的那一帧风景。连日来，

为了庆祝“六一”国际儿童节，我省各地幼儿

园纷纷围绕儿童节主题开展形式多样、丰富

多彩的系列活动。缤纷多彩的乐园、欢声笑

语的氛围……孩子们用多种方式欢度属于

自己的节日。

为迎接“六一”国际儿童节，5月27日，

省直机关第一幼儿园以“环保共享·童趣当

家”为主题，开展“小市集里的大成长”特色

活动，让幼儿在沉浸式活动中体验生活。活

动现场，孩子们摇身一变，成为“小掌柜”“小

顾客”。他们将闲置的玩具、绘本精心布置

成创意摊位，用稚嫩的吆喝招揽生意，在讨

价还价间初步了解货币交易知识，在交流互

动中提升语言表达与社交能力。该幼儿园

园长张巍说：“此次活动不仅是一场童趣盎

然的市集体验，更在孩子们心里留下温暖而

有意义的成长印记。”

当百米长卷在阳光下舒展，色彩与童心

碰撞出最绚丽的火花。近日，在省直机关第

二幼儿园开阔的操场上，孩子们手持画笔，

围坐在洁白的百米画卷旁，以蓝天为幕，以

大地为台，将心中的奇妙世界尽情挥洒。无

论是灿烂的太阳、遨游的鲸鱼，还是充满魔

法的城堡，每一笔色彩都是对童真的最好诠

释。绘画过程中，孩子们相互分享灵感，携

手完成创作。你添一抹彩虹，我画一片云

朵，合作的欢乐让作品更添温情。活动结束

后，百米画卷在该幼儿园长廊展出，共同见

证美好成长时刻。

近日，省直机关第三幼儿园以“启润童

心 畅玩一夏”为主题，开展沉浸式游戏活动

与艺术创想展。运动场上，接力赛、亲子毛毛

虫竞速等十余项趣味游戏点燃参与者热情，

孩子们在团队协作中锤炼毅力。同步展出的

300余件扎染、彩泥等艺术作品，展现童真创

意。活动不仅构建了同伴互助的成长平台，

也通过亲子协作强化情感纽带、师幼共融激

发探索潜能，让“和润教育”理念在欢声笑语

中落地生根，为幼儿全面发展筑牢根基。

5月29日，在长春市人民政府机关第二

幼儿园，一场以“守护童心 共筑未来”为主

题，集趣味性、教育性于一体的儿童节系列

活动在这里举行。 （下转第四版）

守 护 童 心 乐 享 童 趣
全省各地幼儿园开展“六一”儿童节系列主题活动

▲

“六一”国际儿童节临近，5月30日，
通榆县实验幼儿园举办了“童星闪耀 欢庆
六一”活动。宝贝们载歌载舞，尽情展现自
我，迎接属于自己的节日。

陈宝林 叶长青 摄

初夏的长白山脉，层峦叠翠，林海翻涌，漫山遍野的野花点

缀着青山绿水。在这如诗如画的美景中，松江河至长白高速公

路项目施工现场，却是另一番热火朝天的繁忙景象。机械轰鸣

声响彻山谷，建设者们的身影穿梭其间，与大自然的静谧形成鲜

明对比，一幅壮丽的交通建设画卷正徐徐展开。

干沟子河大桥位于白山市长白县十四道沟镇干沟子村，全

长648米，上跨国道G331，是松长项目的关键控制性工程。走进

施工现场，巨大的架桥机映入眼帘，犹如钢铁巨兽矗立在桥位

旁，其钢铁巨臂伸展在空中，正小心翼翼地吊运着T梁。

工人们头戴安全帽，身着工作服，各司其职，紧张而有序地

忙碌着，现场机器的轰鸣声、工人的呼喊声交织在一起，“注意，

缓慢下放，保持平衡！”负责指挥的徐师傅紧盯着吊运的T梁，大

声喊道。“好嘞，明白！”操作架桥机的郭师傅擦了擦额头上的汗

珠，双手熟练地操控着控制台，眼睛一刻也不离开T梁。一旁负

责检查的技术员小周，拿着测量仪，仔细地比对数据，口中念叨

着：“误差在允许范围内，继续保持。”干沟子河大桥的建设正在

按照计划有序推进。“截至目前，干沟子河大桥下部结构全部完

成，已架设T梁45片。”项目书记许鹏介绍。接下来，他们将继续

进行T梁的架设工作，同时开展桥面系等附属工程的施工。

06工区的5个隧道的作业面均有人员和设备施工作业，隧

道内开挖、支护、衬砌等环节有序施工。经过302天的日夜奋

战，金华1号隧道右洞顺利贯通，为全线隧道建设树立了标杆；

01工区路面工程已开始施工，摊铺机、压路机、水车等机械设备

协同作战，技术人员与施工人员密切配合，严格把控摊铺、碾压

等环节，目前完成路面垫层3600米。从隧道贯通到桥梁架设，

从路面施工到智能管理，松长高速项目160个作业点同时发力，

处处涌动着建设的热潮。路基土石方工程、路面碎石垫层、桥梁

下部结构、梁板预制及安装等施工全面推进。

“路基工程累计完成50%，桥涵工程累计完成43%，隧道工程累计

完成41%。”松长项目指挥长邢进介绍说。截至目前，全线757名管

理人员、5367名施工人员坚守岗位，1660台机械设备高效运转。

眼下项目正处黄金施工期，各个项目的建设者都在日夜攻坚抢工

期，秉着“人休机不休”的原则，携手奏响工程建设的激昂乐章。

160个作业点同时发力——

松长高速项目：日夜攻坚筑坦途
本报记者 邹鹏亮

谋发展 抓项目 开新局

本版编辑 王春苗 刘洋

当竞渡的锣鼓叩响耳膜，当艾草
的清香沁人心脾，当糯粽的滋润触碰
舌尖，端午又至。

端午节的历史源远流长，端午节
的渊源众说纷纭，如果要找一个文化
上的“最大公约数”，大家都会想到峨
冠博带、行吟于沅湘之滨的屈原。这
位伟大的诗人，是端午节最为重要的

“文化赋能者”。
屈原生活在 2000 多年前的楚

国。那是一抹光芒，折射着中华文明
的瑰丽多姿。

“帝高阳之苗裔兮，朕皇考曰伯
庸”，是对家族的自豪；“受命不迁，生
南国兮”，是对国家的深情；“长太息
以掩涕兮,哀民生之多艰”，是对民生
的关切；“亦余心之所善兮，虽九死其
犹未悔”，是对志节的坚守；“诚既勇
兮又以武，终刚强兮不可凌”，是对英
雄的礼赞；而“路漫漫其修远兮，吾将

上下而求索”，因其对后世仁人志士
的激励，更为脍炙人口。

端午由历法确定，历法又来自天
文，但离开人文的厚重底蕴，就不会
有如此旺盛的生命力。自然与人文
从来就是相互融合，相得益彰。夏历
五月初五庆端午，“端午节”这个节日
设立本身就是我们血脉里一直流淌
的崇德向善的文化力量的推动，浸润
日久就自然成为一个民族深远厚重
的家国情怀、精神家园。有了文化的
力量，家国的情怀，我们方能载歌载

舞在不同的节日，让节日承载着中华
文明的延续、不断丰富人类文明史。

“中国人民在长期奋斗中培育、
继承、发展起来的伟大民族精神，为
中国发展和人类文明进步提供了强
大精神动力。”在端午，我们可以充
分感受节日风俗，也可以执卷朗诵
先人辞赋，更要厚植涵养家园情怀，
在复杂严峻的外部环境里坚定信
心、保持定力，如龙舟入水，击水中
流、奋楫向前。

（新华社杭州5月30日电）

端 午 细 品 家 国 情
新华社记者 冯源

新 华 时 评

本报讯（记者张伟国 代黎黎）为持续激

发市场活力，延边州近日发布《2025年持续

优化营商环境重点行动实施方案》，围绕政

务、市场、法治环境建设推出31项具体举措，

着力构建高效便捷、公平公正的发展生态。

在政务服务优化方面，延边州以数字化

改革为抓手破解办事堵点，推动服务效能显

著提升。通过推进事项要素规范化建设，力

争年内实现“无差别”受理比例达80%、“全程

网办”服务事项比例达70%。同时，推行民族

语言智能辅助引导，探索推进人工智能大模

型在政务服务领域应用，打造“7×24小时”

咨询服务和“8小时外”政务服务体系。工程

建设领域推行“自选式”联合验收，支持分阶

段办理竣工验收，消防审验资料审查时限压

缩至3个工作日；水气报装实施“免申办”模

式，市政基础设施配套至项目红线，验收合

格即通水通气，企业无需再提交报装申请。

市场环境的开放活力源于全链条改革

的持续推进。延边州深化“证照分离”改革，

压缩企业开办时间，建立公平竞争审查抽查

机制，年度审查文件不少于100件。公共资

源交易领域依托智慧监管平台实现“不见

面”开评标，建立“一标一评”制度，确保交易

公开透明。要素保障方面，省级以上开发

区、产业园区新增工业用地至少1宗实行“标

准地”出让；农村物流通过“客货邮”三网融

合，构建县乡村三级服务体系，实现农村物

流节点全覆盖。

在强化法治保障方面，延边州坚持柔

性执法与信用监管并重，着力构建公平公

正的发展环境。建立州级行政检查标准化

清单和分级分类监管机制，推行“综合查一

次”跨部门联合执法，在市场监管、消防等

领域试点轻微违法免罚清单。信用监管

上，依托信用综合服务平台归集政务主体

失信信息，通过“信用中国（吉林延边）”网

站受理投诉，对失信政务主体实施惩戒，强

化政府公信力。

为确保政策落地，延边州构建政企协同

的服务闭环机制。通过常态化政企圆桌会、

领导接待日等机制，及时解决企业诉求。常

态化开展明察暗访，形成“发现问题—整改

落实—重点攻坚—激励约束”全链条协同工

作体系。同时，搭建数字化监测体系，实时

抓取数据开展“基层无感”监测，并建立问责

追责免责机制，形成“正向激励+反向约束”

的工作格局。

延边州政数局局长韩丽莲表示，这31项

优化营商环境举措聚焦政务提效、市场破

障、法治护航，既瞄准企业办事堵点，又着眼

长远机制建设，为延边州打造“引得来、留得

住、长得大”的营商生态提供了坚实支撑。

延边州推出31项举措优化营商环境

方便中高考考生办理身份证

公安机关办证窗口端午节不休息


