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当 33 岁 的

孙杨与浙江队

的队友们并肩

站上全国游泳

冠军赛接力最

高领奖台时，计

时器定格的7分

12 秒 76 的数字

已 不 再 重 要 。

孙杨用复出后

的首枚全国大

赛金牌宣告：真

正的传奇从不

因时间褪色，体

育精神的火炬

永远在代代传

递中燃烧。

孙 杨 的 坚

守，不仅是个体

对极限的挑战，

更折射出中国

体育从“个人英

雄主义”到“团

队传承”的价值

升华。在男子

400米自由泳摘

铜、200 米自由

泳仅列第八后，

舆论场中不乏

“英雄迟暮”的

叹息，但孙杨用

接力赛中的重

要一棒证明，33

岁的身体里依

然跳动着“冠军

的心”，“因为热

爱从未褪色”的

朴素告白，恰是

职业运动员最

珍贵的品质。

更动人的细节藏在赛后采访中。孙杨

特意提到“和年轻人争一争”的竞技快感，

这种纯粹的运动愉悦，已然超越奖牌成色

的计较。中国游泳队科研组数据显示，其

转身技术效率仍保持国际一流水准，这正

是数万次重复训练的结晶。当商业代言、

网络流量成为运动员附加值时，孙杨用泳

池里的每一个划水动作诠释：真正的体育

信仰，始于热爱，终于坚持。

浙江队接力阵容恰似中国游泳的时空

胶囊：31岁的汪顺代表坚守的中生代，20

岁的潘展乐象征蓬勃的新势力，而孙杨则

是连接两个时代的桥梁。这场胜利的深层

意义，正如网友所言“载入中国游泳史的一

幕”。他们的同框不仅是战术配合的胜利，

更是中国游泳黄金12年的人才厚度展示。

孙杨同样是从前辈手中接过中国游泳

接力棒的。2011年上海世界游泳锦标赛，

初出茅庐的孙杨从张琳手中接过男子自由

泳大旗。如今他主动指导潘展乐途中游节

奏，完美演绎竞技体育的传承范式。这种

“传帮带”的自觉，标志着中国体育正从单

打独斗走向体系化发展。

正如孙杨所言——比成绩更重要的是

永不放弃的精神，这位经历过禁赛风波的

老将展现出难得的通透。国际泳联 2024

年报告表明，全球顶尖游泳运动员平均退

役年龄已推迟至29.5岁，延长职业生涯本

身就是对体育精神的礼赞。孙杨复出后

每周 35 公里的训练量，与其说是争夺奖

牌，不如说是在证明人类不断突破自我的

可能性。

站在洛杉矶奥运周期的新起点，孙杨

的价值早已超越奖牌的颜色。当 20岁的

潘展乐说出“杨哥教会我如何做职业运动

员”时，我们看到的不仅是中国游泳的人才

梯队，更是一种精神的生生不息。

浪沙淘尽胜负得失，但那些关于热爱、

传承与超越的故事，终将沉淀为真正的体

育遗产。用永不落幕的传奇，为后来者点

亮前行的航标，这或许就是33岁的孙杨仍

在坚持的终极意义。
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本报讯（记者张政 姚思琦）日前，由省

舞蹈家协会指导、省舞蹈家协会国际标准

舞（体育舞蹈）委员会主办、省五环体育舞

蹈国际舞俱乐部承办的中国·吉林第二届

国际标准舞（体育舞蹈）公开赛在长春国际

会展中心大酒店举办。

来自全国30余个代表队、800多组次选

手同台竞技，赛事项目超300项，创历届规模

之最。作为我省文化体育领域的品牌赛事，

本次比赛涵盖了萌娃组、精英组、专业院校组

等多个组别，展现了我省打造国际化舞蹈赛

事的雄心。省国际标准舞公开赛以舞蹈为纽

带，串联起技艺切磋、文化交融与文化产业创

新。赛事自2023年创办以来，两年间，赛事

从“首届探索”迈向“成熟品牌”，成为全国舞

者竞逐技艺、交流文化的重要舞台。

国际标准舞公开赛落幕

初夏的长春，绿意盎然，生机勃发。随着健康生活理念的深入

人心，越来越多的市民走出家门，投入到健身运动大潮之中。从公

园的健步队伍到游泳馆的劈波斩浪，从羽毛球场上的挥拍激战到

健身房里的挥汗如雨，全民健身已成为这座城市的亮丽风景线。

傍晚6时的长春市南湖公园人头攒动，在健身步道上，一支身

着统一队服的“暴走团”格外醒目。队伍中，65岁的退休教师施先

生步伐矫健，丝毫看不出他曾是高血压患者。“每天10公里，3年减

了20斤，药量减了一半！”他一边擦着汗一边说。这支成立于2019

年的健步走队伍，已从最初的十几人扩展到近百人，成员涵盖退休

职工、企业白领，还有在校大学生。

不远处，广场舞方阵随《最炫民族风》的节奏舞动；而羽毛球场

上身为企业文员的苏女士正与同事展开激烈对决。“我每天都和同

事相约下班后打一小时球，来释放工作上的压力，我们业余时间常

说的话是——走，一起健身去！”苏女士说。

凉爽的初夏，不仅唤醒了市民们的运动热情，也带动了体育产

业的蓬勃发展。游泳、力量塑身、羽毛球等项目成为市民健身的热

门之选。在高新区某家健身中心的晚高峰期间，动感单车房内呐

喊声震耳欲聋，瑜伽室的地垫铺得满满当当。经理张先生翻开台

账：“5月会员新增40%，产后塑身和青少年体态矫正课程最火爆。”

朝阳区一家游泳馆同样人气爆棚。泳池里，34岁的尚先生在

教练指导下练习换气动作。“学会游泳是给孩子做榜样！”他坦言报

游泳班源于儿子的一句“爸爸不敢下水”。该馆推出的“亲子游泳

课”已预约到两周之后，私教课销量同比翻番。

全民健身热潮背后，是城市公共服务体系的持续完善。近年

来，长春市持续加大体育要素投入，不断改善公共体育设施，积极

举办精品赛事和全民健身活动，推动竞技体育、群众体育、体育产

业高质量发展。

一座在绿道上奔跑的城市，必定是充满希望的城市。从“要我

练”到“我要练”，热爱健身、参与健身，正在塑造长春“双奥冠军之

城”的蓬勃朝气。

走，一起健身去！
本报记者 张宽

王楚钦在比赛中回球。在卡塔尔

多哈举行的2025世界乒乓球锦标赛男

子单打决赛中，中国选手王楚钦4比1

战胜巴西选手雨果·卡尔德拉诺，夺得

冠军。 新华社记者 王东震 摄

王曼昱（右）/蒯曼在比赛中。在卡塔尔多哈举行的2025世界乒乓球锦标赛女子双打决赛中，

中国组合王曼昱/蒯曼3比0战胜波尔卡诺娃（奥地利）/斯佐科斯（罗马尼亚）组合，夺得冠军。

新华社记者 肖艺九 摄

王楚钦/孙颖莎（左）在比赛中

庆祝得分。在卡塔尔多哈举行的

2025年世界乒乓球锦标赛混双

决赛中，中国组合王楚钦/孙颖

莎3比1战胜日本组合吉村真

晴/大藤沙月，夺得冠军。

新华社记者 王东震 摄

北京时间5月 25日，2025年世界乒乓球

锦标赛在卡塔尔多哈结束全部赛程。经过9

天鏖战，中国乒乓球队共斩获4金 1银 2铜，

其中包揽男单、女单、女双和混双四项冠军。

作为奥运会新周期的首次国际顶级赛事，国

乒虽延续强势表现，但部分项目暴露出竞技

状态起伏、梯队衔接等问题，为洛杉矶奥运会

备战敲响警钟。

4金收官延续强势表现

本届世乒赛男单方面，王楚钦 4 比 1 击

败雨果，获得冠军，这是王楚钦职业生涯首

次夺得三大赛（奥运会、世乒赛、世界杯）的

男单冠军，也是国乒自 2005年世乒赛之后，

连续 11 届拿下男单冠军。女单方面，孙颖

莎 4 比 3 险胜王曼昱，卫冕世乒赛女单冠

军，这是国乒在世乒赛女单比赛中第 26 次

折桂，也是第 19 次包揽冠亚军，自 1995 年

起，中国女乒已经连续在 16 届世乒赛中会

师单打决赛。

女双方面，蒯曼/王曼昱在决赛中以3比

0横扫跨国组合波尔卡诺娃/斯佐科斯，夺得

冠军，国乒连续19届世乒赛获得女双冠军。

混双方面，孙颖莎/王楚钦3比 1击败吉村真

晴/大藤沙月，获得冠军，这是“莎头组合”在

世乒赛的三连冠，同时也是国乒在世乒赛混

双项目上的16连胜。

男双方面，国乒两对男双组合黄友政/梁

靖崑、林高远/林诗栋先后被淘汰，均无缘四

强，创下了国乒近50年来在世乒赛男双项目

上的最差战绩。

新老交替国乒克服诸多困难

王楚钦半决赛战胜莫雷加德，决赛赢下

雨果，跨过两个堪称“心魔”的对手，拿到职业

生涯首个三大赛单打冠军，王楚钦的多哈之

旅证明了自己，也治愈了自己。

此前巴黎奥运会上，王楚钦因混双夺

金庆祝时球拍被摄影师踩断，次日被迫持

副拍出战男单 32 强赛，爆冷 2 比 4 负于瑞

典选手莫雷加德。这场关键战役的失利成

为他职业生涯最痛的记忆——尽管 12 次

交手 11 次获胜，但唯一败绩却发生在奥运

赛场。

本届世乒赛见证了王楚钦的蜕变——

1/8决赛面对高茨时，他在0比2落后局面下

连扳四局实现惊天逆转；随后连续战胜林昀

儒、莫雷加德两位劲敌，特别是在半决赛击

溃“奥运心魔”莫雷加德后，决赛面对雨果时

展现出前所未有的沉稳气质。从奥运折戟

到世乒赛登顶，王楚钦用六战全胜的完美表

现完成自我救赎。

“这次中国乒乓球队获得 4 块金牌，首

先要代表中国乒乓球队和中国乒乓球协

会向全国人民，以及所有乒乓球爱好者表

示衷心感谢。当我们遇到困难和挑战的

时候，大家的支持成为我们战胜困难和挑

战的最大动力。”世乒赛后，中国乒协主席

王励勤接受媒体采访时，总结本次世乒赛

之旅。

针对本届世乒赛的备战历程，王励勤指

出，中国乒乓球队主要面临三大挑战：自巴

黎奥运会后，队伍处于新老队员交替的关

键阶段，参赛阵容尚未达到最佳配置。本

届世乒赛前，队伍的集训时间大幅缩减。

依据以往经验，大赛前夕，队伍通常会进行

为期约1个月的封闭训练，以确保运动员能

以最佳竞技状态迎战。然而，此次集训时

长不足两周，对运动员的状态调整构成了

不利影响。再者，随着 2028 年洛杉矶奥运

会乒乓球双打项目的回归，全球乒乓球竞

争格局正经历深刻变革。对于双打项目的

战略规划，包括运动员在多项目参赛时的

体能与精力分配等方面，中国队尚需进一

步完善，还存在诸多待提升之处。

奥运备战国乒直面挑战

在本届世乒赛中，国乒在5个项目中，成功

晋级4个项目决赛，并全部获得冠军。尤为突

出的是，混合双打、男子单打及女子双打3个项

目的决赛中，中国选手均战胜对手，彰显了强劲

实力。

值得注意的是，国乒在本届世乒赛上受到

了其他选手的强劲冲击。在女子单打方面，日

本队已显现出明显的集团竞争优势。本次女单

四分之一决赛的参赛选手全部来自中国和日本

两队，其中，东京奥运会混合双打冠军伊藤美诚

力克中国选手王艺迪，挺进4强。在洛杉矶奥

运备战周期内，日本队仍将是中国女乒最具威

胁的对手。

男子单打方面，赛会头号种子林诗栋意外

无缘4强，显示出中国男乒在该项目上正面临

更多的挑战。除巴西选手雨果外，巴黎奥运会

男单亚军、瑞典名将莫雷高德亦展现了其稳定

的竞技状态。此外，日本队的张本智和、中国台

北队的林昀儒等选手依然具有很强的竞争力。

中国男队主教练王皓评价此次世乒赛为“近十

年或二十年来最为艰难的一届”。

中国乒乓球队在3个双打项目中均派出两

对组合参赛，但均遭遇挫折。女双组合陈幸同/

钱天一在十六分之一决赛中即遭淘汰；两对男

双组合黄友政/梁靖崑、林高远/林诗栋亦相继

出局，均未能进入4强。尤为令人惊讶的是，作

为混双世界第一被寄予厚望的“00后”组合林

诗栋/蒯曼，在四分之一决赛中被日本组合吉村

真晴/大藤沙月逆转，后者最终斩获混双银牌。

通过本届世乒赛可以看出，国际乒坛正涌

现出众多双打强档，对国乒在双打项目上的传

统优势构成了冲击。中国台北选手林昀儒/高

承睿首次搭档出战男双，不仅连续击败国乒两

对男双组合，还以3比1战胜头号种子、法国勒

布伦兄弟，最终摘得银牌；日本混双组合吉村

真晴/大藤沙月同样首次搭档参赛，便接连战

胜巴黎奥运会亚军朝鲜组合李正植/金琴英、

亚锦赛冠军林诗栋/蒯曼；跨国组合波尔卡诺

娃/斯佐科斯更是成为本次赛事的“黑马”，摘

得女双银牌，凸显了国际乒坛双打竞争格局的

复杂性。

巴黎奥运会实现乒乓球五金全揽后，国乒

将面临洛杉矶奥运会的全新挑战。国际奥委会

执委决定，在2028年洛杉矶奥运会新增乒乓球

混合团体项目。同时，男、女双打将取代男、女

团体，重新成为奥运会乒乓球比赛项目。届时，

洛杉矶奥运会乒乓球将产生男单、女单、男双、

女双、混双及混团共6枚金牌。

混合团体首次成为正式项目，这意味着双

打竞技权重显著提升。东京奥运会混双金牌旁

落的教训犹在眼前，面对各协会针对双打项目

展开的针对性备战，国乒欲实现6金包揽目标

需突破多重难关。其中，构建实力过硬、配合稳

定的双打组合，已然成为国乒奥运备战体系中

的核心攻坚方向。
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