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健康·新视野

本期专家

金洪娟 吉林大学第一医院整形美容外科副主任医

师，副教授，医学博士，硕士生导师。兼任中华医学会整

形外科分会激光美容学组委员，中华医学会整形外科学

分会乳房整形学组委员，中国医师协会美容与整形医师

分会皮肤仿生修复学组委员，中国整形美容协会激光美

容分会委员。

说法一：频繁脱毛会让毛发越脱越粗、越脱越多

金洪娟：很多人发现脱毛后新长出的毛发摸起来更硬、更

黑，实际上是因为不正确的脱毛方式造成的，比如用脱毛膏、刮

毛刀刮除，这样作用的都是露出皮肤表面的毛干部分。而毛干

被截断后，新长出来的毛发顶端不再是原本的锥形，而是变成了

平整的截面，视觉上就显得更粗。使用脱毛膏后，新生毛发会变

得更粗更硬。而当我们使用正确的方式脱毛，比如激光脱毛时，

毛囊被破坏掉则不会出现毛发越脱越粗、越脱越多的状况。

说法二：脱毛会导致狐臭加重

金洪娟：这种说法没有科学依据。狐臭主要是由于腋窝处

皮肤紧邻真皮的皮下组织中分布的顶泌汗腺分泌的有机物，被

皮肤表面的细菌分解，产生不饱和脂肪酸和氨，从而散发出特

殊气味。而脱毛处理的是毛发，脱毛过程并不会影响顶泌汗腺

的分泌功能，也不会改变皮肤表面细菌的种类和数量，所以正

常脱毛不会导致狐臭加重。不过，如果在脱毛过程中操作不

当，造成皮肤破损、感染，引发炎症，倒是有可能影响局部气味，

但这与脱毛直接导致狐臭加重是两回事。

说法三：脱毛膏能永久脱毛

金洪娟：市面上绝大多数脱毛膏的主要成分是巯基乙酸

盐，它能溶解毛发结构中的角蛋白，使毛发变脆、断裂，从而达

到脱毛的效果。但脱毛膏作用的仅仅是皮肤表面的毛发，对毛

囊并没有破坏作用。所以，使用脱毛膏脱完毛后，毛发会再次

生长出来，根本无法实现永久脱毛。真正能实现永久脱毛的方

法，如激光脱毛，可通过破坏毛囊达到脱毛的目的，这与脱毛膏

的原理完全不同。

说法四：自制脱毛偏方安全又有效

金洪娟：网络上流传着很多自制脱毛偏方，比如用蜂蜜和

柠檬汁混合脱毛，或者用燕麦、香蕉制作脱毛膏等。这些偏方

不仅脱毛效果难以保证，还存在很大的安全隐患。柠檬汁中含

有酸性物质，直接涂抹在皮肤上，可能会刺激皮肤，尤其是对于

敏感肌肤的人来说，容易引起皮肤发红、瘙痒、灼痛，甚至诱发

接触性皮炎。而自制的脱毛混合物，无法保证制作过程中的卫

生条件，还可能导致细菌感染，引发毛囊炎等皮肤问题。所以，

不要轻易尝试这些没有科学依据的自制脱毛偏方。

说法五：激光脱毛会让皮肤变黑、留疤

金洪娟：正规操作下，激光脱毛并不会导致皮肤变黑或留

疤。激光脱毛是利用特定波长的激光能量，精准作用于毛囊中

的黑色素，破坏毛囊活性，而对周围正常皮肤组织的热损伤极

小。之所以有人感觉皮肤变黑，可能是操作者操作不当或术后

没有做好防晒。激光治疗后，皮肤对紫外线的敏感度会有所增

加，若不及时涂抹防晒霜、使用遮阳伞等，就容易引发色素沉

着，导致皮肤变黑。而留疤多是因为操作者技术不熟练，如激

光能量设置过高、操作过于频繁，引起皮肤损伤过重，或在治疗

后护理不当（如搔抓、沾水）继发感染才会出现。只要选择正规

机构、专业医师，严格遵循术后护理要求，就能降低此类风险。

说法六：激光脱毛一次就能永久干净

金洪娟：激光脱毛并非“一劳永逸”。人体毛发的生长分为

生长期、退行期和休止期，激光脱毛主要针对的是处于生长期

的毛囊，因为此时毛囊中黑色素含量高，对激光能量吸收好。

但同一部位的毛发，各个毛囊并不同步生长，约80%的毛发处于

生长期，剩余20%处于退行期和休止期。处于休止期的毛囊，激

光无法对其产生有效作用，等它们进入生长期后，毛发仍会再

次生长。因此，一般需要进行3—6次，甚至更多次的激光脱毛

治疗，每次间隔4—8周，才能逐步破坏大部分毛囊，实现长期

显著减少毛发的效果，而非绝对的“永久干净”。

说法七：激光脱毛对所有肤色和毛发都有效

金洪娟：激光脱毛的效果与肤色、毛发颜色密切相关。激光

脱毛依赖毛囊和毛干中的黑色素吸收光能来破坏毛囊，因此，对

于肤色浅、毛发颜色深的人群，激光能量更容易被毛囊中的黑色

素吸收，脱毛效果也更好。但对于肤色较深的人，皮肤中的黑色

素含量高，会与毛囊中的黑色素竞争吸收激光能量，不仅影响脱

毛效果，还可能因过多吸收激光能量导致皮肤灼伤。此外，对于

白色、金色、灰色等浅色毛发，由于缺乏足够的黑色素吸收激光，

激光脱毛效果也不明显。所以，在进行激光脱毛前，专业医生会

根据个人的肤色、毛发情况评估是否适合治疗。

说法八：激光脱毛过程剧痛难以忍受

金洪娟：激光脱毛确实会产生一定的痛感，但并非难以忍

受。治疗时，激光的热量会使毛囊及周围组织升温，产生类似

橡皮筋弹在皮肤上的轻微刺痛感或灼热感。现在许多正规机

构采用的冰点脱毛技术，通过接触式冷却装置，在激光发射前、

中、后持续为皮肤降温，将表皮温度降至5℃左右，在保证激光

能量有效作用于毛囊的同时，大大减轻了疼痛和不适感。而

且，不同部位的皮肤敏感度不同，像口周、腋下、比基尼区等部

位可能感觉稍强，而手臂、腿部等区域痛感相对较弱。此外，每

个人对疼痛的耐受程度存在个体差异，医生会根据实际情况调

整治疗参数，尽量降低不适。

温馨提示：夏季脱毛是为了让自己更加清爽自信，但在脱毛

前一定要了解科学知识，避免被这些谣言误导，选择适合自己且

安全有效的脱毛方式，才能在拥有光滑肌肤的同时，呵护好皮肤

健康。在决定尝试激光脱毛时，务必选择正规医疗美容机构，与

专业医生充分沟通，科学规划治疗方案，让美丽不留遗憾。

夏天的热浪裹挟着裙摆与短袖的清凉，脱毛成为众多爱美女士的“必修课”。然而，在电商平台的广告轰炸与社交平台的经验分享中，各

种关于脱毛的“冷知识”甚嚣尘上：有人说脱毛会让毛发越脱越粗；有人坚信蜜蜡脱毛能永久绝毛；还有人声称家用脱毛仪会损伤皮肤……这

些说法看似头头是道，实则暗藏误导。本期我们就邀请《求证》专家为大家拨开迷雾，避免陷入“脱毛焦虑”的陷阱。

夏天脱毛季，这些说法不可信
本报记者 毕雪 实习生 刘晓琴

本报讯（记者张鹤 实习生杨鑫婷）近日，由

东北师范大学美术学院发起，学校多家单位共

同举办的第二届“弘扬爱国情，奋进新时代”主

题书画展开幕。

本次主题书画展筹备历时近3个月，汇集了

百余件优秀作品，涵盖油画、版画、水彩、书法、插

画、雕塑等多元艺术形式，从不同视角诠释了爱国

主义的深刻内涵，构建起多维度的爱国主义叙事

体系。画展上有美术学院全国美术展获奖作品的

精华荟萃，也有聚焦时代命题的新锐创作，还特别

展出了离退休老同志与各学院师生的艺术结晶。

师生们以笔为戈、以墨为韵，将对时代的深

情观察、对人民的真挚热爱熔铸于作品之中，生

动展现了师生们扎根时代、讴歌人民的创作热

情，以生动的笔触诠释了东师人对新时代的深

刻思考与艺术表达。该展览是学校美育成果的

集中展现，更是以文化人、以美育人的生动实

践，为学校“五育并举”理念的落实提供了生动

范例。美术学院学生还自发组成导览团队，生

动讲解作品的创作背景、表达意蕴，将艺术展厅

转化为沉浸式思政课堂。

据悉，“弘扬爱国情，奋进新时代”主题书画

展是东北师范大学持续性文化活动。多年来，

学校始终聚焦立德树人根本任务，将美育作为

培根铸魂、培育时代新人的重要方面，通过构建

多层次艺术课程体系、搭建多元实践创新平台、

深耕中华优秀传统文化沃土，将红色基因融入

育人全过程，在发扬红色传统、传承红色基因的

道路上不断探索创新，力求实现思政教育与艺

术教育的深度融合，绘制艺术人才为人民创作

的红色精神图谱，引领学生厚植历史底蕴、赓续

红色血脉、激发创新活力。

东北师大举办主题书画展

本报讯（记者徐慕旗）为弘

扬科学精神、普及科学知识、激发

青少年科学兴趣，日前，省科技馆

“科普大篷车进校园”活动走进白

山市靖宇县，为县域内2个乡镇7

所学校共4700多名师生带来了

一场别开生面的科技盛宴。

活动现场，伴随着动感欢快

的音乐节奏，机器人灵活舞动，

它们整齐划一的动作、灵动的身

姿宛如专业舞者，引得师生掌声

不断；无人机在空中自由穿梭，

时而高高飞起，时而低空盘旋，

不时变换出各种奇妙独特的队

形，同学们仰头观看，惊叹声不

断……

同学们怀着强烈的好奇心

围在科普展品旁，迫不及待地操

作、体验。工作人员耐心地为学

生讲解展品背后蕴含的科学原

理，让学生们在体验中感受科技

的魅力与神奇力量。台面互动

资源包、球幕影院等科普展项同

样吸引了众多学生排队体验，大

家在轻松愉快的氛围中，领悟科

学的无穷奥秘。

此次“科普大篷车进校园”

活动以趣味化、场景化手段点燃

青少年科学梦想，为乡村振兴注

入科技教育新动能。省科技馆

将继续发挥科普大篷车的辐射

带动作用，推动科普教育资源公

平普惠走深走实。

﹃
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随着“芒种”节气的到来，炎

热夏日的脚步愈发临近。在中

医理论中，“春夏养阳”是重要的

养生理念，而对于正处于生长发

育关键期的小儿来说，把握好夏

季这个养阳的黄金时段，对其健

康成长意义非凡。

那么，为何要在春夏养阳？

小儿夏季养阳又有哪些关键要

点和注意事项？长春中医药大

学附属医院儿童诊疗中心儿童

推拿科副主任米继强为各位家

长进行了科普。

为什么要春夏养阳

随着天气渐热，许多人感觉

脖子不疼腰也不痛，很多疾病都

没有了，鼻炎等“恼人”的毛病也

都见好了，这就是自然界的阳气

在治疗我们。

“阳气”在中医理论中是一

个重要的概念，指的是人体内在

的能量和功能，主要体现在人体

的生理功能和物质代谢中。首

先，阳气具备温养功能，能温暖

人体，使其保持恒温。缺乏阳气

会导致畏寒、体寒、免疫力下降

等症状。其次，阳气能推动人体

的生理活动，如血液循环、新陈

代谢，从而促进小儿的生长发育

和抗病能力等，并参与物质的转

化过程，如将食物转化为能量。

因此，阳气具有维持生命、抵御

外邪、促进生长发育的作用，对

人体来说极其重要。

春夏养阳就是指春夏季节

的时候，大自然阳气生发，万物生长，生机勃勃。这时

候我们应该顺应自然，保护体内阳气，补益阳气，使阳

气充盈旺盛，避免一些会损伤阳气以及阻碍阳气运行

的饮食和生活习惯等。《黄帝内经》中记载：“夫四时阴

阳者，万物之根本也，所以圣人春夏养阳，秋冬养阴，以

从其根，故与万物沉浮于生长之门。”强调补四时阴阳

之虚，就是说一年四季，每个季节对人都是有帮助的，

夏天阳光和热量最多，要利用好这个盛夏，把阳气养得

足足的，不仅对生长发育有帮助，而且能预防疾病的发

生，对于慢性病有促其痊愈的能力。

儿童春夏养阳的重要性

首先，小儿生理特点为稚阴未长，稚阳未充，小儿

无论是在属阳的各种生理活动方面，还是在属阴的形、

质方面都是不成熟、不完善的。因此，小儿以循时序调

节精气的生发、充旺、敛降、伏藏的生理本能，以适应自

然界化育万物春生、夏长、秋收、冬藏的规律，较成人更

为迫切。

其次，小儿病理特点为发病容易，易于传变，体现

了小儿未病先防的重要性。三分治，七分养，遵循春夏

养阳以治未病，以助养护，对于小儿尤为重要。此外，

小儿自我保护能力差，易受气候变化的影响，指导和帮

助小儿夏季保护阳气尤为重要。汗出避风，不能贪凉

饮冷，不能过量出汗等。

最后，夏天是自然界阳气最盛的时候，小儿春夏养

阳对于预防和治疗冬季发病尤为重要。

孩子阳虚有哪些表现

阳虚质儿童常表现为活动能力不强、易为寒侵、功

能减弱，好发相应的疾病。

偏脾阳虚者：面色白，口唇淡白，四肢不温，食欲不

振，喜进热食，受凉饮冷后腹痛、呕吐、泄泻，舌质淡，苔

薄白，脉软弱。易患呕吐、腹痛、泄泻、疳证等病证。

偏肾阳虚者：生长发育迟缓，四肢冰凉，气短，活动

或着凉后则气喘，小便频数清长。易患五迟五软、尿

频、遗尿、哮喘等病证。

偏心阳虚者：面色苍白，形寒肢冷，神疲乏力，心悸

怔忡，头晕多汗，舌质淡胖，脉缓无力或结代。易患心

悸、心阳虚衰等病证。

因此，家长需要注意观察孩子的这些症状，一定要

顾护小孩的阳气。尤其是总挑食，睡不香，玩不好，易

出汗，易生病的小孩。

如何做好小儿夏季养阳

慎食生冷防伤阳

夏季小儿心阳浮于外，脾肾阳虚于内，脾之运化水

湿和水谷的能力减弱，故不宜多吃生冷，尤其是存放在

冰箱里的水果和饮品，以防损伤脾胃之阳气。夏季养

阳善食姜，生姜有助于散脾胃的寒邪，起到开胃健脾的

作用，有利于食物的消化和吸收。同时生姜还能杀菌

解毒可以预防胃肠炎，能解鱼蟹之毒。

低温环境要避免

夏季天气炎热，为了散发热量，人的毛孔处于开放

的状态。尤其是运动出汗后，若直接开冷气对着身体

吹，寒邪容易侵犯人体，抵抗力差的出现感冒症状，甚

至让寒邪入侵到肌肉和筋骨之间，留下风湿痹痛的病

根。例如，空调温度以25摄氏度至28摄氏度为宜，不

能直接对人吹。还有阴冷楼道、地下车库、地下室等一

定要注意，不宜久留。

适度晒太阳

借助自然之力，选晴天的时候，最好早晨八九点，

晚上五六点。这时阳光温和，紫外线不是很强，适合小

孩晒太阳，要避免中午11点到下午2点，温度高，紫外

线强，容易中暑和皮肤灼伤。

注意睡眠时间

夏季白天长夜间短，应调整作息，日落而卧，日出

而起，使阳生阴长，气机调畅，中午可以适当午休。小

儿需要充足的睡眠。

夏季过热适当运动，以微微汗出即可，不可做剧烈

运动耗伤阳气。
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本报讯（记者张鹤 实习生杨鑫婷）北京

时间2025年5月29日12时12分，长春理工

大学参与研制的“实践二十六号”卫星在酒泉

卫星发射中心使用长征四号乙运载火箭发射

升空，卫星顺利进入预定轨道，发射任务取得

圆满成功。

“实践二十六号”卫星是低轨光学遥感卫

星，主要用于国土普查、环境治理等领域，可

为国民经济建设提供信息服务。在中国工程

院院士、长春理工大学学术委员会主任姜会

林教授指导下，空间光电技术研究所佟首峰

教授、张鹏教授率领团队自主研制了动平台

多通道超高速空间激光通信系统，为“实践二

十六号”卫星海量数据实时传输提供了重要

支撑，是国际上首次将该技术应用于新体制

低轨光学遥感任务。

在技术攻关过程中，课题组组建了突击队，

将该项目纳入空间光电技术研究所党支部“尖

兵淬火”强攻关专项行动。党员科研骨干充分

发挥示范引领、辐射带动的作用，带领项目成员

无畏艰难、敢打敢拼，突破了一系列关键技术，

圆满完成了所承担的系统研究任务。

未来，课题组将继续扎实推进后续相关

运行调试及科学试验工作。课题组成员们表

示，将以此为起点，在国家重大科技攻关项目

中勇挑重担，攻克更多急难险重任务，用科技

创新成果服务国家重大战略需求，展现长理

科技担当。

圆满完成任务 展现科技担当
长春理工大学参与研制的“实践二十六号”卫星发射成功

走进智趣生活

日前，省科技馆“科普大篷车进校园”活动走进白山

市靖宇县，为县域内2个乡镇7所学校共4700多名师生

带来了一场别开生面的科技盛宴。图为学生们在体验

台面互动资源包、球幕影院等科普展项。

（吉林省科技馆供图）
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