
近年来，露营作为深受群众喜爱的休闲方式持续高热，

《你好，生活》《追星星的人》等露营综艺更是点燃了人们对自

然栖居的向往，使其从“野外生存”蜕变为“生活美学”，并深度

融入都市日常。今年，长春的露营热潮再度升温，从装备消费

的“买买买”到“露营+研学”“露营+团建”等场景创新，从免费

公园的“烟火气”到收费营地的品质化服务，市民、游客在自然

中追寻更丰盈的体验，这也让露营从单一的“微度假”方式升

级为连接户外消费与文旅创新的新载体。

从从““一顶帐篷一顶帐篷””到全场景装备升级到全场景装备升级

夏日的南溪湿地公园湖水清澈、绿树成荫，大片的草坪如

绿色的锦缎般绵延开来。草坪上，不少天幕、帐篷错落排开，

黄的、蓝的、绿的，远远望去，像一片绚烂的花海。孩子们在帐

篷间追逐嬉戏，笑声回荡在空气中。人们或坐在折叠椅上闲

聊，或忙着准备野餐美食，空气中弥漫着食物的香气和青草的

芬芳。阳光下，这里仿佛变成一个热闹又温馨的露天社区，处

处洋溢着温馨与惬意。

市民刘女士一家每周末都要开车来南溪湿地公园露营，

她告诉记者，起初露营只是为了带孩子出去玩，就在商场买了

简单的帐篷，但来了之后发现只有帐篷没有地方坐，就买了椅

子，继而又买了桌子。“我们买了不少露营装备，天幕、户外厕

所帐篷、蛋卷桌、氛围灯、移动小冰箱、卡式炉、便携碗筷……

从停车场到公园帐篷区这段路，得拉着露营车走个两三趟才

能把东西都拉过来。”

和刘女士一样带着大包小裹、拉着露营车来公园玩的市

民非常多。“虽然我们每次来公园露营都会尽量精简一下携带

的装备，但在这儿一待就是一天，带少了真不行。”市民王亚迪

说。偶尔看到别人家买的新装备，自家要是没有，也会上网看

看，合适的就添置上。

露营热带火了装备销量。在迪卡侬赛德广场店，记者看到，

帐篷、折叠露营车、多功能天幕、折叠桌椅等商品应有尽有，不

少市民正在挑选。该店店员表示，近段时间露营装备销量增

加，户外运动装备、露营用品等受到了众多消费者的青睐。

正在店内选购折叠椅的市民孙丽丽说：“想趁着周末带孩

子去露营，别的都在网上旗舰店买完了，就剩折叠椅，得买几

个结实的，所以带孩子、老人来店里试试。”

在淘宝、拼多多、美团外卖等电商平台搜索“露营”关键

词，记者发现相关产品种类繁多，以露营帐篷为例，既有100

元至300元不等的平价好物，也有上千元的高端产品。帐篷、

天幕、桌椅、睡袋、露营车等商品成为热销爆款，部分产品月销

量超万件，展现出露营经济的旺盛活力。

免费公园烟火气与收费营地品质化并行免费公园烟火气与收费营地品质化并行

为顺应市民对露营的高涨热情，长春市内各大公园纷纷

开辟露营地，南湖公园、长春公园、百花园、友谊公园等公园的

露营区域各具特色，吸引众多游客前来体验。其中，南湖公园

的露营地人气尤为旺盛，每逢周末，露营区域帐篷林立，仿佛

一片五彩斑斓的“帐篷海洋”。天气晴好时，每个周末南湖公

园露营区域的游客接待量达数千人次，在一些节假日，游客数

量会大幅增长。

“南湖公园位于市区中心，交通便利，我们一家人开车过

来很方便。而且这里风景好，孩子也喜欢在湖边玩。”市民王

媛分享了选择南湖公园露营的原因。南湖公园露营地备受欢

迎，与其优越的地理位置密切相关。地处市中心，交通便捷，

方便市民轻松抵达。相较于其他公园，南湖公园露营面积较

大，能够容纳更多游客。“南湖公园离红旗街和桂林路商圈都

不远，点外卖特别方便，露营不用带很多吃的。”市民苏先生透

露了“慵懒露营者”青睐南湖公园露营地的原因。

除了免费的公园露营地，长春市的主流收费露营地也吸

引了不少露营爱好者的目光。这些收费露营地在设施和服务

方面更为完善，部分营地甚至推出了“拎包入住”服务，极大地

简化了露营流程，让游客不用携带任何装备，即可轻松享受舒

适的露营体验。

在莲花山浅山星空露营地，工作人员会提前为游客搭建

好天幕、帐篷，并准备好桌椅、烤肉及厨具等一应物品。营地

内设有完善的卫生间等设施，还配备了专业的服务团队，为游

客提供全方位的服务。每逢节假日，营地的入住率可达80%以

上，深受游客喜爱。“这里的环境和服务都非常好，虽然价格有

点贵，但能享受到这样高品质的露营体验，还是很值得的。”游

客张女士在体验过莲花山浅山星空露营地后评价道。

“从市区开车到露营基地也就一个多小时，不需要准备任

何东西，直接‘拎包露营’，太适合我这种怕麻烦的人了。”“00

后”市民张新宇表示，这种说走就走、轻装上阵的露营方式，越

来越受到年轻人的喜爱。

多元融合下的新消费图景与隐忧多元融合下的新消费图景与隐忧

随着露营热的兴起与发展，“露营+”消费模式蓬勃发展，

逐渐升级为链接教育、商业、文化的载体，呈现出多元融合的

发展态势。

“请各小组用帐篷、画板和装饰物搭建出你们最喜爱的休

闲空间。”在长春某露营地的团建现场，来自两家公司的员工

们被打乱分组，合作完成任务，在欢声笑语中拉近彼此的距

离。露营地负责人告诉记者，入夏后不少企业选择露营团建，

让员工在大自然中放松身心，增强团队凝聚力。“除了过来团

建，也有一些年轻人过来举办小型的婚礼答谢宴，新郎、新娘

提前打电话订帐篷、天幕、食物、酒水。白天在青山绿水间，以

天幕和鲜花为背景，亲朋好友围坐在一起，共同见证新人的幸

福时刻；晚上举办篝火晚会，大家在营地里享受美食、唱歌跳

舞，很热闹。”

“露营+游学”也成为不少家长和学生的选择。在净月潭

国家森林公园，幼儿园的老师带着孩子在露营的过程中亲近

自然，认识各种植物，做游戏，举办跳蚤市集；在伊通河工业轨

迹公园，家长为孩子讲述长春工业发展史，带孩子感受复古蒸

汽火车与工业艺术之美，亲身体会家乡的工业文化，度过一段

充实又有意义的时光。在一些收费露营地内，会设置运动区

域，提供如射箭、飞盘、足球等运动项目，让孩子们在露营的同

时进行体育锻炼，享受运动的乐趣。

此外，为了让露营更具特色，增加趣味性，各大公园与露

营地经常利用一些大型活动的契机和重要时间节点举办丰富

多彩的活动。“五一”期间，伊通河沿线以“露营+”为主题，推出

“时光列车”“春野市集”“咖啡营地”等11个主题IP活动，为市

民和游客提供惬意的生活和游玩体验；同时，天香公园占地

3000平方米的湖畔露营地不仅免费开放，还举办了惠民生活

市集、公益文化活动等，让“露营+”模式得到延伸。

然而，在享受露营带来的欢乐与惬意时，仍须警惕潜藏的

环境与安全隐患。部分露营者环保意识薄弱，随意丢弃矿泉

水瓶、一次性餐具、用过的纸巾等生活垃圾，对植被与水体造

成污染；帐篷因搭建不规范导致倒塌的情况时有发生；部分露

营地存在过度商业化和管理漏洞，如消防设施缺失、未设置应

急通道等，旺季时更出现停车混乱、噪声扰民等问题，服务质

量未能与收费标准相匹配，导致游客满意度下降。

此外，安全问题亦不容忽视。目前市区内公园出于安全

考虑，均明确禁止使用明火。然而，卡式炉在个别公园却被

“默认”使用。但需要警惕的是，卡式炉若质量不过关，或安装

不规范，极易引发安全事故。

如何能在释放露营热情的同时，通过完善监管规范、强

化公众文明意识，让这片连接城市与自然的“帐篷区”既能

承载欢声笑语，又能守护生态底线，成为露营行业健康、可

持续发展的必答题。正如不少资深露营玩家所说：“当潮水

退去，真正留住人的不是网红滤镜，而是与自然共生的可持

续玩法。”

从从““野外生存野外生存””到到““生活美学生活美学””，，从从““一顶帐篷一顶帐篷””到全场景装备升到全场景装备升
级级，，从免费公园从免费公园的“烟火气”到收费营地的品质化服务——

长春露营长春露营““热热””起来起来
本报记者 马贺 韩玉红

疑惑我来解疑惑我来解，，烦恼烦恼
我来排我来排。。深度挖掘新深度挖掘新
闻细节闻细节，，全面剖析事实全面剖析事实
真相真相，，为您澄清谬误为您澄清谬误。。

扫一扫扫一扫 ，，加入我加入我
们们，，私信我们私信我们，，共同关共同关
注身边的社会热点问注身边的社会热点问
题题。。
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在靖宇县三道湖镇支边村，村路两侧有着成片的

蓝莓地，夏日里，阳光洒在蓝莓树上，一派生机盎然的

景象。

来到山林边，目光所及之处是一片蓝莓花的浩瀚

海洋，连绵起伏的山丘上，蓝莓地像一块被精心刺绣

的巨大花毯，而白色的花朵则像是镶嵌在绿毯上的

珍珠，在阳光照耀下闪烁着柔和的光芒。微风拂过，

那洁白的花朵浪潮般涌动，仿佛是一场波澜壮阔的

花海之舞。

数以万计的蓝莓花在枝头簇拥，竞相绽放，宛如一

群羞涩的精灵，与碧绿的叶子相映成趣。山林中鸟儿

叽叽喳喳叫个不停，更给这“世外莓园”增添了几分灵

动与生机。

走进蓝莓林，那满树盛开的洁白蓝莓花映入眼帘，

一簇簇盛放的花朵中间，偶尔点缀一两朵粉色的花朵，

如同少女脸颊上的红晕，娇俏而迷人。每一根枝条上

都挂满了花朵，从枝头一直延伸到枝梢，或排列一队，

或簇拥在一起，挨挨挤挤，层层叠叠。那小巧玲珑的花

朵上，五片洁白的花瓣儿紧紧围绕着花蕊，形成一个精

致的钟形，花瓣的边缘微微卷曲，像是被岁月精心雕琢

过一般，细腻而柔软。

每一朵蓝莓花都是一首无声的诗，用自己的姿态

诠释着生命的美好。她们在微风中轻轻摇曳，翩翩起

舞，相互碰撞间仿佛在低声私语，似乎在诉说着这片土

地的希望。每一朵花儿都笑盈盈地咧着嘴，露出了细

细的淡黄色的花蕊，上面布满了细小的金色的花粉粒

儿，引得蜂蝶“乱舞”。

站在蓝莓树中间，向远处望去，仿佛置身一个由

花朵主宰的梦幻国度。夕阳的余晖逐渐被天边的云

抹去，一切变得那么的安静，白天的喧嚣与纷扰都被

隔绝在这花的世界之外，是那么的安逸。

蓝莓是本地的特色产业，这盛放的蓝莓花不

仅是这片土地的希望，更是农民们期待的又一个

丰收年。

蓝莓花开绘“丰”景
本报记者 马贺 通讯员 韩丽梅

“一枝芍药上精神，斜倚雕栏比太真。”

随着 6月的清风，长春公园迎来了新一波

花事盛宴。继郁金香、油菜花相继绽放后，

芍药花也艳丽登场，为市民游客带来一场

视觉与心灵的双重享受。

长春公园一年一度的“夏之韵·芍约倾

城”芍药主题文化活动于6月 11日启幕，6

万余株芍药竞相绽放。本次活动精彩纷

呈，“芍影簪花行”环节，有的市民身着汉

服，徜徉于芍药花海，传统服饰与国色天香

交相辉映。专家揭秘“花相”芍药的文化故

事与植物奥秘，知识性与趣味性兼具。此

外，还设置诗意打卡点，引导游客深度游

览，集章留念增添参与乐趣；数十种非遗手

作供广大市民体验，感受传统工艺在当代

的鲜活魅力。

6万余株、50余种芍药在1.6公顷的土

地上交织成一幅绚丽的画卷。粉、紫、红、

白、黄等多种色彩相互辉映，构成了夏日时

节最动人的风景。粉色的芍药如少女娇羞

的面庞，娇俏动人；紫色的芍药似神秘的云

霞，典雅高贵；红色的芍药热情似火，尽显

奔放之美；白色的芍药纯净无瑕，宛如仙子

降临；黄色的芍药明亮夺目，充满生机。眼

下，已有不少花朵率先舒展婀娜身姿，花枝

在阳光下轻轻舞动，馥郁的花香随风飘散，

令人心醉神迷。

据了解，6 月中旬长春公园芍药花将

进入盛花期。届时，公园还将开展系列精

彩活动。

芍约倾城“写”华章
本报记者 韩玉红

“爸，这些药和保健品还

没拆封就过期了，您怎么买

这么多啊！”近日，长春市民

张女士在整理家中物品时，

发现50余盒未开封就已过

期的药品和保健品，包括多

种抗生素类药品、鱼油和葡

萄籽提取物等保健品，以及

灵芝孢子粉、黄芪粉等中成

药。这堆积如山的“健康储

备”皆是老父亲在楼下药店

“友情推荐”下购置的。母亲

无奈解释：“你爸一进药店，

几位销售人员就围上来嘘寒

问暖，热情推荐各类护肝养

肺、补铁补钙的保健品，还总

以‘活动价’劝他囤积大量感

冒发烧等常见药。”

张女士家的情况绝非个

例。许多老人被“洗脑”后，

不仅购买药品保健品，还会

购入各种打着“高科技”旗号

的保健类生活用品，有的甚

至不顾家人劝阻举债消费。

老龄化日益加剧，我国

60岁以上人口已突破3亿大

关。许多老年人虽平时生活

节俭，却在所谓“健康守护”

面前一掷千金——他们有钱

有医保卡，恰恰成了精明商

家眼中最易得手的“猎物”。

药店销售们深谙此道，以“无

微不至”的关怀为饵，以“花

式洗脑”为钩，诱惑老年人不

断购买和囤积他们根本不需

要或者远超实际需求的保健

品与药品。老年人们对健康

的深切渴望与对衰老的心理

恐惧，成了商家眼中可轻易

收割的“财富密码”，更在银发经济的时代浪潮下，催

生出一系列针对老年群体的消费陷阱。

近期，国家市场监督管理总局和中国消费者协会

联合发布防范“保健品”诈骗老年人消费提示，提醒老

年消费者做到“三个注意”：一是注意警惕“免费”陷

阱，二是注意拒绝夸大宣传，三是注意选择正规渠道

购买；日常坚持“三个多”：一是多学习防骗知识，二是

多听取家人意见，三是多关注消费维权。

然而，仅靠老年人自身警觉远不足够，亲情筑起

的堤防同样不可或缺。家人要主动成为老年人的“健

康信息过滤器”，耐心解释保健品与药品的本质区别，

帮助父母看清推销话术的“糖衣炮弹”。与老年人共

同制定“家庭购药清单”，明确区分“需要”与“想要”，

将囤积的冲动转化为理性购买的从容。

健康是福，理性为基。唯有家庭、社会与监管

合力，才能让老年人远离消费陷阱，真正实现“老

有所安”。
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靖宇县三道湖镇支边村的蓝莓树花开满枝头，绘

就一年好“丰”景。 韩丽梅 摄

①伊通河工业轨迹公园附近，一些资

深露营爱好者在此搭建中大型帐篷。

本报记者 韩玉红 摄

②天香公园免费露营地为住在长春市

西部区域的市民提供了更加便捷的休闲

地。 本报记者 韩玉红 摄

③周末到户外露营基地搞团建，成为

不少企业的选择。 本报记者 马贺 摄

④南湖公园金沙滩深受露营爱好者喜

爱，露营、玩沙、戏水三不误。

本报记者 韩玉红 摄

③③ ①①

②②

④④

6月6日，长春市互助社区门前热闹非凡，

一场以“实惠‘赶集日’，幸福‘零距离’”为主题

的公益惠民大集拉开帷幕。此次活动将服务

与实惠送到居民“家门口”，为社区生活增添了

浓浓的“烟火气”。

活动现场，各类服务和商品区域划分明

确，秩序井然。免费医疗服务区备受关注，长

春仲德骨科医院、春诚口腔门诊、长春市视汇

锋眼科、长庚耳鼻喉医院以及厚德堂中医门诊

等多家知名医疗机构齐聚于此。专业医疗团

队带来了先进设备，为居民提供全方位的健康

检查和咨询。骨密度测量、口腔内窥镜检查、

视力检测、耳鼻喉疾病诊断等服务，展现了医

疗团队的专业与贴心。

免费理发区域同样人气高涨。几位专业

理发师手法娴熟，手中剪刀上下翻飞。伴随着

清脆的声响，居民们原本略显凌乱的头发变得

整洁利落。老人们坐在理发椅上，脸上洋溢着

幸福的笑容；孩子们也乖巧地配合着，享受着

这份特别的关爱。

货品区更是人潮涌动，热闹非凡。这里摆

满了各式各样的商品。东北特色美食、调味佳

品、内蒙古风味佳肴、粮油干调及各类生活用

品一应俱全。牛肉干、鱼干香味浓郁，春饼、煎

饼充满东北风味，海藻盐、山楂卷、新疆无核灰

枣等商品价格实惠、品质优良，辣白菜、桔梗等

朝鲜族泡菜色泽诱人、酸辣可口，引得居民纷

纷驻足品尝、购买。在旁边，土蜂蜜、沙棘原浆

等健康食品和木制手把件、摆件等工艺品，也

深受居民青睐。

实惠“赶集日”幸福“零距离”
本报记者 马贺 通讯员 韩雪


