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民营经济高质量发展一线观察·吉民优品

近日，财政部、商务部公示《2025年现

代商贸流通体系试点城市评选结果》，长春

成功跻身全国20个试点城市行列。

什么是现代商贸流通体系？长春为什

么入选？长春成为试点之后，将怎样“试”、

并迎来哪些利好？记者进行了寻访。

问题一：现代商贸流通体系是什么？

现代商贸业是国民经济的先导产业，

是衡量一个地区经济繁荣程度的重要标

志。

长春市商务局提供的资料显示，从

2024年起，财政部、商务部开展现代商贸

流通体系试点城市建设，旨在打造一批城

乡统筹发展、辐射带动力强、供应韧性好的

现代商贸流通节点城市，与国家区域重大

战略、物流主干线和现代产业集群等紧密

衔接，形成一批可复制推广的试点经验，引

领加快全国现代商贸流通体系建设。

简而言之，目前，国家要推进现代商贸

流通体系建设。具体怎么做，需要探索。

因此需要先在全国众多城市中选出一批

“优等生”先行先试，给其他城市“打个样

儿”。长春，就是第二批被选中的20个“优

等生”之一。

问题二：为什么选中了长春？

国家级试点为什么选中了长春？盘点

长春的商贸流通优势，答案呼之欲出。

“家底厚”是最直接的原因。所谓商

贸，无外乎买与卖。长春人做买卖，有历

史、有底蕴，更有优势条件。依托“北粮南

运”粮食走廊及汽车、轨道装备等工业品集

散优势，长春有着无可比拟的先发优势。

2024年，长春社会消费品零售总额实

现2182.5亿元，同比增长3.5%;2025一季

度长春社会消费品零售总额实现607.9亿

元，同比增长3.2%，老工业基地向消费型

城市转型的强劲动能可见一斑。

畅通的渠道网络是现实依托。链接

“买”与“卖”的，是渠道。长春市现有19家

批发市场、80家农贸市场、2万家社区便利

店及95个前置仓，实现米面油肉蛋奶等生

活物资稳定供应，并通过冷链物流升级、农

产品市场建设及县域商业行动，打通城乡

双向流通通道。

此外，长春市还设置了499个再生资

源回收点位，生活垃圾回收率达39%。通

过“以旧换新”闭环体系，拉动消费122.2

亿元，惠及38.7万户家庭。

问题三：试点，要怎么“试”？

“未来3年，长春将以试点建设为契

机，力争到2027年实现批发和零售业增加

值突破522亿元，推动商贸流通韧性、协同

力、数字化显著增强。”长春市商务局相关

负责人说。

政府部门有部署，商贸企业有行动。

“我们期望 2026年实现门店数量达

到500家。”长春市吉优客超市连锁管理

服务有限公司总经理张志阳表示，在现

代商贸流通体系试点城市的政策支持

下，企业计划进一步构建便民生活网络

体系，并打造更有效率的吉优客数智化

平台。

长春欧亚集团股份有限公司信息部部

长刘学学告诉记者，智能物流体系是项目

的“硬支撑”，项目达成后，分拣效率预估可

以翻3倍，冷链全程可追溯，配送时效提升

40%以上。

长春海吉星农产品物流有限公司副总

经理朱占峰表示，未来，企业将完成二期

“数智化冷链产业园”，增强智能冷库并上

线价格指数平台，打造“15分钟生鲜配送

圈”，建立县域“产地预处理中心”，提升农

户溢价空间10%至15%。

简而言之，随着试点各项工作的加速

落地，大型商场供给更足、街边小店密度更

大，长春城市乡村，人们将能够更快买到新

鲜、便宜、优质的商品。

长春：先行先试 构建商贸流通新优势
本报记者 陶连飞 实习生 丛羽杰

福源馆，坐落于吉林市老商业街——

河南街，是一家有着近四百年历史的老字

号。自1627年以来，它陪伴着一代又一代

的江城人，承载着江城人独有的甜蜜记

忆。而在这甜蜜记忆的背后，是匠心精神

与老味道的传承。

步入福源馆，糕点的香甜味扑面而

来。店内陈列着上百种糕点，如酥脆金黄

的江米条、绵密清甜的绿豆糕、甜香酥软的

牛舌饼等，各类精致的糕点整齐地摆放在

玻璃柜内，让顾客目不暇接，难以取舍。

单说备受青睐的绿豆糕，它用料考究，

做法精细，传承着典型的北派做法，48岁

的张凤英师傅便是这门手艺的坚守者。张

师傅说，他做绿豆糕已经15年了，始终遵

循古法：“豆子送来要先挑选，然后将挑好

的绿豆放锅里蒸熟，晒干后再去皮磨粉，磨

好的绿豆面再以糖调和，放到模具里蒸熟，

一锅热气腾腾的绿豆糕就做好了。”

“食材好，味道才能好。不要小瞧一块

糕点，背后的流程可不少呢。”张师傅满脸

骄傲。福源馆的绿豆糕香甜软糯，质地松

散，入水即化，豆香浓郁，是解暑佳品，到夏

季每天都供不应求。“我会在这里一直做下

去，将老味道传承下去，继续为江城人民做

美味的绿豆糕。”

“京八件”原是明清宫廷糕点，由宫廷

御膳房所创，后来传入民间，成为福源馆的

镇店之宝。“京八件”的工艺手法非常讲究，

以枣泥、豆沙玫瑰、白糖做馅料，用油、水和

面做皮包馅，经过调制酥皮面团，醒发、包

酥、包馅、成型、烘烤、冷却等环环相扣的一

系列工序，宛如艺术品的“京八件”新鲜出

炉。

制作“京八件”的徐雪莲师傅说，“京八

件”是最复杂也最考验功力的。她小时候

就对面点情有独钟，为学这门手艺，她曾苦

练3年，才让每一块糕点形色俱佳。如今，

她手中的“京八件”不仅外形精致如艺术

品，更以稳定的品质，诠释着福源馆的百年

技艺。酥软的口感、香甜的味道及精致的

品相都是福源馆糕点制作技艺的最佳例

证，也充分地代表了福源馆的技艺传承。

传承经典的同时，福源馆与时俱进，不

断创新产品。到目前为止，其产品涵盖中

式糕点、肉灌制品等九大类近千个品种，拥

有“中国驰名商标”“全国十佳饼店”“中国

名饼”“中国名点”“中国特色糕点”“中国百

家著名糕点厂”“中国质量信得过放心健康

食品”“吉林省消费者协会信誉品牌”等百

项国家、省、市级殊荣。

福源馆：匠心传承老味道
本报记者 李婷 丁美佳 实习生 吕可鑫

位于安图县经济开发区内的
吉林益隆长白山实业有限公司，
以玉米芯和大豆秸秆为原料制作
杏鲍菇菌包，实现了经济效益和
生态效益双提升，并安置当地
300余人就业。

本报记者 丁研 摄

本报6月15日讯（记者张宽）今天下午，2025赛季女超联赛第九

轮展开激烈角逐，长春大众卓越女足坐镇主场迎战陕西志丹女足。

经过90分钟鏖战，双方1比1握手言和。尽管未能全取3分，但长春

女足在落后局面下顽强扳平，展现了球队的韧性。

比赛开场后，陕西志丹女足反客为主，利用快速反击制造威胁。

第14分钟，陕西女足外援朱丽叶抓住长春女足后防失误成功破门，帮

助客队1比0领先。落后的长春女足随后加强攻势，但陕西女足防守

严密，上半场未能改写比分。

易边再战，长春女足调整战术，第53分钟，球队的努力终于收到

回报，球员高晨在对方禁区前沿接队友传球后，一脚精准射门，将比

分扳为1比1。这一进球点燃了主场球迷的热情，现场掌声雷动。此

后长春女足继续施压，但陕西女足多次化解险情，最终双方各取一分。

根据赛程，长春女足将在6月21日继续坐镇主场，对阵女超联赛

中的劲旅上海女足。此役过后，长春女足积分榜排名暂列中游，若想

冲击更好排名，下一场比赛不容有失，期待长春女足打出更精彩的攻

势足球。

长春女足主场战平陕西志丹女足

本报6月15日讯（记者张宽 董博）今天上午，长春市南湖公园内

欢声雷动，吉林省2025年“奔跑吧·少年”儿童青少年主题健身系列活

动启动仪式暨“热路少年”少儿跑（长春站）活动在此举行。千组家庭

携手奔跑，近万群众现场助阵，以一场充满活力的全民健身盛宴，正

式拉开全省年度青少年体育活动的序幕。

本次活动由省体育局主办、长春市体育局承办。由随机抽取的7

名参赛儿童共同触发启动装置，诠释“青少年体育青少年办”的理

念。省体育局相关负责人表示：“活动设计始终围绕孩子需求，让体

育真正成为青少年成长的快乐课堂。”

作为吉林省自主打造的青少年体育品牌，“热路少年”少儿跑今

年迎来全面升级。赛事专为6至13岁青少年设计，采用“一家一队”

亲子参赛模式，赛道延伸至3.5公里，坚持“不排名次、全员有奖”的办

赛原则。尽管不计竞技成绩，但完赛家庭均可获得定制奖牌，让运动

精神成为最珍贵的奖励。参赛家长王先生感慨：“和孩子一起冲过终

点线的瞬间，比任何奖杯都更有意义。”

今早8时，孩子们身着统一黄色运动服，与家长们共同站在起跑

线上，在专业教练带领下完成趣味热身。出发后，孩子与家长们如潮

水般涌过起点拱门，在南湖沿岸形成亮丽的风景线。来自吉林省第

二实验高新学校的黄奕铭率先冲过了终点线，仅用时12分13秒。他

对记者说：“去年拿第三，今年拿到第一的感觉真棒，希望以后能在更

高级别的赛场上为学校增光。”

自5月29日开放报名以来，活动引发全民参与热潮。10天内吸

引5290组家庭报名，总人数突破万人，较去年增长近40%，最终通过

公平摇号确定1000组参赛名额。活动现场，沿线设置的补给站和医

疗保障点，为活动安全顺利进行提供了坚实保障。

主赛事结束后，毗邻的体育嘉年华区又成为欢乐海洋。篮球、足

球、冰球等10余个体验项目吸引数千家庭参与，国家级运动员现场教

学，让孩子们零距离感受运动魅力。

据悉，吉林省2025年“奔跑吧·少年”主题健身将开展超80项系

列活动，覆盖冰雪运动、体质监测、社区联赛等多领域。继长春首站

后，“热路少年”少儿跑还将走进延吉、龙井等4个市县。

“奔跑吧·少年”主题健身系列活动启幕
“热路少年”少儿跑点燃少年运动热情

本报6月15日讯（记者张政 姚思琦）今天，“心无界 步边疆”成

长杯中国·吉林第二届边境马拉松系列赛（通化站）在吉旅万峰通化

滑雪度假区鸣枪开赛，吸引了国内外越野跑专业运动员、爱好者等近

6000人参赛。

本次赛事由省体育局、通化市政府主办，通化市文化广播电视和

旅游局（体育局）承办，汇聚陕西成长地产控股集团有限公司等多方

力量，全力打造兼具专业性与影响力的品牌赛事。赛事是中国田径

协会C类赛事认证，从竞赛规则执行到选手服务保障，均严格对标国

家级标准，是一场安全、公平、精彩的体育盛会。

比赛设半程马拉松（21.0975公里）、欢乐健康跑（10公里）和迷你

健康跑（5公里）三个项目。赛道途经吉旅万峰滑雪度假区、鹿鸣温

泉、金厂大街、佟佳江旅游度假区等景区景点，沿途配置了大量的能

量补给站及完备的医疗和救援服务体系，以确保比赛的顺利进行。

活动现场设置非遗兴边富民特色产品展区，展示通化非遗手工

艺品、民俗文化等，让跑者和观众感受通化文化的独特韵味；设置特

色美食补给区，以“中国人参之乡”为亮点，提供人参饮品、人参鸡汤

等，同时提供地道烤全羊、高丽火盆等美食，传播通化人参产业特色

和地域美食文化。

赛事还配有完赛包领取区，选手冲线后即可领取包含定制奖牌、

特色伴手礼的完赛包，定格荣耀时刻；玫瑰冰桶泡脚区别具匠心，将

长白山天然泉水与玫瑰花瓣结合，快速缓解选手足部疲劳、减轻肿

胀；赛后拉伸区则配备专业运动康复团队，通过科学手法帮助选手放

松肌肉、缓解乳酸堆积，有效降低运动损伤风险。从荣誉纪念到身体

恢复，全方位的贴心服务让参赛者在挑战自我后，收获温暖治愈的完

赛体验，充分感受通化的热情与温度。

在本届边境马拉松系列赛开赛前夕，省体育局与陕西成长集团

于6月14日举行了“心无界 步边疆”成长杯中国·吉林第二届边境马

拉松系列赛项目合作签约仪式。

中国·吉林边境马拉松系列赛（通化站）开赛

本报讯（记者张添怡）近日，省卫生健康委下发《关于开展吉林省

2025年住院医师规范化培训和助理全科医生培训招收工作的通知》，

正式启动我省住院医师规范化培训和助理全科医生培训招收工作。

据悉，今年我省计划招收545名住院医师，其中全科200名、儿科

8名、精神科1名、妇产科18名、麻醉科9名、急诊科6名、临床病理科7

名、重症医学科6名，其他26个非紧缺专业共290名。助理全科医生

培训计划招收10人。

住院医师规范化培训招生对象为符合临床、口腔类别医师资格

考试报考条件规定专业范围内，拟在吉林省从事临床医疗工作的全

日制医学类专业应、往届本科及以上学历的毕业生，或已从事临床医

疗工作并取得执业医师资格证书，需要接受培训的人员。本科农村

订单定向免费医学生参加全科专业住院医师规范化培训。助理全科

医生招生对象为临床医学专业三年全日制高职（专科）应届毕业生为

主，拟在或已经在乡镇卫生院、村卫生室等农村基层医疗机构从事全

科医疗工作的人员，重点向脱贫地区基层医疗卫生机构倾斜。符合

条件人员通过网上报名、提交相关材料、参加笔试和面试，成绩合格

后可被录取。

2025年整体招收工作定于8月20日结束，录取的培训学员将于9

月1日开始轮转。

我省启动住院医师规范化培训招收工作

在四平市的创业浪潮中，有一位身残

志坚的女性熠熠生辉，她就是岳莉莉。作

为四平市百帮纸业公司经理，岳莉莉在创

业的道路上披荆斩棘，不仅实现了自身价

值，更为广大残疾人点亮了希望之光。

岳莉莉的创业之路充满艰辛，但她从

未退缩，凭借着对市场的敏锐洞察力和勇

于拼搏的精神，成功打造出多个经营实

体，旗下的百帮纸业、百帮旅馆、酒居酒行

等，在市场中逐渐发展壮大。其中，百帮

纸业以优质的产品和良好的口碑赢得了

众多客户的信赖，成为当地纸业市场的佼

佼者；百帮旅馆凭借贴心服务，为往来旅

客提供了温暖舒适的住宿环境；酒居酒行

则以丰富的酒类品种和专业服务，吸引了

众多消费者。

随着事业的不断发展，岳莉莉的商业

版图也在持续扩展。如今，她已在伊通、梨

树等地开设了4家连锁店，年营业额稳步

提升。在追求商业成功的同时，岳莉莉始

终牢记社会责任，尤其是对残疾人这一特

殊群体的关怀。她创办的百帮服务公司，

开展的中介服务独具特色，公司免费为残

疾人排忧解难，积极搭建就业桥梁，带领众

多残疾人走上工作岗位。

岳莉莉不仅在就业上帮助残疾人，还

在生活上给予众多困难群体无私的关爱与

支持。她默默资助兴工社区重度残疾人谢

宁父女，多年如一日，从未间断；为病重的

盲人杨晓杰捐赠衣物和钱款，帮助他度过

艰难时光；积极帮助残疾人联系民政、残联

部门，每年为他们办理相关补贴，申请发放

辅具器材，让残疾人能够享受到应有的政

策福利；向社会福利院和卧床行动不便的

残疾人捐赠褥疮药，减轻他们的痛苦；向四

平阳光天使自闭症机构的特殊儿童捐赠尿

不湿和卫生纸，为他们送去温暖和关怀。

据统计，2000年至今，岳莉莉先后资

助残疾人、低保户等特殊群体达百余人

次，捐赠金额高达数十万元。除了帮助残

疾人，岳莉莉还心系困难学生。她深知教

育对于改变命运的重要性，因此，只要得

知有困难学生面临辍学的困境，她总会伸

出援手，资助他们完成学业。在她的帮助

下，许多困难学生得以重返校园，追逐自

己的梦想。

面对未来，岳莉莉说：“我希望通过自

己的努力，为更多的残疾人提供就业机会，

让他们在社会的舞台上绽放光彩。”

带 动 更 多 残 疾 人 绽 放 光 彩
——记2025年全国自强模范岳莉莉

本报记者 王超 实习生 马爱妮

近日，辽源西安区灯塔镇东孟村的香

瓜观光采摘园热闹开园。藤蔓间，圆润饱

满的香瓜披着翠绿“外衣”，在阳光下泛着

光泽，空气里飘着清甜瓜香，村民们穿梭其

中，丰收的喜悦顺着瓜藤爬上眉梢。

走进大棚，瓜香扑鼻而来。种植户聂

成福穿梭于瓜藤间，小心翼翼地摘下香瓜，

放进竹筐时眼底满是笑意：“今年这瓜长得

真好，一天能摘六七百斤呢！”

从“试验田”到“致富园”，东孟村的5

亩香瓜地藏着“甜蜜密码”。近年来，东孟

村积极调整农业产业结构，创新管理模式，

引入优质甜瓜品种，采取现代化种植技术，

生产的香瓜糖分足、口感脆、果香浓，成为

北京、上海、杭州和重庆等城市商超的“座

上宾”。据了解，在销售旺季，东孟村每天

有500至1000斤香瓜搭乘冷链车发往全国

各地，为村里带来“真金白银”。

每到采摘季，东孟村就热闹起来，游客

拎着竹篮，体验亲手摘瓜的乐趣。“来这儿

摘瓜太有意思了！现摘的瓜又甜又脆，带

回去给亲戚朋友尝尝！”游客郝桂艳提着满

满一袋香瓜笑盈盈地说。

眼下，香瓜观光采摘园成了西安区乡村旅

游新亮点。未来，辽源西安区将持续发力，优

化种植结构，提升香瓜品质，让瓜田不仅能摘

出“甜日子”，更能“种”出乡村旅游的新图景。

香瓜园里种出“甜日子”
本报记者 赵蓓蓓 实习生 姜雨佳


