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暑期将至，不少大中小学生将利用假期时间，走出家门，

在大自然中拥抱美好时光。但快乐游玩的同时，大家要警惕

草丛、树林、溪流等地方蠢蠢欲动的各类“虫刺客”，确保自身

安全。对此，我们采访了来自吉林农业大学的陈日曌教授，为

大家准备了户外游玩必备防虫手册。

“刺客”一号：蜱虫

活跃期在每年4月至10月，主要分布在灌木丛、树林、草

原、部分城市公园、绿化带。蜱虫虽小，但其体内却携带多种病

原体，包括病毒、细菌、原虫等，不仅会贴在人的皮肤上吸血，还

会向人体内注入毒素及有害病原体，轻则引发皮肤红斑、水疱、

溃疡，严重者可伴发脑炎在内的全身症状，甚至危及生命。

应对方法：在植物茂盛的野外活动时，尽量不要将肢体暴

露在外。一旦发现身上有蜱虫，切记不要硬拽，可以将凡士

林、甘油等涂抹在蜱虫的头部，使其窒息而亡，蜱虫脱落后立

即进行局部消毒。被蜱虫咬伤后，有一定的潜伏期，若出现畏

寒、发热等症状，一定要及时就医。

“刺客”二号：隐翅虫

活跃期在每年6月至9月，分布范围广，喜欢潮湿环境，多

栖息于潮湿草地、腐烂植物堆或农田中，昼伏夜出，具有趋光

性。隐翅虫体色红黑相间，体液中含有毒隐翅虫素的酸性化

合物，皮肤沾上后会有明显烧灼感，接触部位呈片状红斑，红

斑上伴有水疱及小脓疱。

应对方法：夜间关好纱窗，睡觉时放下蚊帐，避免接触。

如果隐翅虫不慎掉落到皮肤上，尽量避免去拍打，用衣物给它

轻轻掸掉或者轻轻吹掉，避免其体液侵犯到皮肤。如果虫体

破裂立即用胶带粘除残留，若局部被毒液“烧伤”，首先用肥皂

水清洗局部，再外敷炉甘石或激素类药膏。症状明显时，应配

合内服抗过敏药，严重者要及时到医院皮肤科就诊。

“刺客”三号：蚊子

每年5月至10月都是蚊子的活跃期。蚊子在叮咬时会

分泌消化液注入皮肤受损处，引起局部红肿、瘙痒，十分难

受，甚至还会传染登革热、疟疾等。

应对方法：在居室内安装纱窗和蚊帐，外出时，选

择浅色长袖衣裤，不仅能减少皮肤暴露面积，还能利

用蚊子对深色衣物的偏好，降低被叮咬风险。如被叮

咬，可外用炉甘石洗剂等含薄荷脑等止痒成分的药剂

清洗。此外，也可以使用清凉油、风油精等止痒驱蚊

用品。

“刺客”四号：蜜蜂

每年5月至8月，蜜蜂采蜜和繁殖活动最为频繁。被蜜

蜂蜇伤后局部皮肤会出现红肿、痒痛。如果身体被蜂群蜇

伤多处，常引起发热、头痛、头晕、恶心、烦躁不安、昏厥等症

状。

应对方法：在红肿中央处（多有个小瘀点）找到毒刺，并

用针尖或镊子挑出，然后用肥皂水、小苏打等碱性溶液湿

敷。痒痛明显者可口服抗过敏药，但如果引发全身过敏反

应，应立即就医。

“刺客”五号：蜈蚣

活跃期在每年4月至10月。蜈蚣昼伏夜出，喜欢阴暗

环境。被蜈蚣咬后伤口是两个瘀斑，被咬伤部位有典型的

疼痛，或局部麻木，伤肢肿胀，其周围可能出现血疱、水疱、

瘀斑，还可能出现发热、恶心、呕吐、头晕、头痛及抽搐等中

毒症状。

应对方法：外出穿长袖长裤及穿好鞋子后再翻动杂物

或者清洁庭院，避免光脚进入潮湿草丛及朽木附近。室内

保持干燥整洁，定时清理无用杂物，夜间关闭好门窗。若不

慎被咬伤，应立即清洁伤口，用清水或者肥皂水冲洗伤口，

减少毒液残留。如果在野外，可外用马齿苋、蒲公英等鲜草

捣碎外敷，中和蜈蚣毒液。有条件的应及时就医，寻求专业

救助。

“刺客”六号：蚂蟥

每年6月至8月是蚂蟥的活跃期。大多数蚂蟥会以吸

盘吸附于人体皮肤上，并逐渐深入皮内吸血，被叮咬部位常

发生红肿、瘙痒。蚂蟥分泌的水蛭素具有抗凝血作用，容易

导致咬伤处伤口流血不止，还存在感染的风险，甚至导致脓

毒血症、败血症等严重后果。

应对方法：吸附于皮肤上时不可强拉，可用手掌或

鞋底用力拍打周围皮肤，或用盐水涂搽局部，蚂蟥就会

放松吸盘而脱落。在虫体脱落后，一般用碘伏等进行局

部消毒。如果出现严重症状或不适，一定要到医院接受

检查治疗。

游玩当心“虫刺客”
本报记者 张鹤

走进智趣生活

教育·“活力＋”

本报讯（记者徐慕旗）近日，2025年吉林省高级技术经

理人专题培训班举办。本次培训由省科技创新研究院与

北京技术市场协会联合主办，邀请多位国内顶尖专家授

课，40余名来自高校、科研院所、企业及投资机构的学员

参加。

培训课程深度融合政策解读、资本运作、企业管理三

大核心领域，专家们分别以《技术资本化与科技服务新生

态》《成果转化的底层逻辑——设计思维与精益创业》《科

技成果转化政策运用案例——基于核催理论的成果转化

案例分析》《商业计划与商业模式》《赋权改革政策解读与

运用》为题进行授课，学员们纷纷表示受益匪浅。

培训还特别安排了中国科学院长春应用化学研究所

实地研学环节；每日午休时段特别策划系列活动，涵盖

省科研院孵化器介绍、学员交流互动、吉林省科技成果

服务平台实操指南等环节，在轻松氛围中助力学员快

速熟悉，增进交流，有效提升学员的协作黏性与信息互

通效率。

学员完成培训并通过考核后，获得《国家技术转移专

业人员能力等级培训高级技术经理人培训结业证书》和

《专业技术人员继续教育基地培训证书》。优秀学员可获

吉林省年度优秀科技经纪人推荐资格，其服务企业优先入

驻省科技创新研究院孵化基地，优先选拔参加吉林省科技

经纪人大赛。

高级技术经理人专题培训班举办

本报讯（记者刘晓娟）近日，长春市朝阳区中小学“高

雅音乐进校园”系列活动在吉林艺术学院、长春师范大学

专业艺术团体的精彩展演中完美收官。本次活动覆盖解

放大路小学、安民小学、明德小学等多所学校的近千名师

生，活动通过民乐演奏、交响乐表演、舞蹈、歌曲等形式，让

高雅艺术深度融入校园美育实践，滋养学子心灵。

活动期间，吉林艺术学院师生走进解放大路小学、安

民小学，为两所学校的学生们带来古筝弹奏及民族舞蹈表

演，孩子们在校园的方寸之间，领略到了传统文化的深厚

底蕴与独特魅力，同时在《我和我的祖国》激昂的旋律中厚

植爱国情怀。长春师范大学音乐学院“红烛之乐”交响管

乐团演奏的多首中外名曲，深深打动了每一位小观众。在

互动环节，学生们通过近距离接触乐器，感受管弦乐的独

特艺术魅力。

此次“高雅音乐进校园”系列活动，是长春市朝阳区教

育局深化美育改革、创新育人模式的重要实践成果。活动

通过搭建专业艺术团队与校园的桥梁，将高品质艺术表演

融入校园生活，不仅极大丰富了校园文化生活，更让学生

们在潜移默化中，提升审美鉴赏能力。

高雅音乐进校园 千名师生享“盛宴”

学生工作是高校教育的重要组成部

分，事关教育成果和人才输送质量。近

年来，吉林建筑大学坚持“为党育人、为

国育才”的指导思想，系统构建“1229”

学生工作体系框架，即以“立德树人”为

根本，以“理想信念铸魂、品德修养筑

基”为双核驱动，以“一月一品”主题轴

与“一院一品”品牌面为时空双轨，聚力

推进思想引领、文明修身、学业固本、资

助励志、心理护航、实践助力、队伍赋

能、管理提质和服务增效“九大行动”，

围绕学生成长、本领提升等方向，重点

开展 5项工作，全面推进学生工作高质

量发展。

融合思政教育，筑牢发展根基。学

校深入推进“双品”工作，将思政教育融

入学生教育、管理全流程，创新推出“三

级领航”育人模式，通过搭建“筑智峰会

・专家领航讲堂”平台、定期邀请“时代

楷模”等开展讲座、实施榜样引领行动，

进一步强化学校领导以身作则对学生的

引导作用、以英模事迹引导学生树立“把

个人理想融入国家发展”的价值追求，并

借助“十佳大学生”等榜样的力量，带动

辐射与传承，打造学生身边最生动的思

政教材。

强化网络育人，提升思政教育质

量。学校构建起了“一网两微多品牌”全

媒体矩阵，系统整合易班发展中心、辅导

员工作室等创作主体，塑造“砼音新声”

“学而时习”“砼心育人”等多个网络育人

品牌，牢牢掌握意识形态主阵地主动权，

让互联网成为思政教育的“最大增量”。

加快内涵建设，护航学生心理健

康。学校始终坚持“育心”与“铸魂”相

统一，定期开展全覆盖心理普测、建设

“学校—学院—班级—寝室”四级危机

预警防控体系，依托学生心理档案实现

“一人一策”精准画像，“五级包保责任

制”与“家校协同机制”双轮驱动，提升

危机干预效能，并构建了完善的心理健

康教育课程体系，全面筑牢学生心理健

康防线。

利用数字赋能，切实提升育人实

效。学校充分利用网络优势，构建“一

站式”线上学工平台，整合学生日常管

理、宿舍服务、迎新离校等功能模块，

将学工信息化系统打造成践行“三全育

人”理念的前沿阵地；持续优化“学生

工作热线”与“建大留言板”服务，完善

“接诉即办”工作机制；构建“第二办公

室”育人范式，搭建“思想铸魂、学业筑

基、心理护航、职业赋能”一体化育人

平台，切实提升育人实效。

加强队伍建设，提供育人坚实保

障。学校先后出台了《吉林建筑大学辅

导员队伍建设行动方案》《辅导员督查工

作管理办法》等指导性文件，成立辅导员

发展中心，构建“目标导向—过程管控—

成效评价”闭环管理机制。聚焦核心育

人指标，建立工作反馈系统，将评价结果

与岗位津贴、职称晋升、评优评先等关键

环节挂钩，形成“激励与约束并重、发展

与提升同步”的长效机制，推动学生工作

实现“稳中有进、进中提质、质中增效”的

良性循环，为全面推动学生工作提供坚

实保障。

未来，吉林建筑大学还将持续推进

学生工作系统化、深入化、科学化发展，

探索更多行之有效的新方法、新模式、新

路径，为全面提升学生工作高质量发展、

培养更多优秀时代创新人才贡献力量。

吉林建筑大学：以“1229”体系扎实推进学生工作
邹吉鹏 张浩瑜

本报讯（记者毕雪 实习生刘晓
琴）近日，长春市第六医院分别与长春

科技学院、长春汽车职业技术大学签

署合作协议，共建学生心理健康指导

与研究基地，通过医校深度融合为大

学生心理健康保驾护航。

签约前，双方围绕合作愿景、工作

规划及发展方向深入交流。长春市第

六医院党委书记张延赤表示，医校共

建学生心理健康指导与研究基地是对

国家心理健康教育政策的积极践行，

旨在充分发挥医院在精神卫生领域的

专业优势，结合高校心理健康教育的

实际需求，为学校提供专业化、精准

化、全方位的心理健康服务，助力学生

在心理健康领域获得更专业的指导与

支持。校方一致认为，学校是心理健

康教育的主阵地，通过医校深度融合，

补齐学校心理健康教育短板的同时，

借助医院丰富的医资力量，进一步提

升学校心理健康工作的专业化水平，

为培育学生积极心态、终身发展筑牢

根基。

揭牌仪式后，双方就学生心理危

机干预预防、开通转诊绿色通道等达

成共识。随后，张延赤还结合临床经

验，为在场师生作大学生常见心理问

题识别及干预专题讲座，内容实用、讲

解生动，赢得现场热烈掌声。

据悉，此次合作是资源整合与理

念实践的双向赋能，推动心理健康服

务从“被动治疗”向“主动预防”转变，

也是医院关工委深化高校协同育人、

加强基层联动的具体举措。
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日前，通化县人民法院关工委联合法治副校长走进光华
镇中学，开展爱心捐赠暨普法讲座活动。将学习用品和奖学
金赠送给学生代表后，法治副校长围绕校园安全、未成年人保
护、预防违法犯罪等内容，结合真实案例，用通俗易懂的语言
进行普法讲座。学生们积极互动，不仅学到了法律知识，更提
升了自我保护能力。 何博伦 摄

6月18日，“长白汉韵 丝路华章”2025年“汉语桥”哈萨克斯坦中学生夏令营活动在长春外
国语学校拉开帷幕。在为期十多天的活动中，中哈学生一起学习、一起游戏、一起“打卡”吉林
文旅胜地。两国青少年在文化交流和碰撞中共同成长，在陪伴和互动中收获友谊，在体验和实
践中感受中华文化的博大精深。 李佳音 摄


