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本报讯（记者金泽文）本草飘香，魅力中医。

7月11日傍晚，长春中医药大学附属医院白山医

院广场上人来人往，中医药文化传播行动·走进

中医药传承创新发展试验区主题活动（吉林站）

在此拉开帷幕。

中医药文化夜市展棚里缕缕药香与欢声笑

语交织，将传统中医药的深邃智慧，融入市民夏

夜纳凉的惬意生活。本次活动设有“杏林春暖”

名中医义诊区、“妙手生春”适宜技术体验区、“辨

体施养”中医体质辨识区、“本草飘香”道地药材

展示区、“身心和悦”传统功法展演区、“药食同

源”中药膳食品鉴区、“非遗之光”非物质文化遗

产展示区、“巧手慧心”中医药文创体验区等，集

诊疗、教学、体验、娱乐于一体，致力推广中医药

文化，让更多人了解和感受中医魅力。

夜市甫开，各展区已人气汇聚。

“杏林春暖”义诊区前，市民早早地排成长

队，资深中医师指下脉象流转，为前来问诊的市

民提供健康咨询、体质辨识、常见病诊疗建议。

隔壁的“妙手生春”体验区里，初次尝试艾灸的市

民在暖意中舒展眉头。全市首批中医技师为群

众提供艾灸、拔罐、刮痧、耳穴压豆、推拿按摩等

特色疗法。“辨体施养”中医体质辨识区前，市民

们纷纷对照个人体质类型，查看属于自己的个性

化饮食、起居、运动、情志调摄等养生建议，同时

将个性化养生小贴士小心收好。

“本草飘香”道地药材展示区宛如一座微缩

宝库，人参、鹿茸、灵芝、红景天、西洋参、平贝母、

林蛙油、五味子等“白八味”及其他长白山道地药

材珍品静列。本土企业亮出创新成果：白山韩象

的人参肽饮、明心堂的黑参咖啡、德百财的五味

子养生枕……道地本草在现代科技中焕发新生。

药香最浓处当属“药食同源”品鉴区，人参鸡

汤蒸腾着热气，酸梅汤、绿豆饮温热解暑，市民手

捧参鸡汤，感叹“老祖宗的智慧就在这一碗汤

里”。

广场中央，“身心和悦”功法展演区气势如

虹。数十人形随气动，八段锦的招式如行云流

水。“非遗之光”非物质文化遗产展示区则流淌着

时光沉淀的匠心——明心堂黑参炮制技艺、管氏

中医诊疗法、张氏筋骨膏加工技艺，现场展示中

医药技艺，诉说着传承的故事。

孩子们的笑声从“巧手慧心”中医药文创体

验区传来，小朋友们高高举起充满童趣的药草

画、药香囊、草本书签、艾草锤，展示着自己的手

工成果。

本次活动由省中医药管理局、白山市政府联

合主办，白山市卫生健康委员会（白山市中医药

管理局）、长春中医药大学附属医院白山医院承

办。

当传统智慧以鲜活可感的方式融入寻常生

活，中医药文化便不再是古籍中晦涩难懂的字

符。市民张先生捧着刚配好的养生茶笑道：“尝

了药膳，学了八段锦，还看了小朋友们制作的药

草画，原来中医药可以这么‘好玩’。”

夜幕中，这场充满药香的文化盛宴，正将中

医药传承的种子，悄然播撒进百姓心田。

7月11日晚，2025“长白山之夏”文化旅游季在白山市

启动。

地处长白山腹心地带的白山市，松花江、鸭绿江穿流

而过，因山而名，因水而秀，素有“长白林海”“雪域王国”

“立体资源宝库”等美誉。全市森林覆盖率居全国地级城

市之首，被誉为“生态高地”和“天然氧吧”。旅游资源独

特，全市有A级景区28处，其中4A级6处、3A级17处，国家

级旅游度假区2处。尤其是平均气温22℃的夏天，舒适宜

人，是绝佳的避暑胜地。

近年来，白山市深入践行“两山”理念，以长白山、松花

江、鸭绿江三大旅游IP为核心，倾力打造“一山两江”山水

相依、人文相融的环长白山旅游发展新能级。本届文化旅

游季将持续至10月，以“优享盛夏 清凉白山；休闲 避暑

度假”为主题，整合山水人文资源，在全市范围内，陆续开

展“干饭盆国家森林公园越野定向赛”“花园星空夏夜露营

派对”等50余项文化消夏、主题节庆等沉浸式、体验式文旅

活动，推出了以生态避暑、康养疗愈、亲子研学、边境自驾、

红色教育等为主题的文旅产品，进一步满足游客多种游玩

需求和体验。

生态避暑生态避暑
2222℃℃的夏天的夏天，，告别告别““烤烤””验验

推荐线路：龙山湖景区—八里坡文化园—爱仁小城—

长白山国际度假区—露水河长白山狩猎度假区

这里的夏天，平均气温只有22℃。告别“烤”验，来白

山解锁教科书级的避暑体验。在龙山湖上乘舟垂钓，体验

铁锅炖的鸭绿江鱼有多鲜美；在体育公园的青山绿野间，

让每一寸肌肤都与清风撞个满怀；在八里坡文化园守候一

场山林日落，然后枕着漫天繁星在森林玻璃屋中入梦，第

二天在森林中醒来，听着鸟鸣吃早餐；前往爱仁小城，欣赏

自然山水美景，体验生态餐饮；长白山水乐园的清凉狂欢

与露水河的矿泉第一漂，正等着你把“凉快”这件事玩到极

致。

康养疗愈康养疗愈
身心身心““森森””呼吸呼吸，，回归自我回归自我

推荐线路：松花江生态旅游风景区—依梦岛露营地—

花园口镇花园新区哲学小村—锦江木屋村—长白山华美

胜地—仙人桥温泉旅游度假区

在松花江上泛舟，让“人在景中走，也成景中人”的诗

意抚平焦虑；在依梦岛星空营地，野外露营，仰望夜空，与

星星密语，随手一拍就是刷爆朋友圈的时尚大片；在哲学

小村的民宿里围炉夜话，到长白山最后的木屋村落——锦

江木屋村摊煎饼、挖人参，找回久违的人间烟火气。最后，

将自己浸入仙人桥的高温氡泉中，与所有疲惫一键和解。

亲子研学亲子研学
行走的课堂行走的课堂，，感受历史感受历史

推荐线路：长白山满族文化博物馆—寒武奥陶地质遗

迹—长白山松花石博物馆—抚松人参博物馆—农夫山泉

研学旅行基地—长白山华美胜地

在长白山满族文化博物馆，让孩子们了解满族文化

历史，参与“七彩课堂”研学活动，动脑又动手；在寒武奥

陶纪地质遗迹和长白山松花石博物馆，用指尖触摸亿万

年的时光印记；在人参博物馆，围观“参王”，听老把头讲

述森林的秘密；在农夫山泉研学旅行基地，亲眼见证一瓶

好水的诞生，感恩大自然的馈赠。最后，在长白山华美胜

地以“上冰雪、进森林、树信念”为主题的“三色”研学活动

中，彻底点燃孩子的探索欲，享受亲子时光，让知识变得

好玩又好看。

边境自驾边境自驾
醉美醉美331331，，体验风俗体验风俗

推荐线路：老秃顶子景区—临江鸭绿江边境旅游风光

带—长白口岸景区—塔山公园（灵光塔景区）—千年崖城

景区—长白果园朝鲜族民俗村

在老秃顶子追逐日出云海，漫步高山草原；在鸭绿江

风光带上演公路电影，两岸风情尽收眼底；抵达长白口岸，

打卡“一脚跨两国”的激动时刻；在塔山公园感受千年古塔

的历史气息；登上千年崖城的天空之境，挑战心跳极限；来

到果园民俗村，品尝正宗朝鲜族美食，体验民族风情，随手

一拍就是完美的“金达莱姑娘”。

红色教育红色教育
用脚步丈量用脚步丈量，，接受洗礼接受洗礼

推荐线路：七道江会议纪念馆—石人血泪山罹难矿工

纪念馆—杨靖宇将军殉国地—四保临江战役纪念馆—陈

云旧居

在七道江会议纪念馆，看一出舞台剧

《一锤定音》，身临其境感受历史的转

折；在石人血泪山，触摸那段不屈抗

争的矿工血泪史；在杨靖宇将军殉

国地，与东北抗联精神隔空对

话；在四保临江战役纪念馆和

陈云旧居，重温那段炮火纷

飞的峥嵘岁月，让红色基

因在山水之间鲜活传

承，让信仰的力量直抵人

心。

▲云海日出。

▲来白山，赴一场温泉之约。

露水河长白山国际狩猎场露水河长白山国际狩猎场，，天光水色天光水色，，相映生辉相映生辉。。

◀夏日里的度假区，被茂密

的森林环绕，还可远眺长白山主

峰。

中医药文化夜市上，中医师为前来问诊的市民提供健康咨询、体质辨

识、常见病诊疗建议。

““中医药文化夜市中医药文化夜市””点亮健康新生活点亮健康新生活

中医药文化夜市的“药食同源”品鉴区里，人参鸡汤蒸腾着热气，酸梅汤、绿豆饮温

热解暑，市民纷纷品尝。

清凉白山清凉白山 优享盛夏优享盛夏
本报记者 蔡冲春 金泽文 高源


