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白河林区基层法院——

多元解纷解民忧
本报讯（李婷婷）“你好法官，我要起诉，我的超市在我不知情

的情况下被合伙人兑出去了，我现在连店门都进不去，里面还有我

的物品，这些损失我必须要回来。”

吴某与张某为多年闺蜜，2024年11月，二人合伙投入40万元

用来经营超市。后因账目不清、未分红及经营理念分歧产生矛盾，

多次争吵并4次报警。张某提议转让超市遭拒后，私自将其兑出。

吴某无法进店，愤而诉至长白山池北区社会治安综合治理中心。

考虑到常规判决可能致两败俱伤，还可能引发新的纠纷，作为

承办法官，白河林区基层法院法官决定进行调解。面对情绪激动

的张某，公安和信访办的工作人员从闺蜜情和创业初衷入手劝

导。法官采取“背对背”调解，经两小时沟通，双方达成一致：张某

退还吴某8万元，签署解除合伙协议。

此案的成功调解，展现了白河林区基层法院深度融入池北区

综治中心建设，通过多元解纷机制，将司法服务延伸至“最后一公

里”的生动实践。

国家“团购”药品，关系着每一名患者的用药清单。

国家组织药品联合采购办公室15日公布了第十一批

集采品种遴选情况，初步确定将对55种药品进行采购，涉

及治疗领域主要包括抗感染、抗肿瘤、抗过敏哮喘、糖尿病

用药、心血管用药、神经系统药物等。

“新药不集采、集采非新药。”国家医保局有关司负责

人介绍，7年来，国家层面已经开展10批药品集采，覆盖

435种药品，第十一批集采将继续聚焦上市多年、临床使

用成熟的“老药”，更加关注群众多层次、多元化用药需

求。

——优化遴选条件，55种药品入选。

通过一致性评价的仿制药是集采“大户”，而满足“7家

及以上”竞争格局则是集采遴选的第一个“门槛”，即参比

制剂企业和通过一致性评价的仿制药企业数量合计达到7

家及以上。

“我们进行数据对比后，截至今年3月31日，共有122

种药品满足初选条件。”国家组织药品联合采购办公室主

任郑颐说。

这只是第十一批集采药品清单的“粗筛”，这些药品

还需要满足医保和自费分组后达到“7家及以上”竞争

格局、2024年采购金额大于1亿元等“细筛”条件，并征

求相关部门、临床医学和药学专家意见，逐个“安检”。

“经过多轮筛选后，最终有55个品种纳入第十一批集

采报量范围。”郑颐说。

值得注意的是，与往年医保目录谈判药品首年内暂不

纳入集采相比，今年首次放宽到整个谈判协议期内暂不集

采，保护医药产业创新积极性。

——提高入选门槛，质量监管更严。

药品安全有效是底线，更是生命线。

第十一批集采提出了更严格的质量要求：企业必须具

有2年以上同类型制剂生产经验，且“投标药品的生产线”

2年内不违反药品生产质量管理规范。

针对行业内关于过度“内卷”的担忧，此次集采对企业

的过低报价也做出了限制：一方面，优化价差控制规则，不

再简单选用最低报价作为参照；另一方面，对于每个品种

报价最低的中选企业，将要求其对报价的合理性作出解

释，发布“低价声明”，承诺不低于成本报价。

业内人士认为，这将有助于优化竞价规则，引导理性

竞争。

准入只是第一步，事后监管更关系到用药安全。国家

药监局药品监管司有关工作人员介绍，将继续坚持对国家

集采中选药品实行生产企业检查和中选品种抽检两个“全

覆盖”，并对价格降幅大、生产管理风险高的药品加大检查

和抽检力度，重点关注中选药品原辅料、生产工艺等变更

情况。

——与需求更匹配，集采更合理。

为满足患者和医疗机构多元化用药需求，本次集采在

报量和带量方面都进行了优化。

为照顾患者用药习惯，第十一批集采在“按药品通用

名报量”外，增加了“按具体品牌报量”的选项，如医疗机构

报量的品牌中选，可以直接成为该医疗机构的供应企业，

目的是让医疗机构需求与中选结果更好匹配，让临床使用

过渡更加平顺。

此外，集采原则上要求报量总数不低于实际使用量的

80%，但对于医疗机构反映临床需求量减少，或因季节性、

流行性疾病等需求量不稳定的，可由医疗机构作出说明后

下调报量。医疗机构报量的60%至80%为约定采购量，剩

余部分仍由医疗机构自主选择品牌。对于抗菌药物、重点

监控药品等特殊品种还会适当降低带量比例，为临床用药

留出更大选择空间。

据悉，7月16日至7月31日期间，企业可通过国家医

保服务平台进行信息填报。

多年来，药品集采的触角在实践中不断延伸，更加关

注群众用药的急难愁盼，为老百姓提供一份“质优价宜”的

用药清单。

（新华社北京7月15日电）
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新华社记者 彭韵佳 徐鹏航

时值小暑节气，酷热的“三伏天”即将到来。在中医看

来，这一时期正是“冬病夏治”、科学养生的好时机。国家中

医药管理局15日举行发布会，中医专家回应公众健康关

切，传授夏季养生要领。

三伏贴贴敷也“挑人”

冬病夏治是我国传统中医特色疗法。国家中医药管理

局中西医结合与少数民族医药司副司长欧阳波说，冬病夏

治主要用于呼吸、循环、风湿免疫等系统疾病的防治，通过

贴敷、艾灸、饮食调理等温阳散寒、通经活络、调理脏腑，可

有效预防和减轻冬季高发疾病的发作。

在冬病夏治诸多方法中，三伏贴因其操作简便、安全有

效、老少咸宜等优点受到人们青睐。中日友好医院中医部

主任医师张洪春介绍，三伏贴是用白芥子、细辛等温阳药材

制成的药贴，一般贴于肺俞、肾俞等穴位。

今年“三伏天”从7月20日入伏到8月18日出伏共30

天。成都中医药大学附属医院治未病中心主任吴节说，三

伏贴贴敷最好在每伏前三天内任选一天，每次贴敷间隔10

天，连续三年为一个疗程；一般成人每次贴敷6至8小时、儿

童2小时左右，以皮肤能够耐受为度。

“一定要因人辨证开穴，再进行贴敷。”吴节提示，三伏

贴有一些优势病种，但恶性肿瘤患者、强过敏体质者、感冒

发烧者，患有感染性、传染性疾病者，瘢痕体质者，皮肤病患

者禁用，2岁以下小儿需谨慎使用。

记者从发布会获悉，据不完全统计，超过85%的二级中

医医院和超过90%的三级中医医院均在积极开展三伏贴等

服务。欧阳波提示，患者应到正规医疗机构找专业医生进

行三伏贴等治疗。

食补、晒背有讲究

夏季高温高湿，人体新陈代谢加快，如何通过饮食来消

暑和养生？

张洪春说，夏季食养应以清补为主，在清热解暑的同时

益气生津，可适当食用绿豆汤、扁豆粥、荷叶粥等；还应顺应

时令，适当多食当季果蔬。此外，体质不同，食养方法也要

因人而异，例如，冬瓜薏米老鸭汤适用于湿热体质人群，而

姜枣茶适用于久居空调房后手脚冰凉且容易腹泻者。

我国南北方气候特征差异明显，养生方法也有不同。

中国中医科学院西苑医院老年病科主任刘征堂说，北方夏

季干燥，“暑热”更易伤及津液，因此养生更注重养阴、生津、

润燥；南方常湿热，养生应以清热利湿和运脾醒胃等为基本

原则。

“三伏天晒背”也是夏季常见的养生方式。刘征堂说，

晒背可在一定程度上起到通督脉、补元阳的作用，主要适合

阳虚体质者、骨密度较低群体等；8时至10时阳气上升时晒

背较为合适，时长应循序渐进，从初次的不超过10分钟逐

渐增加至20至30分钟；晒背后应饮用淡盐水等补充水分，

避免摄入冷饮、冷风直吹。

专家特别提醒，合并慢性病的老人晒背期间要加强监

测和照护，严格控制时长并需要家属陪同，避免因脱水诱发

心脑血管病等急性事件。

失眠、“空调病”困扰这样除

中医认为“夏季属火，主心，心主神明”。此时人们容易

烦躁、出汗多、睡眠差，稍不注意就会耗气伤津，影响体力和

免疫力。

吴节说，夏季应坚持“夜卧早起”，只要睡眠过程相对安

稳、效率高，醒后精神饱满、精力充沛，无任何不适，就无须

忧虑或强行延长卧床时间；但夏季“天人相应”失衡以及暑、

湿、热邪导致的病理性睡眠质量下降，则需予以调养。

吴节建议，晚上11点前睡觉，通过冷水洗脸、温水漱口、

睡前用安神敛阴药材泡脚让身体“上凉下暖”；晚餐宜清淡，

最好不吃夜宵；晚上7点后避免剧烈运动，中午适当午休。

此外，中药代茶饮、艾灸等方法也有助于改善睡眠质量。

夏季暑热难耐，人们贪凉容易导致“空调病”。张洪春

说，中医认为，“空调病”起因为风邪、寒邪侵犯人体脏腑、经

络、腠理或肌肉，表现为头晕、头痛、食欲不振、腹痛、腹泻等

不同症状。夏季不宜长时间待在空调房或大汗淋漓后立即

吹空调，避免让冷风直吹颈椎、膝关节等部位；已受“空调

病”困扰的人可适当饮用热水、食用热粥，或用生姜、苏叶泡

水代茶饮，促进机体排汗散寒。

中医专家还给出一些防暑“妙招”：外出可携带淡盐水，

少量多次饮用；睡前避免过多使用手机等电子设备，保持心

神安宁；每日按揉内关、合谷等穴位三分钟，可帮助散热、防

止头晕。 （新华社北京7月15日电）

中医教你“冬病夏治”
新华社记者 田晓航

新华社成都7月16日电 16日，四川

省雅安市联合工作组发布黄杨某甜“天价

耳环”有关问题调查处理情况的通报。监

察机关已将黄杨某甜之父杨某违法所得3

万元予以没收，由于其已辞聘，不再给予政

务处分。据工作组核实，网络关注的“天价

耳环”为仿制某大牌饰品。

通报称，杨某于2011年4月至2017年

3月先后在雅安市城市管理行政执法支队

和雅安市投资促进局下属的市投资促进服

务中心工作，在此期间，其存在违规经商办

企业、故意隐瞒违法生育二孩的问题。

经工作组调查，2015年1月，杨某与3

名公职人员以各自亲属名义共同注册成立

雅安尚品商务服务有限责任公司，其中杨

某以其妻子司某霞名义持有25%股份。杨

某等4人利用工作之便帮助公司承揽业务，

2017年5月公司注销。公司存续期间，共产

生利润12万元，4人各分得3万元利润。其

他3名公职人员系中共党员，依据《中国共

产党纪律处分条例》，纪检机关已分别给予

党纪处分，违纪所得已全额收缴。

通报称，关于故意隐瞒违法生育二孩

的问题，由于杨某已辞聘，且违法生育相关

处罚规定已清理和废止，按照现行法律、法

规及政策规定，不能再对其违法生育二孩

问题和故意隐瞒行为进行处理。

据通报，工作组实地走访核实网络关注

的“天价耳环”问题。网传黄杨某甜佩戴的

“天价耳环”系司某霞朋友2016年所赠，为仿

制某大牌饰品，国家珠宝玉石首饰检验集团

有限公司检测结果为玻璃耳饰，杨某夫妇及

其亲属在国内该品牌专柜无消费记录。

通报称，经查，杨某在雅安工作期间未

经手过灾后重建项目、资金和慈善捐款，也

没有通过其他方式从中牟利；未发现杨某

在雅安工作期间存在其他违法违规行为。

杨某、司某霞二人户籍目前均不在四川，双

方家庭成员无公职人员，杨某夫妇注册成

立的其他公司未在雅安从事商业经营活

动。

雅安市联合工作组发布“天价耳环”有关问题调查处理情况通报

据新华社长沙7月16日电 近日，随着

“海汇国际”传销团伙中国境内总负责人刘

某被抓获归案，“海汇国际”组织、领导传销

活动案侦办工作再获重大进展。

记者从湖南衡阳公安机关获悉，2018

年开始，“海汇国际”传销团伙搭建“海汇国

际”（DRC）平台，以托管炒外汇为幌子、以高

额回报做诱饵，在我国境内通过线上宣传、

线下组织上课和“经纪人”直推等方式，采

取“拉人头”方法发展参加者，并按照发展

下线人数、层级、团队入金总量作为计酬或

者返利依据，吸引众多人员入局参与传销

违法犯罪活动，涉及我国多个省、自治区、

直辖市，港澳台地区以及部分东南亚国家，

严重危害我国金融稳定和经济秩序。

这个传销团伙的暴露，源于2021年9

月衡阳公安机关一次治安清查，发现了“海

汇国际”成员唐某燕涉嫌传销违法犯罪的

线索，顺藤摸瓜抓获了该团伙中的成员刘

某伟及财务人员陈某含等嫌疑人。2022

年2月26日，公安机关以涉嫌组织、领导传

销活动罪对“海汇国际”团伙立案侦查，锁

定了主要犯罪嫌疑人和犯罪证据。同年7

月开始，公安部先后两次部署23个省、自

治区、直辖市有关公安机关开展打击，共立

刑事案件200余起，一批团伙主犯和骨干

成员受到法律惩处。

据统计，截至2021年9月27日，“海汇

国际”平台已发展会员共32层，中国境内

注册会员账户90余万个，平台涉案资金超

百亿元人民币。

衡阳公安机关相关负责人告诉记者：

“之前有传销参与者对公安机关将‘海汇国

际’团伙定性为传销犯罪组织提出质疑。

我们明确告知：‘海汇国际’团伙以高额回

报为诱饵，拉人头发展下线会员，并按一定

顺序形成‘金字塔’式等级结构，以下线的

人数、层级、团队入金总量作为计酬或者返

利依据，吸引众多人员入局参与，其行为已

触犯《中华人民共和国刑法》，涉嫌组织、领

导传销活动罪。”

人民法院审理认为，“海汇国际”平台

设定了最低加入门槛费，通过获取上线直

推的邀请码形成层级关系，下线参加者继

续发展他人，以下线的人数、层级、团队入

金总量作为计酬或者返利依据，且平台实

际未进行外汇交易，无法获得收益支持返

利。其运营模式符合《中华人民共和国刑

法》第二百二十四条之一规定组织、领导传

销活动犯罪特征，对组织者、领导者应当予

以刑事打击。

截至2025年7月12日，衡阳法院受理

“海汇国际”传销系列案一审案件109件

191人，已全部审理完毕并宣判，目前已生

效案件107件180人。对于“海汇国际”传

销系列案在逃人员，公安机关正加大追逃

力度，力争早日将其绳之以法。

涉案资金超百亿元的“海汇国际”传销团伙被摧毁

“三伏天”要来了！

（上接第一版）
在长白山区，黑木耳也在悄然生

长。汪清县鸡冠乡大北沟村百万袋黑木

耳摆栽基地里，圆柱状的菌袋一串串整

齐地悬吊在棚架上，肥嘟嘟的黑木耳从

菌袋四周的小孔中探出头来，黑得发亮、

润得透泽。

“合作社栽培木耳菌包200余万个，

年纯收入达300余万元！”作为当地黑木

耳种植带头人，红鸡冠黑木耳合作社理事

长林岩皮肤晒得黝黑，说起产业发展却眼

里闪光。

随着木耳产业蓬勃发展，合作社对技

术创新的需求与日俱增。

“在菌种研发上，我们依托吉林农业大

学等科研机构，建立了吉冠食用菌研究所，

研发出适合本地特色的吉冠1号和吉冠2

号新菌种。”谈起这些年的变化，林岩自信

满满，打造的吉冠黑木耳品牌，通过线上线

下销售，深受广大消费者喜爱。

以现代化大农业为主攻方向，牢固

树立大农业观、大食物观，统筹抓好“米

袋子”“菜篮子”“果盘子”，十年间，延边

加快推动园艺特产、肉牛、渔业等产业发

展，实现人参总产值128.5亿元、食药用

菌总产值112.7亿元、畜牧业产值39.39

亿元、渔业产值 3.18 亿元，让“土特产”

真正成为乡村振兴的强引擎。

科技赋能“慧”种地

为突破农业传统生产力局限，加快农

业科技创新，坚决扛稳粮食安全政治责任，

多年来，延边在农业领域各环节全力培育

新质生产力。

从“靠经验”到“靠数据”，从“看天吃

饭”到“看屏育种”，从“人扛马拉”到“机种

机收”，全力推动农业动力变革、效率变革、

质量变革。

龙井市良田百世运动假日小镇中的现

代农业科技产业园，藏着“未来农场”的模

样。全封闭智能温室内，一排排无土栽培

槽取代传统菜畦，一串串红番茄、水果辣

椒、南瓜等红绿相间，挂满藤架；南瓜、生

菜、芥菜等蔬菜置身于6层栽培架上，头照

LED灯，根扎营养液，通过光合作用奋力生

长，宛如果蔬“梦工厂”。

数字智能化系统赋能蔬菜种植，让传

统农业“靠天吃饭”转变为“靠科技吃饭”。

“园区打造的占地14208平方米的温

室均采用先进的无土栽培、现代通信和无

线传感器网络技术，除蔬菜定植、采摘、包

装外，其余工序无须人工操作，工人不到

10名。”龙井绿品源农林科技有限公司农

业技术员芮忠岩介绍道。

大棚内配备了自动卷帘机、自动放风

机、环境参数传感器、水肥一体化等数字智

能化设备，实时掌握果蔬的生长环境和生

长信息。

“这里没有土壤，植物生长由智能设备全

程监控，实现了智能灌溉、精准施肥、光控、温

控、湿控、植保等种植环境自动化调节控制。”

谈起和传统种植对比优势，芮忠岩骄傲地说：

“果蔬生长全程不使用任何农药，完全无污染

无公害纯绿色，农产品可追溯，并且一年四季

都可生产，产量可达传统日光温室的10倍以

上。”

发展智慧农业，离不开专业高校的强有

力科技支撑。“园区集成应用国家信息化工

程技术研究中心的智慧农业科研成果。同

时，也是延边大学农业实践教学基地。”芮忠

岩说。

十年来，延边运用现代信息技术赋能

农业生产管理，推广智慧农业生产模式，借

助物联网、大数据等前沿技术，实现对农作

物生长环境、病虫害发生等情况的实时精

准监测与调控，显著提升了农业生产的智

能化、精细化水平。

延边先后选育出水稻、玉米、大豆、马

铃薯、烟草、食用菌等优良品种120余个，

农业主推技术到位率达96%以上。2024

年，全州农业机械化综合水平达到96.6%。

和美乡村入画来

长白山下，海兰江畔。蔚蓝的天空下，涌

动着绿色生机。和龙市东城镇光东村的田野

里，巨幅原生态“彩色水稻画”铺展延伸，绘出

乡村振兴的生动图景。

2015年，习近平总书记在光东村视察

时指出，要来个“厕所革命”，让农村群众用

上卫生的厕所。

十年来，一场关乎农民福祉的“厕所革

命”在延边大地深入推进，让“洁净”成为和

美乡村的底色。

地面墙面贴瓷砖，头上吊顶装浴霸，热

水器、洗手池、冲水便池一样不少。走进村

民郑英镇家中，厕所干净而整洁。

“安了坐便后老方便了！不用往外跑，

啥时候去都行，晚上‘方便’也不用担心安

全问题。”郑大爷乐呵呵地对记者说。

污水横流、蚊蝇乱飞、臭气熏天……对于

不少农民来说，散落在村落各个角落的旱

厕，是他们过去的记忆。

“以前上厕所老遭罪了，夏天蚊虫叮、

冬天冻得哆嗦，下雪还得防着滑倒。”郑大

爷回忆从前连连摇头。

为了让村民也像城里人一样拥有干净

整洁的卫生间，和龙市投资1700万元用于

光东村“厕所革命”和集中污水管网改造，

全村210户村民都用上了免费的室内卫生

间。

环境美了，日子火了。从脏乱差到洁净

美，一村一景，串起和美乡村新面貌。

珲春市敬信镇防川村，这个中、俄、朝

三国交界的朝鲜族村落，如今花繁叶茂、道

路整洁，“东方第一村”牌楼古韵十足，飞檐

翘角的朝鲜族传统民宿与古老的石磨、泥

瓦稻草砌成的围垣相得益彰，一条条干净

整洁的水泥路直通农家。

“过去靠打工过活，现在发展旅游，在

家门口就能挣钱！”60岁的村民李斗铉经

营民宿7年，他将闲置农房变成“网红打卡

点”，深受游客青睐，收入节节高。

和美乡村，美美与共。十年来，聚焦

乡村全面振兴，延边围绕“厕所革命”、农

村垃圾治理、农村污水处理和村容村貌提

升等方面，大力实施农村人居环境整治三

年行动和提升五年行动，累计投入环境整

治资金百亿元，创建“千村美丽”村 536

个、“百村示范”村74个。

十年栉风沐雨，十年踔厉奋发。站在

新的历史起点，延边人民将继续沿着习近

平总书记指引的方向，以更加坚定的信心、

昂扬的斗志、务实的举措，在乡村振兴的道

路上阔步前行，让边疆大地绽放出更绚烂

的光彩，续写新时代边疆乡村高质量发展

的壮丽篇章！


