
本报8月3日讯（记者付林楠 姚思琦）今晚，长春新民大

街华灯璀璨。作为2025年“奔跑吧·少年”全国青少年阳光体

育大会的重要行程，300余名各代表团成员走进这条焕新重

生的历史文化街区，为他们的体育之旅增添了浓厚的历史文

化底色。

19时，少年们走进由长春日报社旧址改建而成的历史文

化博物馆。这座融合传统琉璃瓦屋顶与现代展陈技术的博

物馆让少年们惊叹不已——它已成为新民大街的“文化心

脏”。五大基础展陈《新民更新》《长春故事》《长春时间》《城

市之光——先生北上》《长春非遗》如同时光隧道，向少年们

展开立体化的城市记忆图谱。

19时50分，少年们从博物馆北门鱼贯而出，沿同光路进

入新民大街林荫道。1445米的长街在柔和灯光下延伸，两侧

建筑成为沉默的历史讲述者。

当队伍行至伪满国务院旧址，讲解员引导少年们观察旧

址外观，讲述着那段沉重的历史。路过中泰海洋世界，少年

们回望夜色中的建筑群，灯光勾勒出历史轮廓，新民大街的

改造升级成果完整展现在眼前。

新民大街的升级是城市文旅棋局的关键落子。作为“一

心一带两翼”全域文旅格局的支点，它向东串联净月潭生态

文化之旅，向西连接长影旧址产业文化之旅，向北延伸至伪

满皇宫历史地标，向南融入南湖公园休闲空间。

游览结束，少年们在登上大巴车时仍热烈讨论着所见所

闻。来自甘肃代表团的阎思慧告诉记者：“听说长春重修了

新民大街，现在亲眼看到比想象中更棒，历史和现代在这里

完美融合。同时，在参观了博物馆后，我对长春的城市历史

有了更深的认识。”

在大会期间安排文化探访，既是对“健康第一”理念的拓

展——关注青少年精神成长，也是对“体育+”综合效应的生

动诠释。当体育赛事与城市历史文化深度融合，带来的不仅

是运动的快乐，更是精神的滋养。

夜色渐深，少年们透过车窗，新民大街1445米的流光

溢彩在视线中渐远，历史遗迹与现代地标在光影中奇妙

共存。

1445米街区的时空穿梭之旅——

“阳光少年”夜访长春新民大街

省委十二届七次全会立足我省发展阶段

性特征，就深入学习贯彻习近平经济思想、习

近平总书记在听取吉林省委和省政府工作汇

报时的重要讲话精神，不断开创吉林高质量发

展新局面作出系统部署。作为省会，长春如何

沿着党中央和省委指引的方向，在深入贯彻落

实省委全会精神中，展现更大担当、更大作为？

省委常委、长春市委书记张恩惠表示：“省

委十二届七次全会围绕贯彻习近平经济思想、

奋力推动吉林高质量发展作出全面部署，为我

们贯彻新发展理念、推动高质量发展、加快实

现全面振兴新突破提供了有力指导。在省委

全会召开之后，我们召开了市委十四届九次全

会，全面落实省委全会部署，进一步完善发展

思路，谋实工作举措，找准改革着力点，打好发

展组合拳，紧抓快干、真抓实干，以实干实绩推

动省委全会精神落地见效。”

长春是全省经济发展的“主引擎”“压舱

石”，肩负着服务国家和全省发展大局的责任

和使命。

近年来，长春市坚持以新发展理念为指

引，在省委的坚强领导下，加快推动发展理念

更新、方式变革、路径转型，把质的有效提升

和量的合理增长统一于高质量发展全过程，

努力为全省高质量发展明显进位、全面振兴

取得新突破提供有力支撑。

特别是围绕建设长春现代化都市圈、构

建现代化产业体系、推进乡村全面振兴、深化

改革开放等总书记交办的大事要事，制定了

贯彻落实的《实施方案》和《任务清单》，构建

一抓到底的工作闭环。

在今年内外部环境极其困难复杂的情况

下，长春坚持创新驱动，因地制宜培育发展新

质生产力；统筹推动区域协调发展，加快构建

城乡融合发展新格局；加快经济社会绿色转

型，协同推进降碳减污扩绿增长；推动改革攻

坚突破，持续激发振兴发展动力活力；聚焦共

建共享，积极保障改善民生，经济保持并延续

了近两年来稳中向好的态势。

上半年长春GDP增长5.7%，高于全国、与

全省持平，在副省级城市中由一季度的第12

位升至第3位，经济总量占全省55%；规上工

业总产值贡献率69%，拉动全省4.1个百分

点；投资贡献率达244%，拉动全省2.4个百分

点；规上服务业重点行业贡献率65.2%，拉动

全省14.7个百分点，主要经济指标对全省贡

献度进一步加大，以实际行动践行政治忠诚。

高质量发展是推进中国式现代化吉林建

设的首要任务，也是加快长春振兴发展的根

本出路。

张恩惠表示，下一步，长春要更好扛起省

会城市担当，全力推进长春现代化都市圈规

划落地实施，推动都市圈建设取得实质性进

展。协同打造“交通圈”“产业圈”“生活圈”，

打通与周边区域要素资源双向通道，提升公

共服务共建共享水平，强力拉动圈内城市共

同实现高质量发展。

张恩惠说：“我们要把发展新质生产力摆在

更加突出战略位置。把科技创新‘关键变量’转

化为产业创新的‘最大增量’，纵深推进‘5616’

科创行动计划，加快推动汽车等传统制造业提

质焕新，以新能源、新装备、新材料、新医药‘四

新’产业为突破口布局新赛道、抢占制高点，加

快建设汽车这个万亿级的产业和光电信息、生

物医药等10个千亿级产业集群，构建具有长春

特色的‘3转4强7新’现代化产业体系。”

同时，长春将落实中央城市工作会议精

神，积极推进城市更新，坚持人口、产业、城

镇、交通一体规划，持续提升城市功能品位，

走内涵式发展道路。

在收官“十四五”、谋划“十五五”的关键

之年，长春正在集中全市力量，紧锣密鼓地推

动“十五五”规划编制。

张恩惠说，“我们总的想法是以长春现代

化都市圈的规划引领和带动长春的‘十五五’

规划，更好地体现长春发展的优势、特色和人

民的意愿，把规划编制好，更好地引领长春未

来五年的高质量发展。”

张恩惠表示，长春将坚持把习近平经济思想

贯彻落实到经济工作各领域全过程，把思想和行

动统一到省委部署上来，努力把长春的事情办

好，坚决打赢振兴突破三年攻坚任务决战之年决

胜之战，推动高质量发展不断取得新进展、新成

效，为吉林全面振兴取得新突破作出更大贡献。

勇挑大梁 笃行担当 以实干实绩推动省委全会精神落地见效
——访省委常委、长春市委书记张恩惠
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聚焦全国青少年阳光体育大会

盛夏的吉林，热烈而充满活

力。

7月28日—8月1日，2025年

吉林省大学生志愿服务西部计划

“卫国戍边”项目志愿者集中培训

在吉林建筑科技学院开班。来自

31个省（区、市）的1326名大学生

志愿者从五湖四海奔赴吉林这片

热土，用实际行动响应国家号召，

以青春力量书写时代答卷。

青春聚集 注入活力希望

“我们定当不负时代所托，不

负吉林所望，以‘心之所向，素履

以往’的坚定信念，扎根吉林沃

土，情系万里边关。”2025届志愿

者赵萱代表全体吉林省西部计划

“卫国戍边”项目志愿者作出郑重

承诺。

本次培训分为“青马工程”理

论培训和“西部计划”集中培训两

个阶段，聚焦思想引领、实务技

能、省情介绍等内容进行专题授

课，同时举办主题团课、研学实

践、事迹分享、联谊团建等活动。

“培训第一课点燃了我奉献

吉林的炽热初心，深感使命在

肩。”来自福建的志愿者张悦杭对

培训课程深有感触。来自内蒙古

的志愿者刘佳欣同样感慨道：“通

过培训，让我对西部计划的意义

有了更深刻的理解，也认识到了

基层工作的价值。”

在“青马工程”理论培训阶

段，团省委邀请中央团校、省委党

校、省属高校、国安、应急、乡村振

兴等省内外各领域专家学者分别

围绕深入学习领会习近平总书记

关于青年工作的重要思想、全面

学习贯彻习近平总书记关于边疆

治理和志愿服务的重要论述、学

习贯彻习近平总书记在五四青年

节给谢依特小学戍边支教西部计

划志愿者服务队队员重要回信精

神等内容开展专题授课。

为助力西部计划“卫国戍边”项目志愿者开拓视野、了解

吉林、转变角色，团省委组织志愿者先后探访一汽红旗展馆、

中车长客、长光卫星等领军企业，了解佐丹力健康产业的成长

历程，漫步长春历史文化博物馆与规划展览馆。志愿者在这

次研学体验中收获满满，纷纷表示，沉浸式学习让他们感受到

大国重器的澎湃动力和城市发展的脉动与温度，更加坚定服

务基层、服务群众的信心和决心。

青春无悔 铸就理想丰碑

“大学生志愿服务西部计划‘卫国戍边’项目正如一座桥

梁，让青春梦与强国梦同频共振。”东北师范大学附属中学思

政课教师刘强围绕“青春与边疆对话”主题为志愿者上了一堂

生动的团课，鼓励更多西部计划“卫国戍边”项目志愿者留在

吉林、扎根吉林、建设吉林。

为让新一届西部计划“卫国戍边”项目志愿者尽快转变角

色，主动融入基层一线，团省委组织开展了“青春与边疆对话”

主题团课和把青春“种”在祖国边疆事迹分享会。活动现场，7

位2024届西部计划“卫国戍边”项目志愿者分享了各自在边

疆奋斗的心路历程，5位来自各行各业的青年代表分别讲述

了在边疆发展的生动实践。

从徘徊到坚定，从陌生到认可，一代又一代青年人带着热

忱驻守边疆，沉下身子扎根基层，用脚步丈量土地，用实干回

应期待。

青春启航 奏响时代强音

“到边疆去，到基层去，到祖国和人民最需要的地方去！”8

月2日，吉林省大学生志愿服务西部计划“卫国戍边”项目志

愿者出征活动上，全体志愿者集体进行庄严宣誓，矢志扎根吉

林，服务基层，践行志愿精神，弘扬先进文化，为实现中华民族

伟大复兴中国梦贡献力量。

志愿者纷纷有感而发：“经过几天的岗前培训，无论是资

深导师们的谆谆教诲、研学活动的丰富体验，还是志愿者代表

的楷模表率，都让大家印象深刻、受益匪浅，为服务基层、服务

群众带来了方法，指明了方向、坚定了信心。未来，将肩负兴

边富民、稳边固边的责任使命，怀揣扎根基层的赤子之心，让

青春在祖国最需要的地方发光发热。”

时隔一年，2024年吉林省西部计划志愿者出征活动仍历历

在目。如今，1326名大学生志愿者在培训结束后，将分赴全省边

境地区，围绕助力乡村产业发展、乡村治理、乡村建设、健康乡

村、乡村教育、农村电商和基层党团工作等开展为期1至3年的

志愿服务。他们在各自的领域发光发热，收获成长与感悟。

“祖国需要处，皆是我故乡。”号角已然吹响，新一届志愿

者带着青春的激情、学识的智慧和奉献的初心，扬帆启航、卫国

戍边，在吉林振兴的壮阔征程上奏响时代强音、绽放青春光芒。
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本报讯（记者裴雨虹）8月2日，由中国曲艺家协会举办的

第五届东北地区优秀曲艺节目展演在黑龙江省黑河市工人文

化宫上演。吉林省6部曲艺佳作入选并登台，为当地观众呈

现了富有吉林特色的精彩表演。

此次入选作品涵盖快板书、京东大鼓、曲艺小品、对口评书、

二人转等多种曲艺形式。其中，吉林省曲艺团携多部力作献艺：

快板书《冰血长津湖》以铿锵节奏再现长津湖战役，展现志愿军的

钢铁意志；京东大鼓《回娘家》聚焦社会现象，用诙谐方式传递正能

量，弘扬中华民族传统美德；曲艺小品《咱爸咱妈别这样》采用曲艺

常用的“一赶三”表演形式，辛辣讽刺养生骗局乱象；对口评书《暗

夜烽火》凭借演员扎实的舞台功底，让观众感受到游击队护送重

伤兵工厂专家过程的紧张刺激与游击队员的智勇双全。

吉林省二人转艺术剧院、四平梨树二人转传承保护中心

创排的拉场戏《不是钱的事》，以幽默俏皮的方式，演绎了工会

调解欠薪纠纷的故事。伊通满族艺术团的二人转《双从军》以

抗美援朝为背景，讲述东北热血青年响应党中央号召踊跃参

军，以及东北民众在国家大义前舍小家为大家的无私情怀。

我省此次参演的节目，既展现了曲艺传统技艺的魅力，又

通过红色题材与现实题材兼具的多部作品，以百姓喜闻乐见

的艺术形式，传递深厚的文化内涵与精神力量。

吉林曲艺佳作亮相东北地区优秀节目展演

本报8月3日讯（记者张政 姚思琦）今天下午，吉林省孤

儿学校校园内彩旗飘扬，2025年“奔跑吧·少年”全国青少年

阳光体育大会公益捐赠活动在此温情上演。短道速滑世界

冠军李野、自由式滑雪空中技巧世界冠军程爽、前职业足球

运动员杜震宇、前女足国脚郭月等体育明星参加活动，为孩

子们送来体育装备。

在教学楼三年级教室，李野、程爽的公益课堂座无虚

席。“遇到挫折时，是什么让你们坚持下来？”一名初中学生提

问。李野结合自己在短道速滑赛场的经历，讲述如何在伤病

中重拾勇气；程爽则分享空中技巧训练中的趣事，鼓励孩子

们“把每一次跳跃都当成飞向梦想的尝试”。小学、初中、高

中不同学段的同学将提前准备的问题接连抛出，明星们的耐

心解答不时引发阵阵掌声。

与此同时，学校操场上的足球互动同样热烈。杜震宇、

郭月带领两组学生完成热身运动后，亲自示范带球过人技

巧。“脚内侧推球时要注意力度控制”“传球前先观察队友位

置”，专业指导让孩子们茅塞顿开。随后的友谊赛中，郭月带

领的“阳光队”与杜震宇指导的“奔跑队”展开角逐，孩子们在

绿茵场上奔跑、传球、射门，欢呼声此起彼伏。

公益捐赠仪式在学校体育馆举行。省民政厅相关负责

同志郑重承诺，省民政厅将以此为契机，让更多福利机构的

孩子们享受优质体育教育，为更多困境儿童参与体育活动、

展示体育才能创造机会，为孩子们撑起梦想的蓝天。在暖心

捐赠环节，省体育局相关负责同志和爱心赞助单位北京格日

盈国际生物技术有限公司代表王旭向校方移交象征关爱的

捐赠物资牌。

捐赠仪式上，李野、程爽、杜震宇、郭月4位体育明星向4

位学生代表赠送一份专属鼓励：大会签名海报及大会徽章。

省孤儿学校的孩子们还收到了中国女足现役球星王霜的云

端寄语，这份跨越山海的鼓励，将化作孤儿学校女足姑娘们

前进的动力。捐赠仪式尾声，省孤儿学校艺术团的孩子们用

表演唱《好好学习，天天向上》表达了最纯真、最真实的心声。

阳光体育大会举办公益捐赠活动

本报8月3日讯 2025年“奔跑吧·少

年”全国青少年阳光体育大会今天进行到

第三个体验项目日，集体操、现代五项、篮

球、足球、排球等项目陆续在各自场馆中

激情角逐。

今天清晨，长春世界雕塑园的草坪

上，细密的雨丝挡不住少年们跃动的身

影。随着一声清脆的发令声，现代五项体

验项目开赛，96名来自全国各地的小将冒

雨角逐。

“注意脚下！别滑倒！”场边教练的喊声

混着雨声此起彼伏。尽管赛道湿滑，运动员

们的动作却丝毫不见迟疑。我省代表队的

孙嘉骏刚冲过跑步终点线，便被队友们簇拥

着。“太爽了！虽然下雨有点滑，但跑起来特

别带劲！”这位来自长春新区吉大尚德学校

的初中生，不仅收获了男子个人一等奖，更

在体验赛中结交了志同道合的朋友。

在女子个人赛中，我省运动员李佳芮

和刘奕诺分获二、三等奖；在团体赛中，由

刘奕诺、李佳芮、张轶博和孙嘉骏组成的参

赛队伍，凭借出色的发挥获得一等奖。本

届阳光体育大会现代五项体验项目共设男

女个人赛及团体赛，15支代表队的小将们

在雕塑群的环绕下，体验了现代五项的乐

趣。

在集体操场馆内，动感的音乐激昂奏

响。来自各地的青少年们随着音乐节奏，整

齐划一地抬手、踢腿、转身，动作刚劲有力又

不失灵动，每一个动作都拿捏精准。场边观

众的目光紧紧追随，掌声、欢呼声此起彼伏。

在绿茵场上，参加足球体验项目的29个代表团的145名运

动员奔跑、传球、射门，尽情享受足球带来的快乐；在排球体验项

目中，各代表团的青少年拦网、救球，默契配合，引得现场观众阵

阵喝彩。经过五轮角逐，我省代表队成功进入四强，8月4日将

对阵上海队。

篮球体验项目今天进行，来自全国28支代表队的138名选

手参赛。篮球体验项目分为团体赛和个人赛两部分，其中团体

赛每队以5人出赛。小选手们依次上场投篮争取得分，大家通

力合作，现场气氛紧张又刺激。个人赛只记录得分，对小选手们

的个人心理素质和投篮技术提出了更高要求。

2025年“奔跑吧·少年”全国青少年阳光体育大会闭幕式将

于8月4日晚举行。 （记者张政 张宽 董博 付林楠 姚思琦）
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历史的长河奔腾向前，总有一些令人感怀的瞬间，熔

铸在我们的记忆中，化为中华民族共有的精神财富。

小小银球，卷起神州旋风，更推动跨越太平洋的握手，

登山健儿，以无高不可攀的勇气，将五星红旗插上地球之

巅，女排姑娘，用拼搏铸就胜利，令亿万国人自豪自强，赛

场上一往无前的身影，让世界看到了中国人的志气、骨气、

底气，中国体育不但与时代同频共振，更引领先声！

当万里长城拥抱奥林匹克，中华百年梦圆，谱写世纪

华章，当冰雪盛典惊艳世界，“双奥之城”开创历史，描绘新

时代的璀璨画卷。

一幕幕闪回中，旗帜飘扬、凯歌嘹亮，那是中华体育精

神在无数人心中激荡，为中国精神增添动人篇章，注入澎

湃力量。

习近平总书记高瞻远瞩，殷殷期待，发展体育事业不

仅是实现中国梦的重要内容，还能为中华民族伟大复兴,

提供凝心聚气的强大精神力量，回首奋斗路，中华体育精

神来之不易，弥足珍贵，建功新时代，中华体育精神赓续创

新，发扬光大。

少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强！

少年雄于地球，则国雄于地球！

纵有千古，横有八荒。

前途似海，来日方长。

今之中国，国泰民安，昌盛昂然；

今之少年，春风万里，阳光向上。

少年之强，体育担当，体教融合，劈波斩浪，体育支教，

云帆远航，体育之光，无限耀灿！体育强则中国强，国运兴

则体育兴！

强国建设、民族复兴的接力棒，交在了我们手中！

使命在肩、奋斗有我!使命在肩、奋斗有我!

号角已吹响，吾辈当自强！吾辈当自强！吾辈当自强！

中 华 体 育 精 神 颂


