
当前正值“七下八上”防汛关键期，华东、

华北、东北等地强降雨和雷暴天气频发。除

直接灾害外，雷暴还可能引发呼吸系统疾病

发作、心血管事件增加等健康问题。专家提

醒，不同人群健康风险各异，需科学防护、因

人施策，提前做好应对准备。

雷暴天气健康威胁需警惕

雷暴天气的健康风险呈现多层次、多系

统特点。最直接的危险是雷击，人在户外空

旷区域、高地或水域附近时，易成为雷电的袭

击目标。根据世界气象组织和其他相关机构

统计，全球每年有2.4万至3万人因雷击而死

亡、24万至30万人因雷击而受伤。

近年来，雷暴天气引发的雷暴哮喘备受

关注。中日友好医院呼吸与危重症医学科副

主任医师张永明说，雷雨前，空气湿度变大，

让空气中本就聚集的花粉和霉菌孢子颗粒吸

水后，体积进一步变大。当有雷暴时，花粉和

霉菌被瞬间击碎，变成更为细小的微粒体进

入人体下呼吸道，引发过敏性炎症，从而引起

哮喘或导致症状加重。

此外，北京大学第一医院心血管内科副

主任于扬说，雷暴天气气压骤变，易诱发急

性心梗、脑梗等心脑血管急症。老年人因机

能衰退和共病状态更易受气候影响。研究

表明气温、湿度变化可能引发生理指标波动

及情绪应激。公众需提高警惕，出现不适及

时就医。

专家还表示，精神健康敏感人群需对雷

暴天气高度重视：雷暴时的声响和强光易引

发焦虑人群惊恐发作；强风可能导致物体坠

落、树木倒塌，加上路面湿滑，易造成意外伤

害；雷暴引发的断电，还会威胁依赖医疗设备

患者的生命。

科学防护因人施策

中国气象科学研究院副研究员刘恒毅

说，面对雷暴天气，普通人群要密切关注天气

预报，收到雷暴预警尽量避免外出。若在户

外，应尽快寻找有完善防雷设施的建筑物躲

避，远离铁塔、大树等；在室内则要远离门窗、

水管，拔掉电器插头。

针对哮喘和过敏体质人群，张永明建议，

雷暴天气前应关闭门窗，有条件的可以使用

空气净化器，过敏体质的人群要备好相关急

救药物，如硫酸沙丁胺醇吸入气雾剂等。若

出现喘息气促、胸闷咳嗽等症状，应及时使用

吸入剂并就医。

“极端气候确实可能会加剧心脑血管疾

病风险，但公众不要过度紧张，提前备好常用

急救药物，避免情绪激动，出现不适症状及时

就诊。”北京大学第一医院心血管内科主治医

师李锴印提醒，精神健康敏感人群可尝试深

呼吸、冥想等放松技巧，必要时寻求亲友或专

业心理支持。

依赖医疗设备的患者和家属同样需做好

防护。于扬建议，一是根据设备电源情况保

障电力供应，提前充电或准备发电装置等；二

是备好设备故障应急包，如使用呼吸支持设

备患者需备好管路、简易呼吸球囊，有起搏器

植入患者可备用磁铁等；三是确保医疗可及，

若发现依赖医疗设备出现异常，需及时就诊

或启动医疗救援。

此外，照护者在照护老人、婴幼儿及行动

不便者时，应加强居家环境安全，如移除走廊

障碍物防止跌倒、卫生间安装防滑扶手、密封

电源插座等，提前规划避险方案，掌握常用急

救方法及紧急转移路线。还要做到健康风险

主动防控，如老人脱水、婴儿体温失调等，照

护者需定期做好监测。

携手筑牢防雷安全网

雷暴天气的健康防护是一项系统工程，

需要个人、社区和社会各层面协同发力。相

关专家在接受采访时，就如何筑牢防雷安全

网给出建议：

——在社区防控层面，应当建立分级分

类的精细化管理机制。社区卫生服务中心可

与物业联动，通过智能手环等设备实时监测

独居老人、心血管疾病患者等高风险人群的

健康状况，确保他们在极端天气下能及时获

得帮助。

——公共场所更需要加强标准化防护建

设。根据我国建筑物防雷设计规范、技术规

范、检测技术、雷电防护等相关标准，城市广

场、体育场馆等露天场所应当安装雷电预警

系统，并设置明显的避险指示标识。公共场

所应完善防雷设施，并在雷暴预警时及时疏

散露天区域的人群。

——气象服务的升级是防灾减灾的第一

道防线。随着人工智能预报等技术应用，利

用大数据分析实现预警信息向特定区域、特

定人群精准推送，避免预警疲劳。同时，气象

部门需进一步提高预警精准度和时效性，通

过手机短信、社交媒体等多渠道发布实时预

警信息。

——医疗机构应完善应急救治体系。三

级医院需储备足量烧伤、电击伤救治药品和

设备，基层医疗机构重点培训心肺复苏等基

础急救技能，定点医院建立“绿色通道+多学

科会诊”应急机制。

专家强调，雷暴天气虽不可控，但通过提

前准备和科学应对，绝大多数健康风险均可

有效降低。公众应结合自身情况制定个性化

防护方案，关键时刻才能化险为夷。

（新华社北京8月4日电）

雷暴天气暗藏健康威胁！如何科学避险？
新华社记者 李恒 董瑞丰

新华社成都8月4日电（记者王君宝 马

思嘉）4日，位于成都西部金融创新中心的成

都世运会主媒体中心（国际广播中心）正式开

放。

成都世运会主媒体中心（国际广播中心）

是赛事期间注册媒体的“大本营”，为主转播

机构、持权转播商及注册媒体提供赛事报道

所需的办公、语言、交通、餐饮、技术、商业配

套等设施与服务。

经过西部金融创新中心1号楼大门，穿

过安检，映入眼帘的是一楼服务台，这里为注

册媒体解答疑问，提供竞赛信息、语言、交通

等服务。绕过服务台，媒体工作间、采访间、

休闲区等媒体功能区错落分布。4日一早，

可见部分媒体记者已经在媒体工作间开始工

作。

成都世运会主媒体中心媒体工作间主管

彭心皓介绍，媒体工作间设有120个办公工

位，供文字、摄影记者使用，每个工位都配备

了国际标准网络和电源，智能储物柜、无线网

络、打印服务也一应俱全。

此外，主媒体中心内设的新闻发布厅共

设置100个座位，在比赛期间将举办竞赛组

织、市场开发与文化活动等多场新闻发布会，

第一时间发布成都世运会权威资讯，解读世

运会筹办工作进展，回应社会关切。

除工作设施外，主媒体中心还提供书籍

阅读服务及自助咖啡机器人等设施，并售卖

世运会文创产品。

成都世运会主媒体中心媒体运行经理刘

玥介绍，每日从早上8点到晚上10点，成都世

运会主媒体中心会持续运转，并依据特殊赛

事需求延长服务时间。

成都世运会主媒体中心（国际广播中心）正式开放

本报通讯地址 长春市高新区火炬路1518号 邮编130015 社办公室88600010 编务办公室88600333 夜班编辑室88600578 广告主任室88600727 88600700 广告部88600007 88600008 今日8版
吉林日报发行处咨询电话 88601818 广告许可证号（95）128号 吉林日报社印刷厂承印 零售1.00元

吉林日报常年法律顾问：
广东华商（长春）律师事务所

03国内国际
2025年8月5日 星期二 编辑 王立新 刘冰电话：（0431）88600606

聚焦成都世运会

新华社海南文昌8月4日电（记者陈凯姿）8月4日18时

21分，我国在海南商业航天发射场使用长征十二号运载火

箭，成功将卫星互联网低轨07组卫星发射升空，卫星顺利进

入预定轨道，发射任务获得圆满成功。

此次任务是长征系列运载火箭的第587次飞行。

（压题图片：新华社记者 蒲晓旭 摄）

我国成功发射卫星互联网低轨我国成功发射卫星互联网低轨0707组卫星组卫星

据新华社天津8月4日电（记者周润健）8月6日，土星与

海王星相合，上演“星星相吸”。届时如果天气晴好，我国感兴

趣的公众可在当晚朝东南方天空观测。

在望远镜中，土星有一个美丽的光环，非常明显，这也让

它拥有了“指环王”的美誉；海王星是太阳系内目前已知距离

太阳最远的行星，也是看上去最暗的行星。

中国天文学会会员、天文科普专家修立鹏解释说，这是因

为这段时间土星与海王星一直在双鱼座中几乎同步运行，土

星留后由顺行转为逆行，“回头”再次与海王星相遇。

土星与海王星6日上演“星星相吸”

8月2日拍摄的呼伦贝尔

草原风光。眼下，内蒙古呼伦

贝尔市的广袤草原绿草如茵，

景色宜人，迎来一年中的“最美

季节”。

新华社记者 贾立君 摄

习近平总书记近日就研究吸收网民对

“十五五”规划编制工作意见建议作出重要指

示强调，“广泛深入地察民情、听民声、汇民

智，凝聚起推进中国式现代化的强大合力，不

断实现人民对美好生活的向往”。大家表示，

要深入贯彻落实习近平总书记重要指示精

神，团结一心，真抓实干，共同绘就“十五五”

发展新画卷。

今年5月20日至6月20日，“十五五”规

划编制工作开展网络征求意见活动，累计收

到网民建言超过311.3万条，为编制“十五

五”规划提供了有益参考。

习近平总书记在重要指示中指出：“‘十

五五’规划编制工作网络征求意见活动参与

度高、覆盖面广，是全过程人民民主的一次生

动实践。”

对此，清华大学中国发展规划研究院常务

副院长董煜感触颇深。“此次网络征求意见活

动旨在充分吸收干部群众在实践中创造的新

鲜经验，彰显了以人民为中心的价值取向、让

人民过上更好的日子的发展追求。”董煜说。

在这次网络征求意见活动中，云南省鹤

庆县第二中学校长杨友松积极参与，提出了

“补齐乡村教育数字化设施短板”“优化随迁

子女就近入学政策”等建议。“习近平总书记

的重要指示，让我倍受鼓舞。我将继续从实

际工作出发，及时反映孩子们遇到的问题、教

学中想到的建议，为教育强国建设贡献自己

的一份力量。”

今年以来，广东汇天航空航天科技有限

公司聚焦重点领域和关键环节加力创新，攻

克多项技术难题。习近平总书记的重要指示

让公司创始人赵德力深受鼓舞：“飞行汽车是

未来产业的重要赛道。在前不久召开的广东

省‘十五五’规划编制工作民营企业座谈会

上，我们针对低空经济发展，结合企业实践提

出了一些建议，有关部门积极回应，坚定了我

们对行业未来发展的信心。”

五年规划编制事关国计民生。对于广

大网民提出的许多有价值的意见建议，习

近平总书记明确要求“有关部门要认真研

究吸纳”。

“在党中央统一领导下，集中全国人民的

智慧和力量编制实施五年规划，是我们的政

治优势所在。我们将深入学习贯彻习近平总

书记重要指示精神，在‘十五五’规划编制过

程中，坚持开门问策、集思广益，多方式多渠

道广泛听取意见建议，努力把社会期盼、群众

智慧、专家意见、基层经验充分吸收到规划

中，不断增强规划的科学性和可操作性。”国

家发展改革委发展战略和规划司副司长彭实

铖表示。

安徽省科技厅党组书记吴劲松学习习近

平总书记重要指示后深感责任重大。“我们将

坚持国家所需、安徽所能，广泛吸纳网民真知

灼见，高质量编制全省‘十五五’科技创新规

划，推动形成‘乔木’参天、‘灌木’茁壮、‘苗

木’葱郁的创新生态。”吴劲松说。

最近，上海市住建委正协同相关部门广

泛征集民意，坚持“开门做规划”，加紧编制上

海住房城乡建设管理领域新规划。

“在这次网络征求意见活动中，广大网

民聚焦住房保障提出了很多有价值的意见

建议。我们将积极采纳，不断满足人民群众

对住房的多样化、多元化需求，让人民智慧

真正转化为治理效能。”上海市住建委主任

王桢说。

在内蒙古呼和浩特市赛罕区山丹社区办

公室里，社区负责人胡善媛正和网格员商讨

解决居民们的烦心事。“谋划好‘十五五’时期

经济社会发展，说到底是为了让家家户户的

小日子过得更好。习近平总书记强调‘要始

终坚持以人民为中心’，我们将进一步畅通网

民意见反映渠道，充分听取和吸收百姓诉求，

确保民意征集不走过场、建议办理不敷衍、政

策落地见实效。”胡善媛说。

“总书记指出，要‘广泛深入地察民情、听

民声、汇民智’，这为我们谋划乡村全面振兴

指明了方向和重点。我们将继续走家入户讲

政策、问收入、找需求，千方百计推动农业增

效益、农村增活力、农民增收入，凝聚起推进

乡村全面振兴的强大合力。”贵州省铜仁市沿

河土家族自治县沙子街道金龙村党支部书记

张正容说。

福建省宁德市委常委、组织部部长陈惠

表示：“习近平总书记要求‘不断实现人民对

美好生活的向往’，我们将把造福人民作为根

本价值取向，全面落实‘四下基层’制度，走好

新时代党的群众路线，落实落细党建工作联

系点制度，认真倾听群众意见建议，着力解决

群众急难愁盼，让发展成果更好更公平惠及

全体人民。” （新华社北京8月4日电）

汇聚人民智慧 共绘发展蓝图
——习近平总书记重要指示为做好“十五五”规划编制工作指明方向

新华社记者

新华社金边/曼谷8月4日电（记者吴长伟 夏康静）柬埔

寨国防部发言人马莉淑洁达4日在新闻发布会上表示，泰国

士兵当天上午不顾柬军强烈反对，进入柬埔寨领土并布设铁

丝网。泰方随后回应称，柬方所指地区为泰国领土。

马莉淑洁达说，这一行为违反停火协议，对两国边境及周

边地区的和平与安全构成威胁。“柬埔寨呼吁国际社会，特别

是那些为实现这一来之不易的停火协议不懈努力并希望看到

其全面有效执行的伙伴国家，敦促泰国立即停止其侵略行动，

尊重国际法，特别是柬埔寨的主权和领土完整。”

针对柬方指控泰国士兵入侵安塞地区，泰国陆军4日通

过泰国外交部回应称，柬方所指地区是泰国的崇安玛，属于泰

国领土。

泰国陆军称，柬埔寨此前侵占崇安玛地区并修建房屋和

定居点，泰方多次提出抗议，但柬方均未改正。在最近的行动

中，泰方重新夺回对该地区的控制权，并着手加强安保、恢复

秩序，包括开展排雷作业等。

柬埔寨称泰士兵进入其领土
泰方回应称该地为泰国领土

新华社莫斯科8月4日电（记者赵冰）俄罗斯总统新闻秘

书佩斯科夫4日表示，不排除俄总统普京将与美国中东问题

特使威特科夫本周会面的可能性。

佩斯科夫说，俄罗斯对此类会面表示欢迎。

当被问及普京与乌克兰总统泽连斯基举行会晤的可能性

时，佩斯科夫说，在专家层面完成必要工作之后，“总统本人不

排除举行会晤的可能性”。

佩斯科夫强调，俄罗斯仍致力于通过政治和外交手段解

决乌克兰冲突。

俄总统新闻秘书：

不排除普京与美国中东问题特使本周会面可能性

新华社首尔8月4日电（记者陆睿 黄昕欣）韩国国防部4

日表示，韩国军方即日起着手拆除对朝鲜广播的扩音器。

韩国国防部对媒体表示，这是在不影响军方战备态势的

范围内，实施有助于缓解韩朝间紧张局势的实质性举措。

今年6月11日，韩国国防部证实，韩国军方已停止使用扩

音器对朝鲜进行广播。韩国国防部说，此举是为了履行对国

民的承诺，恢复韩朝互信和实现半岛和平。

2024年6月，时任总统尹锡悦领导的政府重启对朝扩音

广播。

韩国军方着手拆除对朝扩音器

新华社洛杉矶8月3日电（记者谭晶晶）据美国多家媒体

报道，美国俄亥俄州一对夫妇使用了冷冻超过30年的胚胎，

并于近日迎来一名男婴。

这名男婴于7月26日出生。孕育他的胚胎由美国女性琳

达·阿彻德于1994年通过试管婴儿技术获得。当时共培育出

4枚胚胎，阿彻德移植其中一枚成功生下女儿，其余3枚一直

冷冻保存在美国俄勒冈州一家诊所。离异多年后，阿彻德决

定将剩余3枚胚胎捐赠。

俄亥俄州的皮尔斯夫妇通过“胚胎领养”计划接受了这批

捐赠。3枚胚胎中，一枚解冻失败，其余两枚被植入琳赛·皮

尔斯的子宫内，最终一枚成功着床。

胚胎移植在美国田纳西州一家诊所完成。负责移植的医

生约翰·戈登说，胚胎移植前已冷冻11148天，创下婴儿出生

前胚胎最长冷冻时间纪录，他所在诊所先前曾协助一对夫妇

利用冷冻10905天的胚胎产下婴儿。

据媒体报道，琳赛现年35岁，她的丈夫34岁。

专家表示，这体现了试管婴儿和胚胎冷冻保存技术的显

著进步，证明在适宜条件下，长时间冷冻胚胎仍可健康发育。

不过，这一事件也引发了关于胚胎长期保存管理及“胚胎领

养”伦理的讨论。

美国夫妇用冷冻超30年胚胎产子


