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上天村，名字独特，风景更加独特。上天村位于G331

沿线的和龙市崇善镇一隅，处于海拔600多米的高台之上，

因地势较高而有了这个名字。旁边地势更高的一座山峰

因外形酷似一艘即将出港的军舰，故得名军舰山。

登上军舰山，极目远眺，古城里那迷人的景致与红旗河

的绝美风光尽收眼底，令人顿感心旷神怡。参观完元峰水

渠，朋友便决定带我去品尝崇善镇的特色小鱼汤，于是，我

们来到了当地一家颇有名气的饭店。我自幼在松花江畔长

大，对“十八子”“七十二杂鱼”略知一二，因此对鱼汤并无太

大兴趣。朋友解释道，崇善小鱼汤绝对不同凡响，添加了野

苏子和大酱，各种味道相互交融，搭配得恰到好处，配着米

饭，既是汤又是菜，让人回味无穷。

朋友陶醉地忆起童年：那时，父亲劈好柴抱进屋中，母

亲在灶台前忙忙碌碌，自己帮着洗菜，全家人一起动手做出

一锅极其鲜美的小鱼汤。朋友说，那鱼肉细嫩，入口即化，

幸福的滋味和家庭的温暖简直无法用文字来形容……

他的话引发了我的好奇，等小鱼汤端上来一品尝，果

然很鲜美，有一股淡淡的酱香味。朋友认真地解释道：“这

家小鱼汤之所以如此好喝，是因为放了上天村的大酱。”

我这才了解到上天村的大酱是当地特产，便萌生了去

村里一探究竟的想法，朋友很爽快地答应了。饭后我们走

入上天村，水渠绕村，水流潺潺，灰瓦白墙，村容整洁，只不

过村民们都忙着插秧去了，村子里显得极其安静。过了好

一会儿，我们才碰到一位姓石的老大哥，他是土生土长的上

天村人，大约50岁了，说话语速很快，我仔细听倒也能听明

白。他告诉我们，上天村的元峰水渠展览馆是了解村庄历

史最好的去处；上天村的大米很受欢迎，但更受欢迎的是上

天村的大酱，尤其是辣酱，吸引了不少来村里旅游的人。因

为上天村是红色歌曲《红太阳照边疆》的发祥地，来此旅游

的人都会唱着这首歌，买上几包辣酱，满意而归。

在石大哥的引领下，我们走进“酱心园”合作社。合作

社院子正中央摆放着一排排酱缸，每口酱缸上面都扣着像

盆子一样的盖子。风掠过朝鲜族民居的飞檐，那些深褐色

的酱缸蕴藏着岁月的寂寞：揭开盖子，只见大豆在盐水里

舒展筋骨，辣椒与时光相互渗透，最终凝成一味穿越G331

的乡愁符号。

朝鲜族大酱在东北大地声名远扬，其大酱采用古法传

承工艺制作，需耗时一年以上。每年春天开始下酱，秋天

则晾晒辣椒，自家制作的辣椒酱融合了传统风味，与汉族大

酱有所不同，发酵程度更深，味道也更为浓郁。听说上天村

的村民对大酱怀有一份特殊的情感，元峰水渠修建期间，为

了给工人们补身体，家家户户做酱汤送到工地上。在他们

的饮食习惯里，酱是一日三餐不可或缺的食物，既可用于凉

拌、蘸食，又能用于炖煮、炒制、做汤，大酱就是食物的灵魂。

上天村的大酱做汤格外的香。周边的村民们习惯用上

天村的酱做角瓜酱汤、小白菜酱汤、干菜排骨酱汤、干豆腐酱

汤，或者炒成鸡蛋酱，做上一大碗炸酱面，色泽醇厚，味道也

相当不错。如果觉得泡菜有些发腻，也不必费力去做泡菜的

调料，只要用辣椒酱拌一拌蔬菜就行，当然用油大酱来拌蔬

菜也很不错。上天村的辣椒酱颜色有些深，这一点与众不

同，当地西市场上几家店铺里生产的辣椒酱颜色普遍很深，

延续了传统技艺。辣椒酱和泡菜料鲜红的颜色不太一样，显

得更为“深醇”些，接近琥珀色。上天村的辣酱不甜，口感绵

柔，正因为如此，用来煮小鱼汤不影响鱼鲜。上天村的大酱

注重品质，都是村里的朝鲜族老人们亲手制作的，他们遵循

古法，各有绝招，家家户户的酱味道也各不相同，但都保留了

最传统的风味。上天村的大酱是每家必备的食材，做汤时不

放味素，只放酱。石大哥说，他们家每餐必备各种汤，尤喜喝

大酱汤，咸菜、泡菜为副食。现在村里开通了快递，网上采购

就方便了许多，上天村的酱名声越来越响了。

我们还邂逅了两位朝鲜族大妈，与她们聊起上天村大

酱的历史。两位老人家回忆起小时候，家家户户每年都会

先制作一缸酱。一日三餐，大酱和咸菜便是家常便饭，常常

一年都吃不完，这或许就是上天村往昔生活的真实写照。

缸沿上的釉色斑驳陆离，而缸中深褐色的浓稠酱汁，则沉淀

着比岁月更为悠长的咸涩滋味。两位朝鲜族大妈还满怀虔

诚地说，上天村的老一辈人都擅长讲故事，在那些古老的故

事里，酱是有生命的，它会呼吸，发酵和膨胀的过程就如同

在“长身体”，最终待它“长大”，便会突然“苏醒”。

上天村的墙画独具特色，其描绘的内容均是与上天村

大酱生产相关的场景。画面中，身着民族服饰的朝鲜族姑

娘们热热闹闹地制作着大酱，朝鲜族大妈和大爷在一旁协

助。画作格局清晰，构图紧凑，人物形象栩栩如生，尤其是

酱缸的描绘极为写实，洋溢着浓郁的生活气息与民族特

色。下酱是上天村妇女必备的手艺，烀黄豆时需精准掌握

火候，防止串烟；制作酱块要把控好分量，酱块过小易风干，

过大则难以发酵透彻。做好的酱块用草绳捆绑后挂在房

梁上，经过秋冬的转化发酵成熟，到了春天便开始下酱。

制作酱块耗时较长：首先，要精选黄豆，洗净后煮熟，待豆

粒能够捻烂时熄火，焖至次日上午，将其绞成豆泥，然后制

成酱块；接着，把酱块放在温湿度适宜的环境中进行发酵，

发酵好后洗净放入盐水中，再加入调好的辣椒继续发酵。

在此过程中需反复晒缸，直至酱品呈现红黄色且散发浓郁

香气，传统酱品才算制作完成。农家生活因酱而精彩，园

子里的任何青菜蘸上生酱都能让人食欲大开，炸肉酱满口

留香，炸鸡蛋酱满屋飘香，蒸辣椒酱味道厚重，炖茄子土豆

也必须放勺大酱，炖鱼更要先炒出酱香再放鱼……人间烟

火气都在一勺酱里。

上天村的大酱与元峰水渠的流水声一同奏响发酵的乐

章。最有趣的当数观看朝鲜族大妈们搅酱，手持柞木耙翻搅

酱醅的动作，极有节奏。天气好时，上天村的村民都会去清

洗“酱心园”合作社的酱缸，合作社里一片欢声笑语。这些

年，上天村的大酱通过参加省农博会展销和“第一书记代言”

大集等活动，开始被大众熟悉。因处于G331自驾游沿线的必

经地理位置，上天村逐渐被打造成为具有朝鲜族文化元素的

田园综合体，越来越多的游客到村里试穿朝鲜族传统服饰，

参与大酱美食的制作，感受上天村独有的生态文化。

“来，品尝一下吧。”掀开缸盖上蒙着的白色屉布，那历

经时光酝酿、单纯且醇厚的独特气息瞬间扑鼻而来。舀上

一勺，深褐色的酱醪表面偶尔会冒出几个细小的气泡，发

出轻微的“咕咕”声，那是沉睡的微生物在呼吸，是从时间

深处传来的酝酿低语。

酱香飘“上天”。军舰山下悠悠的清风精准调节着发

酵的温度，借助G331沿线的交通优势拓展市场版图，凭借

《红太阳照边疆》的广泛传唱构建文化叙事。上天村以酱

为媒介，让元峰水渠的潺潺流水淌入直播间的虚拟空间；

那些原本朴实无华的酱缸，摇身一变成为旅游线路上熠熠

生辉的文化坐标，使G331这条宛如天路般的国道，又弥漫

起醇厚的家园香气。
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从图们出发去长白山，一路就在莽莽林

海之中穿行。面包车像一枚被风裹挟的落

叶，时而在起伏的绿浪里浮沉，时而跌进深邃

的谷壑。风起树梢，仿佛林海在低语；峰峦如

黛，云雾中恍若仙境。车窗外，松涛阵阵，像

是千万条看不见的琴弦在风中合奏，时而激

昂如战鼓，时而低回如叹息。阳光穿过枝叶

的缝隙，在车身上投下斑驳的光影，仿若岁月

的回放。G331美如彩练，舞荡在林海之间，它

更像一根绳子，丈量着长白山的远近。

我们看到的山，都属于长白山余脉，是长

白山张开的水袖。长白山，是一首诗的开

头，雄浑而苍凉，带着远古的神秘与庄严。

它是三江的源头——松花江、鸭绿江、图们

江，这三条江河如同诗行里的平仄，在东北

大地上蜿蜒流淌、绵延不断。松花江如豪迈

的七言，奔涌向前，滋养着广袤的黑土地；鸭

绿江似婉约的五言，静谧流淌，见证着两岸

的烟火人间；图们江若灵动的绝句，穿梭于

崇山峻岭，连接着不同的风情；长白山用自

身的韵脚，连接起各民族的血脉，让文化在

交融中绽放。

我们的目的地，是背靠长白山主峰的奶

头山村。

初见：自然生态的热情拥抱

长白山是一座令人神往的山，它像一位

深藏不露的智者，拥有太多不为人知的秘

密。气势磅礴的飞流瀑布，从高处奔涌而下，

如银河落下九天；巨大的高山湖泊，像镶嵌在

山间的蓝宝石，清澈见底；一望无际的原始森

林，古木参天，藤蔓缠绕，奇珍遍野。奇异的

火山地貌，是大地历史的见证，那些黝黑的岩

石，诉说着曾经的喷发与沉寂；珍贵的动植

物，在这片土地上繁衍生息，构成了一个生机

勃勃的世界。所以说，长白山堪称一座天然

博物馆，每一步都能踏响历史的回音，每一眼

都能望见自然的奇迹。

风雨已经跟了一路，最后，与我一起歇在

奶头山村。奶头山村坐落在蓊蓊郁郁的山林

之中，四面是一眼望不到头的山，整个山村陷

落在绿色的包围之中，像是一颗被遗忘在翡

翠里的珍珠，更像是一座藏在森林中的古村

落。远远望去，只能看见几座屋顶在绿树间

若隐若现，仿佛森林不小心泄露的秘密。

奶头山村是边境村，又称长白山第一村，

自有它与众不同的地方。奶头山下有奶头

河，河水蜿蜒缠绵，像一条碧绿的绸带，在林

间悠然自得地飘荡。它又像亭亭的少女，戴

着一层神秘的面纱，在掩映的绿色中蹑手蹑

脚地走过，生怕惊扰了这份宁静。河水清澈

见底，能看见水底的鹅卵石，还有偶尔游过的

小鱼，它们摆动着尾巴，在与河水嬉戏。河边

的水草随波逐流，姿态婀娜，仿若少女的裙

摆。冬天的早晨，河边雾气缭绕，变化莫测。

那些雾气时而像轻纱，笼罩着河面；时而像浓

烟，弥漫在山间；时而又像一群调皮的孩子，

追逐打闹，东躲西藏，仿佛是一个神秘的世

界，充满了奇幻的色彩。

当第一缕阳光穿透晨曦，洒在奶头山的

峰巅，整个世界被一层金色的薄纱所笼罩。

山峦在晨雾中若隐若现，像是一幅朦胧的水

墨画，如梦如幻。沿着蜿蜒的山路前行，清新

的空气扑面而来，那是森林与大地交织的气

息，带着泥土的芬芳和青草的香气，瞬间沁入

心肺，驱散了所有的疲惫与烦恼。

奶头山的植被极为繁茂，高大的树木遮

天蔽日，阳光只能透过枝叶的缝隙，洒下斑

驳光影。漫步在山林间，仿佛置身于一个绿

色的童话世界。耳畔是鸟儿欢快的歌声，它

们在枝头跳跃、嬉戏，为这片山林增添了无限

生机。偶尔还能听到松鼠在林间穿梭的声

音，它们敏捷的身影一闪而过，随即消失在茂

密的枝叶之中。

山间的溪流清澈见底，溪水潺潺流淌，与

石头碰撞，溅起晶莹的水花，发出清脆悦耳的

声响，宛如一首灵动的乐章。溪水是长白山

的馈赠，它滋养着这片土地，孕育了无数的生

命。捧起一掬溪水，清凉甘甜，那是大自然最

纯粹的味道，它能洗净尘世的铅华，让人的心

灵也变得澄澈透明。

驰骋：山地车的激情冒险

在奶头山，有一种体验能让人热血沸腾，

那便是驾驶山地车穿越丛林。当跨上山地

车，握住车把的那一刻，仿佛与这片山林建立

了一种奇妙的联系。发动引擎，山地车如同

一头勇猛的野兽，咆哮着冲进丛林。

沿着崎岖的山路前行，山地车在坑洼不

平的地面上颠簸跳跃，溅起一路的尘土。风

声在耳边呼啸而过，两旁的树木飞速后退，仿

佛时间都在这一刻加速。时而穿越茂密的树

林，树枝不时地划过车身，发出沙沙的声响；

时而冲下陡峭的山坡，心跳瞬间加速，惊险感

充斥眼底；时而越过潺潺的溪流，水花四溅，

打湿了衣裳，带来一阵清凉的快感。

在这激情四溢的冒险中，不仅能感受到

速度与激情的碰撞，更能领略到奶头山独特

的自然风光。当停下山地车，站在山顶俯瞰，

连绵的山峦、茂密的森林、蜿蜒的溪流尽收眼

底，心中便涌起对大自然的敬畏与赞叹之

情。这是一种与自然亲密接触的方式，让人

忘却了生活的琐碎与烦恼，只专注于当下的

每一刻，尽情享受着自由与冒险的快乐。

奶头山村依托自身资源优势，大力发展

旅游服务业和农特产品种植业，经济发展成

效显著，已成为集旅游、研学、民俗体验等为

一体的边境特色村落。

奶头山村的旅游服务业近年来得到蓬勃

发展，构建了“民俗文化+红色文化+冰雪文

化+林下参文化”的文旅融合发展模式，形成

了区域性乡村旅游产业链条。村里打造了民

俗历史文化展馆、乡村振兴研学基地等旅游

项目。

奶头山村还致力于发展农特产品种植

业。村民积极种植人参等中药材，还制作参

鸡汤、江米鸡等朝鲜族民俗食品售卖给游客，

收入比在外打工更高、更稳定。

铭记：红色抗联的热血传奇

奶头山村还是当年抗联战斗过的地方。

奶头山山高林密，地形复杂，日军统治薄弱，

这里群众基础好，正是抗联活动的好地方。

百姓们都积极支持抗联，为他们提供粮食、住

所，传递情报。当年王德泰率第二军长期在

此与敌人战斗，他带领部队不畏艰险，不怕牺

牲，为保卫奶头山抗日根据地，与敌人展开了

一次又一次的殊死搏斗。他机智果敢，根据

地形特点制定作战计划，打退了敌人一次又

一次的进攻。在关键时刻，他身先士卒，冲入

敌阵，与敌人短兵相接，战士们深受鼓舞，奋

勇杀敌，取得了重大胜利。那些战斗的岁月

虽然已经远去，但抗联战士们的英勇事迹却

永远铭刻在这片土地上，铭记在人们心中。

东北人民革命军第二军奶头山抗日游击

根据地遗迹，静静地矗立在路旁，仿佛在诉

说着当年的烽火岁月。修复后的炮台、纪念

碑、战壕等景观，见证了那段惊心动魄的历

史。站在纪念碑前，凝视着上面的文字，那

些英勇无畏的抗联战士的形象瞬间浮现在

眼前。他们身着破旧的军装，手持简陋的武

器，却怀着坚定的信念，与装备精良的日伪

军展开了殊死搏斗。

走进奶头山抗日游击根据地纪念馆，一

件件珍贵的文物、一幅幅泛黄的照片、一段段

感人的故事，让人们更加深入地了解了那段

历史。这里陈列着抗联战士们使用过的武

器、生活用品，它们虽然破旧不堪，但却蕴含

着无尽的力量。看着这些文物，能感受到抗

联战士们在艰苦环境下不屈不挠的精神，他

们在冰天雪地中忍饥挨饿，与敌人周旋，为了

实现心中的理想，不惜一切代价。

沿着隐蔽的抗联小路穿梭密林，仿佛能

听到当年抗联战士们急促的脚步声和激烈的

枪炮声。在这片密林中，他们设下埋伏，出其

不意地打击敌人，让敌人闻风丧胆。如今，虽

然战争的硝烟已经散去，但抗联精神却永远

留在了白山黑水间，激励着后人勇往直前，为

了国家的繁荣富强而努力奋斗。

探秘：百年朝鲜族村落的独特风情

奶头山村历史比较悠久，是一个有着百

年历史的朝鲜族聚居地。这里的朝鲜族文化

源远流长，独具特色，宛若一颗璀璨的明珠，

散发着迷人的光彩。

走进村庄，首先映入眼帘的是白墙青瓦的

朝鲜族民居。整齐的村落，洁净的村路，让人

眼前一亮。村子里的房屋大多是朝鲜族传统

的建筑风格，屋顶是尖尖的，墙壁是白色的，门

窗上雕刻着精美的花纹，既古朴又典雅。同

时，村里也有一些现代化的便民设施，路灯、垃

圾桶等一应俱全。绿树掩映着房屋，像是给村

庄披上了一件绿色的衣裳。鲜花铺展在路边、

房前屋后，五颜六色，姹紫嫣红，有娇艳的玫

瑰，有淡雅的百合，有热情的月季，它们竞相开

放，呈现着自己的美丽。慢节奏的生活让人向

往，村民们脸上带着惬意的笑容，有的在门前

晒太阳，有的在院子里打理花草，有的在路边

闲聊。流连于此，心旷神怡，仿佛置身于一个

世外桃源，忘却了尘世的喧嚣与浮躁。

村里的朝鲜族村民热情好客，他们的生

活方式和着装风格别具一格。走进一户村民

家中，主人会热情地邀请你坐在温暖的炕上，

端上一杯热气腾腾的朝鲜族米酒，再摆上一

桌丰盛的朝鲜族美食，如辣白菜、打糕、冷面

等。品尝着这些美食，感受着朝鲜族人民的

热情与豪爽，仿佛置身于一个温馨的大家庭

之中。

仰望奶头山，它巍峨耸立，像是一位历史

的见证者，默默注视着奶头山村的变迁。仰

望奶头山，就像仰望它厚重而深沉的历史，人

们用百年的时光写下这个村子成长的经历：

从最初的简陋村落，到如今的整洁美丽；从过

去的艰难岁月，到现在的幸福生活。而我在

回望中，感觉奶头山村在历史的风雨中愈加

清晰，那些过往，那些曾经，都仿佛在眼前浮

现，最后定格在季节的深处。
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