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·热血不冷，亚军是更坚定的起点

2025年男篮亚洲杯的硝烟散去，中国男篮以89比90的微小
分差惜败澳大利亚队，虽与冠军失之交臂，却以十年未有的亚洲
杯亚军战绩，为低谷中的中国篮球点燃了希望之火。本届亚洲
杯的历程，不仅展现了中国男篮的韧性，更揭示了一支年轻队伍
在逆境中蜕变的轨迹。

此次征战亚洲杯，中国男篮在周琦、曾凡博等主力因伤缺阵
的困境下，以“哀兵”的姿态一路逆袭。小组赛三战全胜，淘汰赛
连克韩国、新西兰，最终时隔十年重返决赛赛场。主教练郭士强
赛前提出“12个拼命的球员，场上5个玩命的”理念，而队员们用
行动诠释了这一信念。

年轻球员的崛起成为最大亮点。20岁的锋线新星王俊杰
首次参加国际大赛，凭借强硬对抗和稳定投射赢得赞誉；队长赵
睿以场均12.3分的突出表现扛起攻防大旗；胡金秋带伤出战砍
下23分11篮板，用“浴血奋战”诠释职业精神。尽管错失冠军，
但球队展现的团队协作与战术执行力证明了中国男篮的潜力。

亚洲杯的历练为中国男篮积累了宝贵的经验。随着周琦、
杨瀚森等球员的回归，以及崔永熙、廖三宁等新生代的成长，中
国男篮的阵容深度有望进一步提升。奥运周期的备战已悄然开
启，中国男篮正以“归零心态”向洛杉矶奥运会发起冲击。

·贾秀全重掌教鞭：长春女足的战术革新

8月18日，前中国女足主帅贾秀全以主教练的身份重返长
春大众卓越女足。此番贾秀全携完整教练团队加盟，目标直指

“打造作风顽强、技战术体系成熟的队伍”。长春女足本赛季女
超联赛排名第七，保级压力与阵容磨合并存。贾秀全的执教理
念强调“细节决定成败”——从提升传球成功率到优化射门转化
率，其经验或将成为球队突破瓶颈的关键。

在经历了4年的沉寂后，贾秀全再次出现在公众视野中，担
任长春大众卓越女足的主教练。这个消息让球迷们感到振奋，
俱乐部管理层对此次合作寄予厚望：“贾指导的战术体系与长春
女足‘扎根本土’的理念高度契合。”本赛季，球队需在剩余5轮
联赛中完成积分逆袭，而贾秀全对本土球员的培养思路或将激
活球队潜能。

本报讯（记者付林楠）为推动全民健身志愿服务多元供给，

提升全民健身服务质效，近日，以“奋进新征程 运动促健康”为

主题的2025年吉林省全民健身志愿服务进乡村活动在安图县

圆满落幕。

活动邀请国家职业健身指导员针对健身路径器材进行系统

讲解，示范使用方法、锻炼部位与注意事项，同时展示标准动作、

纠正错误动作，指导村民安全锻炼。健身指导员结合村民实际

情况，传授实用健身技巧与日常居家健身知识，鼓励他们养成科

学的健身习惯。

活动中向村民发放了拉力绳、腕力球、哑铃等健身小器材，

深受村民喜爱。志愿者还给村民发放了全民健身公益宣传指导

手册，提供科学理论健身指导。此次活动为乡村居民送去了健

康关爱，推动了全民健身在乡村普及，让更多乡村居民享受健身

乐趣，为乡村振兴注入健康动力。

全民健身志愿服务进乡村活动圆满结束

清晨6点，前郭县奥林匹克文化公

园已是一派热闹景象。公园内，多支广

场舞队伍随着欢快的音乐翩翩起舞，领

舞的张大妈告诉记者：“这里的环境好，

我们这些老人活动筋骨有了好去处。”据

张大妈介绍，她们这支队伍近几年多次

参加省、市、县广场舞大赛，还多次获得

奖牌和证书。这是记者近日在松原前郭

尔罗斯蒙古族自治县所看到的场景。

在前郭县全民健身活动中心的广场

处，习练太极拳的方阵已进行到“白鹤亮

翅”的招式，前郭县太极拳协会会长敬东

林对记者说：“虽然我们平均年龄已有

65岁，但一招一式间尽显精气神。”

据前郭县相关人员介绍，目前县里

已建成覆盖城乡的全民健身设施网络，

包括1个全民健身中心、2个体育公园、

3条健身步道等，104万平方米的体育

场地，让人均体育场地面积达到2.7平

方米。

在前郭县全民健身活动中心室内，

门球、乒乓球等场地同样人气爆棚。“我

们每周都来这里打球，县里每年还组织

20 多场比赛。”正在打门球的李大爷

说。据了解，前郭县现有1376名社会体

育指导员，每千人拥有3.4名，为群众健

身提供专业指导。

依托丰富的场地资源，前郭县打造

了一系列品牌赛事。查干湖湿地举办的

铁人三项国际精英赛、环湖自行车赛等大型赛事，每年吸引上万

名选手参与。具有民族特色的草原那达慕大会，吸引了来自国

内外的选手参赛。

“现在全县经常参加体育锻炼的人数已达适龄人口的

38.5%。”据前郭县相关人员介绍，“我们每年举办各类赛事活动

50余场，参与群众超2万人次。”

在拥有250处健身路径、实现235个行政村全覆盖的前郭

县，从晨曦微露到星月当空，不同年龄、不同爱好的群众总能找

到属于自己的运动舞台。夜幕降临，全民健身活动中心依然灯

火通明，全民健身的热潮正在这里持续升温，运动已成为前郭县

群众的生活新时尚。

那达慕大会上搏克手的摔跤声、查干湖环湖自行车赛的轮

毂声、雪地足球赛的欢呼声、全民健身中心此起彼伏的喝彩声，

这些美妙的声音交织在一起，正在奏响前郭县最动人的健身交

响曲。
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“体育外卖”市场渐火

这样的场景，是王浩创业两

年中的常态。作为吉林体育学

院学生、国家一级排球运动员，

他的另一个身份是“体育外卖”

教练——背着器材穿梭于长春各

小区，为青少年提供上门体育培

训。从最初3名学员到如今在训

70余人，从最开始单日一堂课到

现在单日最高授课量达6节，学

员覆盖长春市5个城区。他的经

历映射着“体育外卖”这个新兴行

业的崛起——政策红利、家庭需

求与灵活经济的碰撞，催生了“送

课上门”的巨大市场。

打开网络平台搜索“上门体

育”，提供少儿体适能训练、中考

体育辅导等服务的机构和教练

比比皆是。和上门做菜、上门美

甲类似，“体育外卖”的火爆也是

“上门经济”迅猛发展的生动缩

影，精准击中了全民健身“最后

一公里”的痛点。

政策东风吹燃的创业火种

王浩的创业始于一次偶

然的经历。2023年暑假，王浩想

做兼职赚生活费，便加入本地一

家花式跳绳机构教学。那时，吉

林省中考体育改革方案出台：分

值从50分提至80分，排球新增

为三大球项目之一。“政策发布

后，朋友圈刷屏了。我的高中老

师第一时间联系我：‘能不能来

教我家孩子排球？’”他回忆道。

首单试水成功——3名一年

级学生在小区空地上完成首次

排球和跳绳训练课，孩子们在上

课过程中不仅玩得开心，还学习

了排球的基本功。更让王浩意

外的是，训练过程吸引了十余位

家长咨询。“考试指挥棒下，排球

因运动量适中、对女生友好成为

热门选项。但长春专业教练稀

缺，家长只能‘海投’求助。”他感

慨道。

数据佐证了这股热潮：根据

《2023 中国体育培训行业白皮

书》，中考体育培训市场规模已突

破80亿元，年增长率保持在25%

以上。其中，上门私教模式占比

约15%，且呈现快速上升趋势。

为家长省去接送麻烦

与传统机构不同，王浩的商

业模式极“轻”。零场地成本：小

区空地、公园草坪甚至地下车库

皆可开课，器材仅需背包容纳；

灵活拼团制：就像外卖有“拼好

饭”，家长们也会“拼好课”，家长

们会按居住地就近组班。“双职

工家庭最需要这种模式。”学员

家长刘女士坦言，“老人只需带

孩子下楼，全程无需接送。教练

到点上门，省去路上的担忧。”王

浩表示：“有些禁车的小区，家长

都不下楼，孩子到点自行下楼上

课，课后独立回家。”

对家长而言，“体育外卖”最

大的吸引力显然是节省了时间

成本。以往送孩子去体育培训

机构，路上来回奔波一两个小时

是常事，遇上堵车更是头疼。而

上门体育课地点就在家门口，当

你打开窗户往下瞅，穿运动服的

教练正拿着秒表往小广场走，自

家孩子早就蹦跶下楼了，家长还

能利用这段时间处理家务或休

息，一举两得。

玩中练，破解青少年运动密码

在训练课上，王浩将垫球训

练设计成闯关游戏和接力游戏：

学生需边垫球边穿越障碍或者

团队完成接力，失败者需完成青

蛙跳“惩罚”。孩子们笑声不断，

训练量悄然达标。“传统机构在

封闭场馆‘上课’，孩子有压力；

而在小区和伙伴玩着学，运动变

成社交游戏。”他总结出“玩中

练、练中玩”核心逻辑。

这种模式尤其契合低龄儿童

的需求。王浩的课程分设两条

线：4—10岁：以跳绳、体适能为

主，培养基础运动能力；10岁以

上：聚焦中考排球（自垫球+发

球）、跳绳考试项目。“最早的一批

学员从一年级跟到三年级，续课

率100%。他们不只为应试，更养

成了运动习惯。”他翻出手机相

册，展示学员打卡照：雪地跳绳、

车库垫球、公园折返跑……“场地

不拘一格，兴趣才是关键。”

一位孩子家长表示：“最开

始只想让孩子提升身体素质，结

果孩子在上课过程中慢慢喜欢

上了运动，在家楼下和小伙伴一

起运动上课，孩子的抵触心理也

没有了，甚至有时候几天不上

课，孩子还会主动要求上课。”

“体育外卖”激活“多赢”局面

“体育外卖”被越来越多的

家长认可的背后，是体育教育愈

发被重视，家长对孩子体质提升

的需求日益迫切。这种将专业

教练、定制课程与社区场景深度

融合的新业态，让孩子在家门口

即可接受体育训练，家长无需为

接送而往返奔波，也开辟了体育

人才灵活就业的新路径，可以说

是“多赢”的局面。

交谈中，王浩告诉记者：“目

前，身边的同学不少也在做‘体

育外卖’，也有不少同学向我请

教经验，想要尝试。我觉得这对

于很多体育专业的在校大学生

是一个很好的接触社会、深入实

践的机会，同时也为毕业后的职

业选择提供了一种新的可能。

而且我现在也在不断学习新技

能，每天上完课还要剪视频，在

网络平台宣传自己，这样也让我

的招生方式从家长推荐，到互联

网上有人咨询买课转变。”

王教练的“小目标”

即将大四的王浩虽然还没

毕业，但专业经历却十分丰富。

在交谈中记者了解到，王浩不仅

是国家一级排球运动员，也是国

家一级排球裁判员，多次执裁过

省内大型排球赛事。

对于为何选择开展排球训

练，除了是排球专业出身和中考

政策的原因，王浩也有自己的初

心。“我也去过南方的一些城市，

看到了那边很多学校的排球课程

开展得很好，很多小孩子都喜欢

排球运动，一些学校喜欢排球的

学生不比足球、篮球少，而长春目

前大部分校园中，喜欢排球的孩

子远远比不上喜欢足球和篮球的

学生数量，我也希望通过自己的

努力，能够尽量去多带动排球在

青少年中的普及和发展，为我省

的排球发展尽一份力量。”

“野蛮生长”下的隐忧与突围

当体育培训被装进“外卖

盒”，我们也要警惕它“变味”的

风险。目前，“体育外卖”监管规

则存在空白地带，缺少统一的服

务标准，一旦发生纠纷，难免互

相扯皮。比如，教练资质谁来核

验？小区空地滑倒谁担责？邻

居投诉噪声扰民谁来调解？这

也提醒“体育外卖”的供需双方，

要充分考虑到这一潜在的风险，

尽可能提前沟通，完善规避纠纷

或风险的解决方案。毕竟，涉及

孩子的健康安全，各方多一分考

量，家长就少一分担忧，这个新

兴业态才能在规范中走得更远。

傍晚时分，王浩整理好器材

结束了一天的课程。背包里，标

志桶与排球碰撞出沉闷声响，如

同这个行业蓬勃的心跳。此时，

他的抖音提示一条新消息：“王

教练，您的课程我们想带孩子体

验一次。”

记者手记：
在小区空地上，利用简单的

器材，体育教练带领孩子们在欢
笑中完成训练。这种“体育外卖”
上门授课模式，既是政策红利与
家庭需求的碰撞，也是体育教育
灵活化的生动实践。上门授课省
去接送困扰，“拼团制”降低费用，
游戏化教学更让孩子爱上运动，
家长直呼“省心又高效”。这场

“体育外卖”的热潮，既是全民健
身意识觉醒的缩影，也考验着监
管与创新的平衡。期待行业在规
范中持续“升温”，让运动真正成
为触手可及的生活方式。
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上午11点，长春一小区内的空地上，21岁的王浩正将标志桶、弹力绳和排球有序排列。10分钟
后，3名小学生陆续下楼，开始跳绳热身。“今天练排球垫球，目标是连续50次不落地！”王浩的指令干
脆利落。不远处，几位老人驻足观看，一位奶奶上前询问：“教练，我家孙子能来试试吗？”

在小区楼下，体育教练王浩带领学生进行运动训练。 (本栏图片均由本报记者姚思琦摄）


