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本报讯（记者徐慕旗）近日，2025年中国科学

院科学实验展演汇演在北京举行。来自院属单位

的30支参赛队伍同台竞技，生动演绎了复杂的科

学原理，呈现了一场别开生面的科学实验盛会。中

国科学院长春光机所选送的作品“解密‘超能力’装

备——硬核手搓AR眼镜”荣获三等奖。

由中国科学院长春光机所2024级研究生刘硕

担任领队，张栋、曾薪为主要成员的团队，完成科学

实验与展示。作品以前沿的增强现实技术为核心，

融合了低成本自制光学与感应系统，以生动有趣的

实验方式揭开了AR技术背后的科学原理，展现了出

色的工程实现能力和科普表达水平。

此次比赛由中国科学院学部工作局主办、中国

科学院植物所承办，旨在进一步贯彻落实《关于新时

代进一步加强科学技术普及工作的意见》，大力普及

科学知识，弘扬科学精神，传播科学思想，倡导科学

方法。科学实验展演汇演分为6分钟自选实验和2

分钟评委问答两个环节，考查参赛队伍传播科学思

想、科学知识、科学方法的能力，考验参赛队伍科学

素养积累与随机应变的能力。

长春光机所获殊荣

秋季新学期伊始，吉林

省实验中学校园内的运动气

息格外浓厚。清晨的篮球馆

里，篮球队队员正在进行对

抗训练，传球、突破、投篮一

气呵成；田径场边，教练正指

导新生调整起跑姿势；冰场

模拟器室内，几名学生戴着

护具练习基础滑行动作。这

片充满活力的运动场景，正

是学校近五年体育教育成果

的生动延续，篮球、田径、冰

雪项目全面开花，“文体双

修”的育人理念在此落地

生根。

“防守！注意卡位！”早

训时段，学校男篮教练的指

令响彻篮球馆。队员们身着

红色训练服，在球场上展开

激烈对抗，汗水顺着脸颊滑

落，却丝毫未影响专注的

眼神。

这一幕，让人不禁想起

学校男篮近 5 年的辉煌战

绩——2023—2024 赛季中

国高中篮球联赛北区赛中，

他们力克清华附中夺冠，并

在全国总决赛中斩获季军，

创造了历史最佳战绩，队员

丛睿言更是荣膺赛事MVP。

在 2024年长春市中小学生

校园篮球锦标赛中，学校代

表队荣获初中男子组冠军；

2025年，学校初中男篮在康

初 吉 林 赛 区 实 现“三 连

冠”。此外，在2024年吉林

省中学生篮球锦标赛中，学

校男篮更是以高中男子组

15连冠，以及吉林省青少年篮球锦标赛甲组14连

冠的辉煌战绩，展现出不容小觑的强劲实力，他们

曾在2007年世界中学生篮球锦标赛中获得乙组

亚军。

赛场之外，学校篮球人才的升学与职业发展成

绩单同样亮眼。2022届学生张博源入选中国国家

青年篮球队，考入北京体育大学并签约CBA山西汾

酒俱乐部，队友许唯实同批签约该俱乐部；2024届

学生张彦博被北京大学预录取，王航同学登陆CBA，

被浙江广厦篮球俱乐部选中。此前，学生朱思禹、刘

圣琪、邵鹏宇等还分别考入清华、北大、浙大等高等

学府。

新学期第一节田径课上，学生雷莹正在教练指

导下进行七项全能专项训练。作为2025年吉林省

中学生田径锦标赛女子七项全能纪录保持者，她正

为即将到来的全国赛事作准备。

近5年，吉林省实验中学田径队在国内外赛场

屡创佳绩：连续31年蝉联长春市朝阳区运动会团

体冠军；在2021年省学生田径锦标赛中斩获6枚金

牌，7枚银牌，5枚铜牌，打破6项纪录；此前，学生

安泰两度征战世界中学生田径锦标赛，斩获200米

冠军，学生祖培耕斩获2009年世界中学生田径锦

标赛400米冠军，学生武新月获得2012年世界中学

生越野赛季军。

在2025年吉林省中学生田径锦标赛中，学校再

次取得优异成绩。赛事中，高中男子800米选手王

梓珈、高中男子三级跳远选手侯林彤、初中组女子跳

远选手许睿熙分别摘得各自项目冠军；高中组女子

七项全能选手雷莹更以出色表现打破省纪录，充分

彰显了学校田径项目的超强实力。

“屈膝、重心前移，注意控制滑行节奏……”在

学校冰场模拟器室内，高一学生姜佳敏正为学弟学

妹们进行滑行示范。这位16岁的女孩，在第十四

届全国冬季运动会上，克服了脚踝韧带撕裂的伤

痛，经过两个多月的康复训练，一举斩获1金2银1

铜，其中女子3000米的成绩可跻身本赛季世界杯

前六名。

如今，姜佳敏已成为学校冰雪运动推广大使，新

学期开学后，她经常利用课余时间带领同学体验冰

上运动，带动更多人参与冰雪项目。

“我们不仅要培养专业运动员，更要让每个学生

爱上体育。从课间操的个性化编排，到课后服务的

体育社团，再到各类赛事，我们希望让体育成为学生

成长的‘必修课’。”学校体艺中心主任孙凤龙表示，

近5年，通过开展各类体育活动，超过95%的学生都

能参与到日常体育锻炼中。凭借卓越的体育教育成

果，学校在第一届全国学生（青年）运动会中获评“先

进集体”。

校
园
体
育
，绽
放
﹃
青
春
之
美
﹄

本
报
记
者

刘
晓
娟

当“前方到站珲春站”的播报声响起时，长春

理工大学第25届研究生支教团团长戴舒霆知道，

属于她和这座边陲小城的故事悄然开始了。

自2021年学校申请成为西部计划研究生支

教团新增实施高校以来，截至目前，已有3届共11

名成员先后奔赴珲春市第六小学校开展支教服

务。这群青年学子，带着专业知识与青春热血，扎

根边疆教育一线，用实际行动诠释了新时代青年

的责任与担当。

以爱为光

筑牢支教育人根基

前往服务地前，长春理工大学团委专门为研

究生支教团成员开展了教育实习培训活动，围绕

如何做好教学设计、如何听评课等服务学校的需

求开展教学技能培训，引导支教团成员在教育教

学中寓教于乐，为学生树立成长成才的榜样标

杆。培训结业仪式上，校团委书记杨晰策动情地

说：“记住，你们站在讲台上的样子，就是‘未来’在

他们心中的样子。”这番话如同一束光，照亮了他

们即将踏上的边疆教育之路。

研支团成员戴世玲的课堂上经常设计各种各

样的英语小游戏，全班绝大部分同学都十分积极

参与其中，但有一位短头发大眼睛的小女孩从来

都是默不作声。不只是英语课，其他课堂上她也

会这样。于是，戴世玲以补习作业为由，单独留下

小女孩谈心，得知她和爷爷奶奶住，家里没有人会

管她的学习，从班主任处还了解到她父母离异，父

亲常年在外。于是，戴世玲更加关注小女孩，早读

时总会不经意地点名让她领读简单的句子；作业本

上，红色的批注里多了星星贴纸和加油画框……在

戴世玲离开学校的那天，小女孩偷偷在其口袋里

塞了一张纸条，里面写着“戴老师，谢谢您！”现在

这张纸条仍然被戴世玲好好地保留着。

以学铸魂

点亮理想信念灯塔

“他们就像一束光，照亮了孩子们前行的路。”

珲春市第六小学校校长金丽红看着教室里志愿者

与学生们互动的场景，感慨地说：“这些年轻人用

爱与责任，为边疆孩子编织了看向世界的窗口。”

每隔一周的周三下午，当阳光斜照进珲春六

小的教室，孩子们总会准时围坐在投影屏前——

这里有《觉醒年代》中“南陈北李”相约建党的热血

场景，有长津湖冰雕连“冻僵不折腰”的英勇事迹，

更有支教团队员们精心打造的“追光课堂”。他们

用亲身经历，讲述

大学生活，讲述老

校长王大珩为国家

科技进步、人才培养作出卓越贡献的故事。“我要

成为像王爷爷那样的人！”听到孩子们话语，支教

队员们湿润了眼眶，他们知道，老校长的故事穿越

书本，化作了孩子们眼中的星光，边疆的土地上正

孕育新的追光者。

“我能为这里带来什么？”这是戴舒霆来到这

里一直在思考的问题。作为队长，她提前做好了

年度工作计划，在队友们的齐心协力下，开展了一

系列特色活动：首次设立理想信念微课堂，定期针

对不同学年学生进行理想信念教育；依托重要时

间节点，组织开展系列爱国主义教育……这些生

动的课程设计，不仅让抽象的理想信念变得可触

可感，更激发了孩子们对家乡、对祖国的热爱。

当下，“追光课堂”正携手珲春团市委以珲春

市第六小学校为中心，在市内其他学校中轮流开

课，让这份教育初心在更多校园里生根发芽。

青春赋能

绘就边疆振兴多彩图景

在“一眼望三国”的珲春，多民族文化在这里

交融共生。第25届西部计划志愿者公星皓站在

杨泡满族乡小学的教室里，轻点鼠标，一段充满趣

味的动画短片就在大屏幕上播放开来。

画面里，朝鲜族姑娘跳起欢快的长鼓舞，蒙古

族少年策马扬鞭驰骋草原，赫哲族渔民讲述独特

的渔猎文化，生动还原了各民族的生活场景。短

片结束后，公星皓又拿出了精心准备的PPT，与学

生们分享民族团结的故事。“同学们，我们虽然穿

戴不同的民族服饰，说着不同的语言，但都是一家

人！”公星皓的话语真挚而有力。

课堂上，学生们目不转睛，不时发出阵阵惊

叹。课后，大家主动分享：“原来每个民族都有这

么多有趣的文化，我们一定要像石榴籽一样紧紧

抱在一起！”在志愿者的努力下，民族团结的种子

悄然在孩子们心中生根发芽。

近年来，长春理工大学研支团以多元实践为

笔，在珲春大地书写着新时代青年的担当。队员

们深度参与“中国珲春・密江大麻哈鱼放流活

动”，讲解生态保护知识，共同勾勒出“人与自然和

谐共生”的生动图景；“温暖送到家”慰问活动的足

迹遍及边境村落，队员们手提米面粮油，推开困难

家庭的木门，陪老人唠家常、帮孩子补功课，临走

前悄悄将自己的联系方式塞进老人掌心……

正如戴舒霆在工作日志中所写：“乡村振兴不

是一句口号，是鱼苗跃动的水花，是老人眼角的笑

纹，是家访路上被露水打湿的裤脚——我们走得

越远，离‘希望’就越近。”

图片说明：
长春理工大学研究生支教团成员在珲春市第

六小学开展支教服务。
（本栏图片均由长春理工大学提供）
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贾惠淇 本报记者 张鹤

医美行业快速发展，越来越多消费者选择通过医美技术

提升形象。医美项目能说做就做吗？想变美之前应该做哪些

功课？对此，记者采访了长春中医药大学附属医院医美中心

副主任医师裴晓亮。他结合多年临床经验，总结出医美前必

做的“五看”，帮大家避开雷区。

一看机构：资质是第一道门槛

在医院门诊，裴晓亮发现，一些爱美的女士混淆了生活美

容和医疗美容的区别。

日前，32岁的王女士为了打造一双“卧蚕眼”，在美容院注

射了玻尿酸填充卧蚕。注射完，王女士发现卧蚕突兀地隆起，

她赶紧来到医院就诊。裴晓亮在确定王女士注射的是正规的

玻尿酸后，给她注射了玻璃酸酶缓解症状。

“水光针、肉毒素、玻尿酸都属于医疗注射项目。”裴晓

亮说，“医疗美容的前提是医疗，只能在医疗美容机构进行

操作。”正规医美机构得有“两证”，《医疗机构执业许可证》

和诊疗科目包含医疗美容，这些在国家卫生健康委官网

上都能查到。

二看专家：执业医师并非都能进行医美手术

许多爱美人士进行医学美容时，最怕的“坑”就是操刀者

无证行医。那么，只要找到有《医师执业证书》的医生，就可以

放心大胆手术了吗？

“答案是否定的，并非执业医师就能从事医美相关手术。”裴晓

亮说，作出诊断并进行手术的医生，必须有美容外科主诊医师资

格。选医生时，一定要看好执业年限、相关案例、是否有进修经历等。

三看协议：清晰条款保障变美权益

“做医美前一定要签协议，协议里要写清手术方式、预期

效果、可能出现的风险、术后修复责任，这些都得白纸黑字写

明白。”裴晓亮说。

首先，确定要做的医美项目，并在协议中详细写明。比

如，想做激光祛斑，不仅要写“激光祛斑”，还要注明使用哪种

激光仪器，治疗次数和间隔时间也要写清楚。其次，协议中把

每一项费用，如：手术费、药品费、护理费等都要分门别类写清

楚。此外，协议中应有大致合理的预期效果描述及手术中出

现的风险。后续的售后服务也要在协议中有所体现。

四看药品：谨防医美假药械陷阱

裴晓亮介绍，正规药品在包装盒上都会有药品批准文

号。药品批准文号的格式为：国药准字H（Z、S、J）+8位阿拉伯

数字，其中H代表化学药品，Z代表中药，S代表生物制品，J代

表进口药品分包装。

其次，从包装上来看，医美注射材料正品的包装上会有

“国食药监械准字”，药品要有批准文号、药品名称、剂量、规

格、生产厂家、生产批号及有效期等信息。此外，还要注意产

品是否为密封包装。

消费者可登录国家药品监督管理局网站，输入药品名称或

国药准字号即可查到该产品注册信息。另外，消费者也可登录由

中国整形美容协会主办的“三正规”医美平台，进行查询真伪。

五看服务与环境：细节藏着安全与健康

“手术室是不是无菌的？术后有没有随访？这些细节能

看出机构是否安全。”裴晓亮说，“正规的医疗美容行为通常在

医疗机构的美容手术室或治疗室开展，手术室有层流净化系

统，医护人员要穿无菌手术衣，包括帽子、上衣、裤子等，这些

都是为了避免交叉感染。”

裴晓亮提醒：“变美没有捷径，选择医美前一定要多做功课，牢

记‘五看’。遇到问题及时向

卫生健康部门投诉，保护好自

己的权益。”

医美避坑指南系列报道（二）

想变美，先过“五看”关
本报记者 张添怡

近年来，东北师范大学经济与管理学院深入贯彻“大思政课”

理念，将思想政治教育深度融入专业学位研究生案例教学，通过

“价值引领+专业实践”的创新模式，培养兼具家国情怀与专业能力

的复合型人才。学院以课程改革为抓手，挖掘本土化案例中的思

政元素，构建了“思政赋能案例教学”的特色育人体系，成效显著。

思政引领，案例教学有“魂”

学院院长吕康银教授在“经济与人生”思政课中，巧妙结合

经济学原理与国家发展实践，以华为突破技术封锁、一汽红旗

自主创新等案例，引导学生理解“个人奋斗与国家战略的同频

共振”。课程通过分析企业案例中的工匠精神、社会责任等维

度，将社会主义核心价值观具象化，使学生从“商业逻辑”升华至

“价值逻辑”。在《战略管理》课程中，教师团队提炼国家政策、行

业法规中的思政要点，设计“乡村振兴”“科技自强”等主题案例，

帮助学生建立“商业向善”的职业观。

多元融合，课堂内外联动

学院注重“小课堂”与“大社会”结合，组建跨学科的师生

案例开发团队，深入中国资本市场与企业一线挖掘中国本土

创新实践智慧。学院联合一汽红旗文化展馆、中车长客、长

光卫星等实践基地开发教学资源，走进企业聆听大国工匠的

创新故事，让案例教学从“纸上谈兵”转向“身临其境”。学生

通过在教师指导下参与企业走访、案例采编和案例撰写，调

研东北老工业基地转型、参与乡村振兴商业项目策划，真正

实现了“在实践中学习，在学习中创造”，将理论转化为服务

社会的实际行动。

成效显著，育人成果丰硕

目前，学院已出版《经管学科课程思政教学案例》两

部，开发经管专业课程思政案例 40个，提炼课程思政元素

100个；《粮食安全战略中的农业风险管理与农民收益保障

策略：“保险+期货”县域覆盖模式探索》获教育部学位与研

究生教育发展中心“区域协调发展”主题案例立项；《思政

浸润、价值塑造——扎根中国实践的经管专业人才培养研

究》获吉林省高等教育教学改革研究课题立项；《内部控制

与风险管理》课程获评吉林省高校课程思政教学典范案

例。学院毕业生以扎实的专业素养和信念坚实、知识扎

实、作风踏实、为人朴实的“四实品格”广受社会认可。毕

业生中涌现出一批扎根边疆、服务基层的典型代表，生动

诠释了学院“经世济民”的育人追求。

思政赋能探索育人新路径
——东北师大经管学院构建思政特色育人体系纪实

本报记者 李开宇

走进智趣生活


