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吉林省科学技术协会协办

走进智趣生活

本报讯（记者徐慕旗）近日，在中国质量大会上，长春光机

所大口径碳化硅反射镜高精度制造团队提出的“筑英精神缔造

三精零缺陷”的质量管理模式，斩获第五届中国质量奖提名奖。

中国质量奖是中国质量领域的最高荣誉。本次长春光机

所这支获奖团队主要从事光学工程技术及产品的研发与生

产，5年承担200余项课题。团队以满足国家重大需求为导

向，瞄准国际前沿，致力于国际领先的光学制造基地建设，产

品应用于火星探测、中国空间站、天绘系列、地基天文观测等

20余个国家重点型号任务，为国家航空航天事业和天文观测

的发展提供了重要支撑。

大口径碳化硅非球面反射镜具有“产品价值高、技术难度

高、过程风险高”的特点。针对这些特点，团队秉承蒋筑英精

神，建立了“筑英精神缔造三精零缺陷”的质量管理模式，通过

全链路精心设计、全流程精细管控、全周期精益研产，打通从

方案设计到科研生产的全链路质量监控体系，实现了大口径

碳化硅反射镜高精度“零缺陷”质量管控，创立了专业化、标准

化、系列化光学产品研产体系，近 5年，产品合格率达到

100%。已建成具有自主知识产权的世界最大口径碳化硅反射

镜集成制造平台，其关键核心技术、原材料、软件和设备完全

自主可控，处于国际先进水平。

我省科研团队获中国质量奖提名奖

本报讯（记者王丹）日前，“情系边疆·特培助力”延边州医

教农振兴发展专家服务团活动举行。此次活动，是我省深化少

数民族专业技术人才培养、护航边疆高质量发展的生动实践。

活动会聚国内28位高水平专家，足迹遍布延吉市、敦化

市、汪清县等6个县（市）。专家团锚定延边朝鲜族自治州教

育、农牧、医疗三大领域发展瓶颈，以专题讲座传经、技术指导

解惑、现场服务破题的多元形式，精准对接地方发展需求，切

实为本土人才专业能力提升注入动能。

医疗帮扶一线，暖意涌动。来自北京及省内三甲医院的

专家，聚焦下肢截骨矫形、脑血管病、慢阻肺等地方常见病与

多发病，开展专题培训与现场义诊，提升了基层医务人员的诊

疗规范化水平，帮助解决了困扰延边州群众的一些病症，有效

缓解了边疆群众“看病难、看专家难”的问题，极大提升了群众

的健康获得感、幸福感。

教育赋能路上，薪火相传。16位学科专家针对高中教师

量身定制成长方案：既有各主要学科教学改革趋势与方法的

培训，也有心理健康、人工智能赋能教学等前沿主题的精彩解

读。不仅助力当地教师深化对新课标、新教材、新高考的理解

与应用，更推动教师教学技术应用水平提质升级，生动诠释教

育均衡发展的理念，为筑牢教育公平基石提供了坚实支撑。

农牧振兴田间，智慧扎根。中国林科院及省内专家，深入

汪清、和龙等林业一线，围绕森林可持续经营、灾害防控和林

下经济，开展多层次技术培训与现场指导；针对梅花鹿养殖、

人参种植等特色产业，手把手传授标准化生产、病虫害防治及

精深加工技艺，切实破解了产业发展中的实践难题。

“这不仅是一次技术帮扶，更是一次深刻的民族团结实

践。”当地广大专业技术人员由衷表示。此次活动是为民族地

区融入国家发展大局、迈向共同富裕的有效路径。通过“送智

上门”“按需施培”的精准模式，实现了“培养一人、带动一片、

辐射一域”的社会效应。

据了解，此次活动由人力资源社会保障部留学人员和专

家服务中心、省人力资源和社会保障厅共同主办，北华大学承

办，延边州人社局、教育局等单位协办。活动累计服务当地专

业技术人员近1300人，惠及群众5800余人。

28位专家齐聚延边

医教农精准赋能边疆振兴

“以前试过节食、吃代餐，体重反弹更严重。在这里，医

生先给我辨体质，再制订方案，不仅瘦了，连多年的便秘都

改善了。”近日，在长春中医药大学附属医院医疗美容中心，

刚完成阶段性治疗的王女士分享了自己的减重经历。

长春中医药大学附属医院医美中心积极响应国家“体

重管理年”的号召，创新推出“评估—调理—塑形—管理”一

站式中医综合减重方案，将传统医学与现代技术相融合，为

求美者提供个性化健康管理。

医美中心充分发挥中医药特色优势，通过中医体质辨识、

现代医美塑形、饮食科学管理等手段，结合患者的健康状况、

生活方式及饮食习惯，为患者量身定制减重方案，确保减重过

程的科学性、安全性和有效性。医院医美中心主任林贞姬介

绍，精准评估是减重的首要环节。该中心采用“中医体质辨

识+体脂分析”双评估模式，精准判断肥胖根源。同时，通过超

声波体脂分析仪获取求美者身体脂肪含量、肌肉量、基础代谢

率等数据。两种方式相互补充，不仅能明确肥胖的根本原因，

还能为后续制定个性化的减重方案提供科学依据。

“精准评估后，进入以中医为主导的综合治疗阶段。”林

贞姬说，中药调理遵循辨证论治原则，而中医针法、手法借助

经络系统调节人体的气血运行。针灸通过刺激特定穴位，抑

制食欲，加速脂肪分解；埋线则是将可吸收的PDO材质线体

埋入穴位，对穴位产生持续刺激，延长治疗效果，减少就诊频

率。相较于传统减肥方法，穴位埋线安全性高、见效迅速、无

明显副作用。此外，中医手法推拿依据经络学说，按摩腹部、

四肢等特定部位，促进局部血液循环，加速脂肪代谢，同时缓

解肌肉紧张，提升身体舒适度，最终达到减重目的。

针对减重后腹部、上臂、下颌缘等皮肤松弛较为明显的

部位，医美中心采用钻石精雕射频技术，通过RF电流加热

皮肤，让电流从深入脂肪层的内电极流向皮肤表面上的外

电极，形成闭合环路，由内而外释放射频能量，收紧脂肪纤

维隔，使皮肤真皮层、皮下筋膜层、隔膜层三维收缩，立体紧

肤。林贞姬说：“对于重度肥胖合并皮肤下垂的患者，会根

据其需求，严格把控手术指征，采用吸脂联合腹壁整形术。”

“减重易，维持难。”林贞姬表示，中心根据个体身体状况、减

重目标和个人口味，制订个性化的饮食计划。精确计算每日热

量摄入，确保摄入与消耗达到平衡。同时，对碳水化合物、蛋白

质、脂肪三大营养成分进行合理

分配。

长春中附院医美中心将传统医学与现代技术相融合——

为求美者提供个性化健康管理
本报记者 张添怡

高尿酸血症，它不像高血压、高血糖那样被频繁提起，却

可能在不知不觉中引发剧烈的痛风性关节炎，还会悄悄损伤

肾脏、血管，甚至诱发肾衰竭、心血管疾病，成为隐藏的“健康

杀手”。尽管“高尿酸”“痛风”这两个词越来越常见，但很多

人对它们的防治仍存在诸多误解，甚至因错误认知耽误了治

疗，让小问题拖成大麻烦。本期我们就邀请《求证》专家逐一

拆解这些常见误区，看看你是否也踩过坑？

病例参考

32岁的李先生是一名程序员，日常久坐少动，还特别喜欢

和朋友吃烧烤、喝啤酒，偶尔也会喝含糖饮料解渴。半年前，

他在体检时发现血尿酸值达580μmol/L，但因为没有关节疼

痛，便没放在心上，觉得“没痛就是没病”。3个月前，李先生凌

晨突然被右脚大脚趾的剧痛疼醒，脚趾又红又肿，连碰都不敢

碰，就医后被诊断为“急性痛风性关节炎”。经过药物治疗，疼

痛缓解后，他觉得“不痛了就不用治了”，不仅自行停了药，还

恢复了之前吃烧烤、喝啤酒的习惯。最近，李先生频繁出现腰

痛、尿中带血的症状，再次就医检查，发现尿酸盐结晶沉积在

肾脏，形成了尿酸性肾结石，且肾功能已出现轻度损伤。医生

告知，这都是他长期忽视高尿酸，未规范治疗导致的。

误区一：高尿酸血症等于痛风

左曦明：有患者体检时发现血尿酸升高，就认为自己患

了痛风，高尿酸血症的诊断标准：非同日两次空腹血尿酸大

于420μmol/L（成年人、不分男性或女性）。痛风是指尿酸盐

结晶沉积在关节所致，同时痛风还伴有发作性的关节红、肿、

热、痛的表现。高尿酸血症中约10%会发展为痛风，所以高尿

酸血症与痛风不能完全画等号。

误区二：痛风是老年男性病

左曦明：随着国民生活水平的提高，高尿酸血症和痛风的

流行呈逐年升高趋势，并且患病人群越来越年轻，很多年轻人

甚至是青少年肥胖现象越来越多，也出现了高尿酸血症或痛

风，妇女绝经后也可患痛风，所以痛风并不是老年男性病。

误区三：痛风就是关节痛

左曦明：关节痛只是痛风的冰山一角，更可怕的是“隐形

杀手”——尿酸盐，会悄悄沉积在肾脏，导致肾结石、尿酸性

肾病、肾功能衰竭，甚至诱发心脑血管疾病。所以“关节事儿

小，肾为重要”。

误区四：痛风只需控制高嘌呤食物

左曦明：饮食控制包括限酒、低嘌呤饮食和多饮水。俗

话说“海鲜加啤酒，痛风跟着走”，所以啤酒和白酒必须戒

掉。同时，还要控制海鲜、动物内脏等高嘌呤食物摄入。

新鲜水果不会增加痛风风险，尤其是樱桃还有可能降低

痛风风险，牛奶、咖啡也会在一定程度降低痛风风险，但含糖

的饮料，比如浓果汁则会诱发痛风，尽量不要饮用。鼓励大

家多摄入新鲜蔬菜及奶制品，并根据个人情况坚持适度运

动，每天30分钟以上中等强度锻炼，如散步、太极拳、瑜伽、

阻力训练等有氧运动，避免剧烈运动。肥胖者应减重，控制

体重在正常范围内。

误区五：痛风不痛就不用治疗

左曦明：痛风急性发作时，患者会产生剧烈疼痛，为摆脱

这种痛苦基本都会积极治疗。而在痛风间歇期或高尿酸血

症时，患者无任何明显症状，常常忽视，认为无需治疗。高尿

酸血症其实是诱发高血压、冠心病、脑卒中、糖尿病、慢性肾

脏病乃至尿毒症的危险因素。因此，即便没有出现疼痛症

状，也需积极治疗，从而更好地保护心、脑、肾等靶器官。

误区六：血尿酸水平越低越好

左曦明：血尿酸并非越低越好。尿酸本身是人体内重要

的生化物质，具有不可替代的生理作用。适当的血尿酸浓度

有助于发挥抗氧化功效、平衡免疫功能，还能增强人体自身

的抗感染能力。相反，若血尿酸水平过低，则可能与多种神

经系统疾病的发生存在关联。

误区七：血尿酸降了就停药

左曦明：很多患者使用降血尿酸药物后，血尿酸逐步

下降至达标范围后常常自行停药。没过多久再诊查，又

高到了治疗前水平，感到非常疑惑。其实，高尿酸血症

是一种慢性代谢性的疾病，机体代谢异常是引起血尿酸

升高的主要原因，难以彻底治愈，需要长期治疗。降血

尿酸贵在坚持，只有长期平稳降血尿酸，才能真正告别

痛风关节痛之苦，控制痛风相关并发症。所以，血尿酸控

制达标后降血尿酸药物仍需要小剂量长期维持。

随着医学研究的深入，我们对尿酸代谢的认识不断更

新，治疗手段也日益丰富。但无论医学如何发展，健康的生

活方式始终是防治代谢性疾病的基石。合理膳食、适度运

动、控制体重、限制酒精等干预措施，配合必要的药物治疗，

完全可以将疾病控制在稳定状态，避免严重并发症的发生。

建议公众，以科学认知破除误区，用规范治疗守护健康，共同

迎接无“痛”的美好生活。

啤酒配烧烤、嗜饮含糖饮料、久坐不动……这些看似寻常的生活习惯，可能
正悄悄把你推向“第四高”——
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本报记者 毕雪

本期专家

左曦明 长春市宽城区医院透析科主任，主任医师。

兼任吉林省急诊急救专科委员会委员，长春市医学会心

血管病专科委员会委员，吉林省健康管理学会内分泌代

谢病分会委员，吉林省医学会第六届糖尿病学专科分会

基层糖尿病防治学组委员等职务。

近日，吉林工商学院举办校园开放日活动，多措并举助力学生就业。

当天，企业家校园行、卡伦湖论坛、2026届毕业生秋季校园招聘会暨九台区

专场招聘会、校企合作推介会等多项活动同步举行，50余家重点企业代表、

200余家用人单位提供岗位1.2万余个，最终收到7000余份简历投递，800

余人次达成初步就业意向。

（吉林工商学院供图）

健康·新视野

每年9月，在各大学校园的军训场地，当
我们跳出单一认知，重新审视军训这堂特殊
的“入学第一课”时，就会发现，这是当代大学
生最需要的成长养分。在大学生活前，军训
用“听到哨声立即集合”“队列行进整齐划一”
的严格要求，帮新生打破了散漫的生活惯性。

在长春工业大学，历年来，新生们在军训
伊始便面临着严苛的纪律约束。从按时作息
到规范着装，从整齐的队列训练到有序的内
务整理，每一项要求都在重塑他们的日常行
为模式。

有学生因不适应严格的时间管理，在集
合时多次迟到，但在教官的耐心教导下，逐渐
意识到纪律的重要性，开始主动调整作息，严
格遵守军训纪律；有学生因叠不好被子而偷
偷哭泣，却在教官“叠的不是被子，是做事的
态度”的点拨下，静下心来反复练习。“当我终
于把被子叠得方方正正时，突然明白，军训是
教我们学会对自己的行为负责。”这样的话语
被记载在学生的日记本里。

这种对规则的敬畏、对细节的较真，正是
职场和社会对年轻人的基本要求，而军训用
最直接的方式，让学生提前体会到了“无规矩

不成方圆”的道理。
去年，吉林大学万余名新生在凌晨3点

半便紧急集合，踏上 10 公里的行军拉练征
程。途中，他们不仅要克服早起的困倦和长
途跋涉的疲惫，还要应对模拟的战术情况。
这个过程中，许多学生尽管身体疲惫不堪，但
依然凭借顽强的意志坚持到了最后。到达终
点时，一名学生激动地表示，自己以前遇到一
点儿困难就想放弃，可在军训中完成10公里
拉练后，他突然有了底气——“以后再遇到难
题，就会想起当时咬着牙前进的自己。”

据统计，几乎全体同学都完成了此次拉
练，这种经历不仅让他们深刻认识到自己的
潜力，也培养了面对困难时坚韧不拔的精神。

军训的“苦”里，更藏着对集体主义精神
的培育。当学生们一起在烈日下训练，一起
为了队列整齐而练习，一起在拉练时互相鼓
励、分享物资，那种“我们是一个整体”的归属
感便会悄然而生。

东北师范大学本科新生在军训期间，常
会以连队为单位参与合唱等各项比赛。同学
们密切配合，各展所长，为集体荣誉而全力以
赴。在这个过程中，不仅增进了彼此的了解

和信任，更让集体主义精神深深扎根于心中。
谈起那段日子，大二的陈同学依然记忆

犹新。“军训汇演前，我们连队的同学为了纠
正队列中的小问题，主动放弃休息时间刻苦
加练；有人中暑了只稍作休息就立刻归队。
最终，当我们获得优异成绩时，大家拥抱在一
起，大声欢呼着，每个人都感受到了集体的力
量。”陈同学笑着说。

在强调个性发展的当下，军训用“共同
吃苦、共同成长”的方式，让学生学会包容、

协作、奉献，让大家明白个体的优秀离不开
集体的支撑——这正是当代青年不可或缺
的素养。

军训的意义，不在于让学生吃多少苦，而
在于这个过程中能有所收获，为未来的人生
道路打下坚实的基础。

毕竟，真正的成长从来不是在舒适区里
停滞不前，而是在适度的“吃苦”中不断突破
自我。这，才是军训留给每个大学生最宝贵
的财富。

青 春 淬 火 砺 成 长
张鹤

长春工业大学新生在军训。 （资料图片）


