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在体育事业蓬勃发展的新时代，吉林省

积极响应国家体育发展战略，以构建“十百千

万”赛事体系为核心，大力推动体育赛事的广

泛开展。这一体系不仅涵盖了高水平的竞技

体育赛事，还积极促进群众体育赛事的繁荣，

让各级各类赛事如璀璨繁星，在吉林大地遍

地开花，为吉林省的体育事业注入了源源不

断的活力与动力。

“十百千万”赛事体系目标宏伟而清晰。

全年承办举办国际级、国家级体育赛事活动

50场以上，承办全国职业联赛100场以上，组

织省级冠军赛、锦标赛等体育赛事活动200

场以上，市县两级举办群众体育赛事活动

2000场以上，全年参赛运动员、教练员、裁判

员人数破百万人次，线上线下观赛群众破千

万人次。

高水平竞技体育赛事方面，吉林省举办

了众多具有国际国内影响力的赛事。中国长

春净月潭瓦萨国际滑雪节已连续举办23届。

累计带动115万人次参与冰雪运动，被评为

“中国体育旅游精品赛事”“中国十大最具影

响力冰雪旅游节事活动”，是中国历史最久、

规模最大和最具国际影响力的越野滑雪赛

事。另外，国际雪联单板滑雪障碍追逐、自由

式滑雪雪上技巧、空中技巧世界杯三项和两

项亚洲杯、第一届武术套路亚洲杯、第二届武

术散打亚洲杯等国际赛事的成功举办，极大

地提升了吉林在国际体育舞台上的知名度和

影响力。

此外，全国高山滑雪冠军赛、单板滑雪锦

标赛等10场国家级竞技体育赛事，第二届全

国青少年阳光体育大会、2025CBA篮球全明星

周末、第十五届全运会气排球预赛、全国气排

球邀请赛中国·查干湖铁人三项挑战赛、长春

马拉松、吉林马拉松等高水平体育赛事的成

功举办，体现出我省高水平的办赛能力。

群众体育赛事同样精彩纷呈，充分体现

了全民参与的理念。吉林省连续3年成功举

办中国·吉林全国龙舟邀请赛，作为吉林省重

点打造的“体育+文旅”品牌赛事，吸引了来自

全国的龙舟队挥桨竞渡，比赛设在中秋节期

间进行，以体育之名弘扬中华文化，以赛事为

桥助推全域旅游经济升级。

我省还举办了吉林省国际高山滑雪单板

挑战赛、中国·吉林边境森林马拉松系列赛、

环长白山森林自行车赛、东北100松花湖跑山

赛等赛事，吸引了国内外众多爱好者的广泛

参与。职工冰雪运动会、吉林省第二届社区

运动会、吉林省拔河公开赛、通化森林公路越

野赛以及各地举办的“厂BA”“村BA”等众多大

众参与的高水平赛事，为大众参与全民健身

搭建了桥梁。

繁
荣
体
育
赛
事

繁
荣
体
育
赛
事

绽
放
绽
放
﹃﹃
活
力
吉
林

活
力
吉
林
﹄﹄

本
报
记
者

董
博

付
林
楠

随着健康生活理念的深入人心，越来越多的

人走出家门，投入到健身运动大潮之中。吉林省

全民健身事业如沐春风，蓬勃发展，群众体育之

花在这片黑土地上处处绽放。

在长春市的南湖公园，清晨的阳光洒在湖面

上，波光粼粼。跑步爱好者们沿着湖边步道，步

伐轻盈，呼吸着清新的空气；公园里的健身广场

上，大爷大妈们正随着欢快的音乐，跳着健身操

舞，脸上洋溢着幸福的笑容。这样的场景，在吉

林省的各个城市、乡村，每天都上演着。

吉林省常年举办的“健康吉林·爽动盛夏”和

“健康吉林·乐动冰雪”两大系列活动，如两条绚

丽的彩带，贯穿全年，吸引着广大群众参与其

中。夏天，人们在户外尽情享受阳光与运动的快

乐；冬天，冰雪体育爱好者又投身于银色世界，感

受冰雪运动的魅力。

近年来，吉林省大力推进群众体育事业发

展，在场地设施、赛事活动、科学健身指导、大众

参与等方面都取得了显著成绩。长春马拉松、吉

林市马拉松等品牌赛事，已成为城市的亮丽名

片；社区运动会、职工运动会等赛事活动，更是将

运动的快乐带到了百姓家门口。

场地设施提质增量，为群众健身提供了便利

条件。目前，全省人均体育场地面积2.58平方

米，行政村健身器材覆盖率98%，县级以上城市

“15分钟健身圈”实现全覆盖，全省体育部门所属

的100个公共体育场馆免费或低收费向社会开

放，群众健身热情高涨，经常参加体育锻炼人数

比例达38.3%。

赛事活动精彩纷呈，点燃了群众的运动激

情。成功承办全国“全民健身日”主会场、第十届

全国大众冰雪季分会场活动，举办第一届职工冰

雪运动会、全国气排球精英邀请赛、全国龙舟邀

请赛等众多赛事，全年举办各级各类群众性体育

活动2000多个，各市(州)因地制宜，举办各具特

色的群众性体育赛事和活动。

科学健身指导持续深入，提升了群众的健身

水平。广泛开展科学健身服务“八进”活动及达

标测验活动，举办万村女性社会体育指导员培

训，加快补齐农村地区科学健身指导服务短板。

全省社会体育指导员6.9万余人，每千人拥有社

会体育指导员达3.0名。

群众体育参赛频频获奖，展现了我省群众体育

的雄厚实力。吉林省女子青年气排球队在第十五

届全运会气排球赛场上，以不败战绩夺得金牌，为

吉林省代表团摘得“十五运”首枚金牌，实现赛事

“开门红”；李超蝉联全国象棋业余棋王赛女子棋

王；在全国跳绳联赛总决赛上，吉林省运动员获得

11金2银2铜；在“十四冬”群众组比赛中，吉林省包

揽雪上项目2枚金牌，并获得冰上项目2枚银牌。

从领奖台到城市乡村，吉林省群众体育事业

正以蓬勃之姿迈向更广阔的发展空间。竞技体

育的突破为群众体育树立了榜样，群众体育的普

及又为竞技体育提供了源源不断的人才支持。
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图片说明：
①长春马拉松成为我省著名的赛事品牌。

②吉林省女子青年气排球队夺得第十五届全运会气排球冠军。图为吉林省

女子青年排队队队员在比赛中扣球。

③2025年初，我省举办了国际雪联三个项目世界杯赛，图为各国选手在单

板滑雪障碍追逐世界杯比赛中。

④2023年杭州亚运会女子50米步枪三姿团体决赛中，我省小将张琼月携

手队友以1773环的成绩夺得金牌，并破亚洲纪录。图为张琼月在决赛中。

⑤在“十四冬”的赛场上，吉林冰雪健儿共获得62枚金牌、56枚

银牌、42枚铜牌。图为我省短道速滑选手孙龙（右）在比赛中。

⑥在我省承办的第二届全国青少年阳光体育大会上，来

自全国各地的青少年选手在体验中得到锻炼，收获友谊。

⑦我省举办的中国·吉林全国龙舟邀请赛，吸引

了各地龙舟队前来参赛。

（本版图片均由本报记者刘勃、张政摄）
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当长白山的松涛与冬奥赛场的欢呼共振，当

查干湖的冰凌与亚冬会的圣火辉映，吉林体育以

冰雪为墨、以拼搏为笔，在新时代的答卷上书写

着震撼人心的篇章。吉林，正以更开放的胸襟、

更创新的思维，奏响体育强省建设的时代强音。

吉林省健儿在2022年北京冬奥会上书写了

浓墨重彩的篇章。全省27名冬奥健儿在11个大

项中斩获2金1银1铜，创下参赛人数、项目覆盖、

奖牌数量三项历史新高，成为全国唯一冰上雪上

双金牌省份。这些历史性突破不仅为国家赢得

荣誉，更印证了吉林冰雪运动的深厚底蕴。

在“十四冬”的赛场上，吉林冰雪健儿共获得

62枚金牌、56枚银牌、42枚铜牌，位列金牌榜第

二位，金牌数和奖牌数均创历史新高。

2025年哈尔滨亚冬会上，9枚金牌、5枚银牌、6

枚铜牌，是吉林冰雪健儿在本届亚冬会赛场上交出

的成绩单，金牌数和奖牌数均创我省参加亚冬会历

史最好成绩，冰雪逢盛世，奋斗正当时，我省冰雪健

儿的辉煌战绩载入史册。

此外，齐广璞在2024—2025赛季自由式滑

雪世界杯总积分登顶，收获第四座水晶球奖杯，

成为首位蝉联总冠军的中国选手，再次印证吉林

冰雪的强劲动能。这些突破不仅刷新着奖牌成

色，更构建起涵盖短道速滑、自由式滑雪、跳台滑

雪等多领域的竞争优势。

在巩固冰雪优势的同时，吉林省夏季项目实

现多点突破。2023年杭州亚运会上，陈佳鹏领衔

4×100米接力队上演惊天逆转，成就中国体育的

经典瞬间；张琼月举枪定乾坤打破亚洲纪录；马

宁带领中国女曲时隔13年重夺金牌。

2024年巴黎奥运会，张琼月夺得女子50米

步枪三姿铜牌，作为主力队员的马宁与队友齐心

协力夺得女子曲棍球银牌，这也是中国女曲时隔

16年再次追平历史最好成绩。而作为最重要的

最后一棒，陈佳鹏和队友在男子4×100米接力

比赛中不断刷新赛季最好成绩。在场地自行车

赛场，我省小将苑丽颖被荷兰选手撞伤，吉林姑

娘带着伤痛坚持每日到赛场为队友加油。吉林

运动员用实际行动和坚韧不拔的意志，在巴黎奥

运会留下了奋力拼搏、勇创佳绩的“吉林故事”。

近年来，我省健儿在单项国际赛事中亮点纷

呈。张骐勇夺摔跤世锦赛冠军，刘鑫斩获世锦赛

刀术首冠，冯硕在全国赛艇海岸冲刺邀请赛问鼎

海洋项目冠军。三大球项目取得突破性进展，长

春女足青年队问鼎全国青少年联赛，省实验中学

男篮与师大附中女篮首次会师全国八强……

2025年上半年，吉林体育健儿继续高歌猛

进。第26届亚洲田径锦标赛，李春辉摘得女子

1500米金牌，舒衡以8米09刷新个人跳远PB；全

国青少年三大球运动会中，与长春亚泰共建的足

球代表队勇夺季军，创历史最佳战绩。这些成就

印证着吉林体育从传统优势项目向多元化发展

的跨越。
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