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笃行育人 护航成长

高质量发展新答卷·最美“新农人”风采

爱惜粮食 反对浪费

2026年是“十五五”开局之年，也是吉林

全面振兴的关键一年。1月5日，省委经济

工作会议为全省新一年经济工作绘制了“作

战图”，下达了“任务书”。

会议落幕，落实启程。如何将省委“作

战图”细化为长春市的“施工图”，一步一个

脚印推动全面振兴取得新突破？本报记者

专访了长春市委副书记、市长顾刚。

“这次省委经济工作会议，是在吉林实

现‘十四五’圆满收官、奋力推动‘十五五’良

好开局的关键时刻，召开的一次十分重要的

会议。会议深入贯彻中央经济工作会议精

神，系统安排了八个‘进位、突破’的重点任

务，必将引领全省上下开创高质量发展明显

进位的新局面。”顾刚表示。

紧紧围绕这八个“进位、突破”，长春结

合实际，将在稳定经济增长、加快都市圈建

设、全力提振消费、扩大有效投资、强化创新

驱动、推动产业升级、优化营商环境、做强县

域经济、提升城市品质、保障改善民生、守牢

安全底线等方面攻坚突破，奋力实现“十五

五”良好开局。

作为吉林省经济体量最大的城市，长春

市增长目标的实现程度，直接关系全省目标

的达成。针对省委经济工作会议确定的目

标，长春市坚决扛起省会担当，努力在全省

经济发展中发挥核心增长极作用。

顾刚谈到：“长春市经济总量占全省50%

以上，作为省会城市，我们在全省发展大局

中，必须走在前、作表率、挑大梁，更好发挥

龙头示范带动作用。为此，我们将‘经济增

速不低于全省’作为必须守牢的底线任务，

并努力向更高目标奋斗。现在我们正在细

化分解工业、农业、固投、服务业等重点行业

指标，确保各项指标既积极进取、又切实可

行。总之，我们就是要强化省会担当，全力

以赴拼经济、一心一意谋发展，努力为吉林

全面振兴作出更大贡献。”

不止于“头部站位”，更在于“破题攻坚”。

在做强“核心引擎”的同时，长春以省会的“破

壁”担当激活区域新动能，辐射全域发展。

2025年8月《长春都市圈发展规划》正

式获批以来，规划的实施工作加速落地，今

年，长春将全面发力推动都市圈建设，在服

务全局中实现能级跃升。

顾刚说：“今年是长春现代化都市圈规划

全面实施的起步之年，作为都市圈核心城市，

我们将切实发挥好带头带动作用，在去年已

开展各项工作基础上，今年着力在产业协同、

交通设施、公共服务等三个方面重点发力，共

同建好产业圈、交通圈、服务圈。春节前，我

们就将发布第一批合作项目和事项清单，与

圈内各兄弟城市一道，同心同向、合力攻坚，

全力推动各项任务加快落地，形成一批显示

度高、群众获得感强的标志性成果。”

作为2026年全市乃至全省的一项重大

任务，第33届世界大学生冬季运动会的筹办

紧锣密鼓。一场冰雪体育盛会，正在成为这

座老工业基地城市经济转型的“催化剂”与

“加速器”。

“2027年1月15日，长春大冬会将正式

开幕。可以说，这次大冬会中央重视、全国

关注、世界瞩目。现在筹办工作仅有不到1

年时间，时间紧、任务重、标准高。我们将在

国际大体联和组委会统筹指导下，和吉林市

一道，高质量、高效率地做好各项筹办工作，

真正把大冬会办成一届‘简约、安全、精彩’

的体育盛会。”顾刚表示。

这不仅是一场体育赛事，也是释放冰雪

经济活力、展现开放自信形象、促进振兴发

展、增进人民福祉的重要机遇，赛事本身就

是最直接的经济增长点，更是撬动长期发展

的战略杠杆。

顾刚说：“这次大冬会的举办对长春发

展冰雪经济、提升城市形象、深化对外交流

是一次十分难得的契机，我们将敞开胸怀，

欢迎全世界冰雪运动爱好者来到长春、了解

长春、爱上长春，以体促旅、以旅兴城，推动

长春振兴发展不断迈上新台阶。”

新征程已经开启，新奋斗未有穷期。长

春市将坚决贯彻落实省委经济工作会议精

神，坚决完成全年经济社会发展各项任务，

以创造性执行力破局前行，用实绩实效谱写

全面振兴新篇章。

走 在 前 作 表 率 挑 大 梁
为吉林全面振兴作出更大贡献

——访长春市委副书记、市长顾刚
本报记者 孟凡明

安图县的冬天，覆着厚厚的雪。走进松江镇松花村，村口旅

游综合体的灯箱在暮色中亮起“松花村”三个字，映着雪，格外耀

眼。

李姝君送走一波体验年俗的游客，转身望向炊烟袅袅的村

落——如今的松花村，已成为乡村旅游网红打卡地，在这里不仅

能够体验到传统的朝鲜族民俗风情，还有特色民宿，环境越来越

好，游客越来越多。

2000年，曾经一心想“离开农村”的李姝君，从青岛的韩

企白领转身回到长白山脚下，成了延边朝鲜族民俗旅游的

“拓荒者”。首站红旗村刚有起色，却被洪水冲得片瓦无存。

“推着一辆自行车，我回到出生地松花村。”那年冬天比现在

更冷，村里只见老人、旧屋和雪，人均年收入只有2000元。“村

党支部书记当时60多岁了，握着我的手说：丫头，村里需要年

轻人。”

创业的起点是村委会11平方米的办公室。她将闲置老屋

改成第一间民俗餐厅，白天裹着棉大衣跑旅行社，晚上在炕头给

村民培训：“咱们朝鲜族的歌舞、饮食、生活习惯，都是宝贝。”她

推行“村集体+公司+村民”模式，拿出两成利润归村集体，渐渐聚

起了人心。

如今松花村民俗体验区、房车露营区、生态采摘区、红色教育

区、冰雪美食区五大板块脉络清晰。去年全村接待游客23万人次，

村集体增收13万元。更让她欣慰的是，“松花村”品牌下的34类农

产品走向全国，大米从每斤2.3元卖到最高49元。“三产融合，就

是聚焦资源，点石成金。”

李姝君说：“我要让村里四季都有奔头。”

岁末正是冰雪季最旺时。李姝君带着村民维护雪圈滑道、

打造“一鹿有你”雪地咖啡、铁锅炖体验区，“我们要让松花村四

季皆可游。”她手机里存着近百个推广视频，全网粉丝近百万。

作为安图县妇联“村播联盟”主席，她培训十余名村民当主播，把

朝鲜族泡菜、桑黄、人参卖成网红产品，去年线上销售额突破

300万元。

26年，她累计带动3000多户就业增收。当初摇头的阿玛尼

说：“黄毛丫头能成啥事。”如今常拉着她的手：“这闺女，把松花村

带火了。”

夜色渐深，李姝君检查完民宿的供暖，走向下一户——那里

有村民正等着和她商量开春的研学课程。“路虽远，行则至。”她

呵着白气微笑。远处，松花村的灯光连成一片，那是她和被她点

亮的村庄，共同捧出的、一束不惧风雪的光。

松花村的“掌灯人”
——记“新农人”李姝君

本报记者 任胜章 闫虹瑾

学习贯彻省委十二届八次全会精神·权威访谈

本报1月15日讯（记者王秋月 李琳）今

日，第七届长春冰雪新天地国际冰雪雕大赛

举行颁奖盛典，40组冰雪雕作品惊艳亮相，

为这场跨越国界的冰雪艺术对话画上圆满

句号。

作为第29届长春冰雪节的重要活动，

本次大赛1月10日启动，汇聚了来自中国、

挪威、孟加拉国等7个国家的40位冰雪雕

艺术家，在冰雪新天地进行技艺比拼和交

流互鉴。

经过多日的精雕细琢，艺术家汲怀龙

与徐志成凭借其匠心独运的冰雕《花香蝶

自来》与雪雕《一名惊人》，获得大赛一等

奖。而冰雪新天地大型雪雕《珠穆朗玛雪

山圣女》的创作者于佳，则凭借《一夜鱼龙

舞》《傩面》两件作品获得创意奖。

冰雕作品《花香蝶自来》精巧灵动、生动

传神，耳环、配饰等细节处处逼真，是本次大

赛最出圈的作品之一。拥有30余年冰雪雕

刻经验的汲怀龙认为，中外冰雪雕刻师的创

作风格差异明显：“国外作品偏抽象、有创

意，国内作品兼具传统底蕴与现代风格。”

本次大赛佳作纷呈，各具巧思，艺术家

们充分运用冰雪本身的质感与可塑性，将创

意与匠心转化为栩栩如生的立体艺术。不

同国家的艺术风格碰撞融合——既有中国

传统雕刻工艺的精湛与含蓄，也可见国际潮

流设计的大胆与创新。据长春冰雪新天地

客服经理赵航介绍，大赛以“人民对美好生

活的向往”为核心创作方向，鼓励选手融合

各国技艺，促成冰雪艺术的多元对话。最终

呈现的40组作品多数以整体雕刻工艺完成，

对雕刻师的技艺与耐力都是极大考验。

据了解，长春冰雪新天地每日开放时

间为上午10点至晚10点，灯光点亮时间为

下午4点半。目前，所有获奖及参赛作品已

在冰雪新天地正式展出，欢迎广大市民与

游客前往观赏、打卡，体验冰雪艺术的无限

魅力。

精雕细琢 栩栩如生

第七届长春冰雪新天地国际冰雪雕大赛圆满落幕

开栏语：

勤俭节约是中华民族传统美德，节

约粮食更是保障国家粮食安全的重要内

容。本报今起开设“爱惜粮食 反对浪

费”专栏，展示各地在制止餐饮浪费方面

的经验做法与工作成效，大力弘扬勤俭

节约精神，在全社会营造和弘扬浪费可

耻、节约光荣的良好风尚。

走进餐厅“爱惜粮食 反对浪费”宣传标

语张贴在墙上；翻开菜单，“小份菜”等点餐

标注醒目显眼；机关食堂，文明督导员时刻

提醒就餐人员按量取餐，避免浪费……在梅

河口市，这样的画面随处可见。

餐桌文明是社会文明的缩影，也是反映

一个城市文明程度的重要窗口。

日前，梅河新区商务局，梅河口市市场

监督管理局、市机关事务管理服务中心等部

门联合开展了“文明餐桌”专项行动，通过靶

向监管、精准引导、全域宣传，共同打造文明

用餐“新风尚”，全力筑牢“舌尖上的节约”。

走进梅河口市政府机关食堂，“节约光

荣、浪费可耻”的宣传氛围尤为浓厚。“爱粮

节粮”的宣传视频在食堂大厅电子屏幕上循

环播放，“珍惜粮食、适度取餐”的宣传图片

张贴在食堂入口处，让节约理念入脑入心，

引导机关人员把勤俭节约作为永恒的作风

要求和行为准则。

“我们建立食材采购与使用台账，按用

餐人数精准备货，从采购源头把控，避免食

材积压浪费。推行‘少量多次取餐’模式，设

立‘文明餐桌之星’激励，安排督导员实时引

导干部职工适量取餐，规范用餐行为。”梅河

新区机关事务服务中心食堂管理科科长白

杨说。

随着“厉行节约，反对浪费”的文明理念

深入人心，梅河口餐饮市场也随之兴起了

“小份菜”风潮。

同一个菜，两种菜码、两个售价，满足不

同顾客的就餐需求，既避免浪费又节省了顾

客的支出，受到了众多市民的欢迎。

在梅河口市老妈菜馆，前来用餐的顾客

络绎不绝。饭店服务员除了在点餐时主动

提醒顾客合理点菜、理性消费外，在顾客用

餐结束后，还会主动帮助顾客打包。

“我们店内推行了‘小份菜’和免费打包

服务，提示客人适量点餐。同时，店内还实

施了后厨精准备菜，严控食材损耗。我们将

持续优化菜单与服务，与同行企业一起营造

节约氛围，履行餐饮企业的社会责任。”老妈

菜馆经理王少坤说。

此次专项行动，梅河口市场监管部门还

组建专项巡查组，对全市商超酒店、特色餐

馆、网络订餐平台等开展全覆盖督导，发放

《文明餐桌行动倡议书》100余份，督促经营

主体落实提醒义务。

针对节假日消费特点，还重点推广“小

份菜”“半份菜”“明示菜品重量”等服务，严

查诱导顾客超量点餐、设置最低消费等违

规行为，推动餐饮企业从供给端减少浪

费。同时引导餐饮门店在醒目位置张贴节

约标语、摆放提示桌牌，服务员主动提供打

包服务，让“按需点餐、剩餐打包”成为消费

共识。

梅河口市各部门还联合开展“文明餐桌

进万家”活动，通过社区宣讲、街头宣传、新

媒体推送等形式，向市民普及节粮知识。

从餐厅的贴心提示到市民的自觉践行，

从机关的示范引领到市场的规范运营，梅河

口市正以专项行动为抓手，让节约粮食成为

文明餐饮新风尚。

舌尖节俭 拒绝浪费
——梅河口市开展“文明餐桌”专项行动记事

本报记者 王耀辉

第七届长春冰雪新天地国际冰雪雕大赛上，来自7个国家的40名顶尖冰雪雕艺术家，精心雕琢出一座座北国冬日的冰雪奇观。

本报记者 潘硕 摄

“你看，这是我画的‘吉林的冬天’！”在吉

林省青年之家的“吉青暖苗”寒假托管班上，

小学生诗航举着自己刚完成的水粉画，语气

里满是兴奋。

这个寒假，和诗航一样，许多长春的孩子

没有困在补习班和题海里，而是走进了一个

既温暖又有趣的“假期成长乐园”。

这里没有沉闷的刷题，取而代之的是创

意美术、自信口才、科学实验等轮番登场的特

色课程。来自吉林省“百名优秀硕博人才助

振兴计划”的硕博老师们，成了孩子们眼中

“什么都会”的大哥哥大姐姐。

“我们的目标不是灌输知识，而是激发

兴趣、陪伴成长。”来自长春师范大学的志

愿者苑老师说道，“看到孩子们从不敢开口

到主动演讲，那种自信的闪光，特别动人。”

除了辅导作业，他们更注重带孩子们动手

体验，在玩中学。

对于双职工家庭的家长来说，这个全程

免费的托管班无疑是“雪中送炭”。“孩子有

人看、有事做、有得学，还特别开心，我们安

心多了。”家长田女士感慨道，“这才是假期

该有的样子。”

走出教室，走进家乡：红领巾的
“沉浸式”寒假

这个寒假，团省委启动了“跟着总书记

脚步看吉林”主题实践活动，精心设计了48

条路线，串联起超过 170 个特色点位。孩

子们可以走进农耕基地体验劳作，前往革

命旧址聆听历史，深入生态保护区感受自

然之美。

“红领巾爱吉林”主题宣讲活动也同

步开展，在通化杨靖宇烈士陵园、长春一

汽红旗展厅、延边边境村等地，一批批“红

领巾解说员”正式上岗。他们用稚嫩但真

诚的嗓音，向同龄人和游客讲述家乡故

事。

“当了解家乡的历史和发展，我才明白，

成长不是和别人比分数，而是找到自己热爱

并擅长的事，为家乡做点什么。”一位小解说

员在实践日记里这样写道。这种“实地探访+

沉浸体验”的模式，让孩子们真正走出了“内

卷”焦虑，在广阔天地中树立了“练内功不内

卷”的健康成长观。

线上线下齐陪伴：“学伴+”让成长不孤单

为了将温暖传递得更广，团省委、省少工委还将“学

伴+”网络学业互助行动进行了深化。线上，由高校大学生

组成的“学伴帮帮团”提供“一对一”的精准课业辅导和成长

陪伴，用耐心解答化解孩子们的学习难题，避免盲目报班带

来的压力。线下，爱心托管服务在全省多个青年之家、社区

铺开，形成了“线下托管+线上答疑+社会实践”的立体服务

体系。

从教室内的创意手工，到大地上的实践足迹，再到屏幕另

一端“学伴”的耐心辅导，这个寒假，团省委举办的各种活动，让

孩子们犹如在“成长乐园”里，被一个温暖而有力量的陪伴网络

环绕。它托举起的，不仅是一段安全充实的假期时光，更是一

份关于成长的全新答案：学习可以在欢笑中进行，成长可以在

体验中发生，未来可以在对家乡的热爱中铺就。

这个冬天，吉林很冷，但关于成长的故事，很暖。
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冬日的晨光，洒在磐石市朝阳山镇张淑

凤养殖场的鹿苑里。一只只梅花鹿有的低

头嚼着草料，有的昂首张望，为静谧的冬日

添上几分生动与暖意。这片土地上的梅花

鹿养殖，早已不仅是风景，更成了带动一方

乡亲致富的强劲引擎。

依托得天独厚的自然生态，朝阳山镇推动

梅花鹿养殖走出了一条从“散养粗放”到“标准

集约”的升级之路。以张淑凤养殖场为例，科学

养殖贯穿每一个细节——从优选种鹿、保障种

群优良基因，到巧妙利用本地丰富的玉米秸秆

与牧草资源，精心调配饲料配方，既控制住了成

本，又让每头鹿都吃得营养均衡、体魄强健。

“我们场里现在有梅花鹿、马鹿150多

头。”养殖场负责人郝立峰语气中带着自

豪。他们并不满足于传统养殖，而是不断延

伸产业链，开发出鹿茸、鹿角粉、鹿膏等一系

列高附加值产品。凭借过硬的品质，搭上

“线上+线下”双渠道快车，这些产品走出乡

镇，销往全国各地，收获了越来越多消费者

的信赖与喜爱。

朝阳山镇的梅花鹿养殖，已有60余年历

史。如今，他们更以“养殖+种植”循环农业模

式，将玉米秸秆变废为宝，加工为鹿的“营养

餐”；鹿粪还田，化作庄稼的有机肥，在休耕的

土壤中蓄积养分。目前，全镇梅花鹿养殖规

模已达7000余头，年产值突破3000万元，成

为名副其实的“鹿鸣富乡”生动样本。

致富有“鹿”
本报记者 陈沫 通讯员 谷禹


