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1 第23届中国长春净月潭瓦萨国际滑
雪节盛大启幕

2025年1月4日，第23届中国长春净月潭瓦萨国际滑
雪节盛大启幕，来自33个国家的2000多名专业运动员和
大众爱好者，分别参加了5个组别的越野滑雪赛事，参赛规
模创历年之最。中国长春净月潭瓦萨国际滑雪节自2003
年开始举办，现已跻身世界最高水平专业赛事。

2 我省运动员闪耀哈尔滨亚冬会赛场
作为我国冰雪运动大省，在2025年初举行的哈尔滨亚

洲冬季运动会上，吉林冰雪健儿闪耀亚冬会赛场。我省共
有24名冰雪健儿征战本届亚冬会，吉林冰雪健儿在赛场上
不畏强手，共夺得9枚金牌、5枚银牌、6枚铜牌，金牌数和奖
牌数均创我省参加亚冬会历史最好成绩。

3 多项国际雪联顶级赛事在我省成功
举办

2024—2025赛季国际雪联单板滑雪障碍追逐世界杯、
自由式滑雪雪上技巧世界杯、自由式滑雪空中技巧世界杯
于2025年2月在吉林市北大湖滑雪度假区举行。这三项
国际顶级雪上赛事的举办，是我省向全球展现吉林国际化、
开放性与独特魅力的良好契机。我省还在北大湖滑雪度假
区举办了国际雪联单板滑雪坡面障碍技巧亚洲杯。

4 CBA篮球全明星周末在长春举办
2025年3月2日，2024年—2025年CBA全明星周末

在长春举行，这是我省时隔24年再次承办CBA全明星周
末。作为赛事东道主，吉林东北虎队全方位闪耀星锐赛
场。全明星周末期间，一系列致敬活动让球迷们重温了那
些激动人心的瞬间。

5 全民共襄马拉松盛宴
2025年5月，吉林市马拉松和长春马拉松先后鸣枪起

跑，作为两个城市的传统马拉松盛会，吸引了来自世界各地
的数万名跑友参与。吉林市马拉松以金标赛事为新起点，
将竞技精神、科技创新与文旅经济深度融合，让世界看见吉
林市的活力与温度。长春马拉松有来自34个国家和地区
的35000名跑者，创下历届新高，全球跑者们伴着满目的春
色，感受这座幸福之城的蓬勃脉动，用脚步领略“双奥冠军
之城”长春的风采。

6 我省积极构建“十百千万”赛事体系
2025年，吉林省积极响应国家体育发展战略，以构建

“十百千万”赛事体系为核心，大力推动体育赛事的广泛开
展。各级各类赛事在吉林大地遍地开花，我省举办了多项
标志性赛事，打造了国际体育文化交流平台。这些高水平
赛事的举办，全面展示了我省通过体育赋能区域发展的丰
硕成果。

7 全民健身公共服务体系持续完善
2025年，我省全民健身公共服务体系持续完善，经常

参加体育锻炼人数比例达到38.5%，县（市、区）、乡镇（街
道）、行政村（社区）三级公共健身设施和社区15分钟健身
圈实现全覆盖。运动健身成为我省广大群众日常生活的重
要组成部分，人们健身观念从“要我练”到“我要练”发生根
本性转变。我省持续夯实全民健身公共服务体系基础，让
体育惠民有了更坚实的载体。

8 全国青少年阳光体育大会圆满举办
2025年8月，全国青少年阳光体育大会在长春举行，来

自全国34个代表团的2000多名青少年和教练员参与。在
为期6天的活动中，大会精心设置了展演展示、教育活动、
项目体验三大板块，致力于实现“以体健身、以体强心、以体
育人”三大目标。这场以“淡化名次、突出趣味”为核心理念
的青春盛会，让来自全国各地的少年们以“身上有汗、眼里
有光、脸上有笑”的姿态，书写了新时代青少年体育的生动
篇章。

9 我省健儿在第十五届全国运动会上
创佳绩

第十五届全国运动会于2025年11月在广东、香港、澳
门举办。肩负着全省人民的殷切期盼，吉林省体育代表团
逐梦赛场，以6金4银6铜的亮眼战绩在夏季项目中绽放光
彩，吉林健儿在十五运会赛场书写了一篇篇突破与超越的
佳话，用拼搏书写竞技传奇。十五运会的战绩是里程碑，更
是新起点，吉林省竞技体育将锚定体育强省建设目标，补齐
短板、巩固优势，描绘体育事业发展新蓝图。

10 第33届世界大学生冬季运动会落
户长春

2025年11月26日，国际大学生体育联合会主席雷诺·
艾德在长春郑重宣布，第33届世界大学生冬季运动会将于
2027年1月15日至25日在长春举办。这是继2009年哈
尔滨世界大冬会、2023年成都大运会后，世界大学生体育
盛会再度青睐中国，也是2022年北京冬奥会后我国迎来的
又一重大综合性国际冰雪运动会，第33届世界大学生冬季
运动会将成为吉林向全世界传递信心和希望的窗口。

在第十五届全运会场地自行车赛场，吉林名将苑丽

颖先后夺得女子750米个人计时赛金牌、女子争先赛金

牌、女子凯林赛金牌，三日三金的金牌“帽子戏法”，让苑

丽颖成为全运会场地自行车短距离项目“全满贯”选手，

这一战绩也让苑丽颖成为在单届夏季全运会上夺得金牌

最多的我省运动员。

苑丽颖成为十五运
我省“三金王”
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在2025年女子足协杯决赛中，长春大众卓越

女足以非凡的斗志与精湛的技艺，一路力克强劲

对手，捧起首座足协杯冠军奖杯，实现了该项赛

事“零的突破”，这是长春大众卓越女足历史上的

第三座全国冠军奖杯，也是我省职业足球俱乐部

历史上的第一个足协杯冠军。

长春大众卓越女足长春大众卓越女足
获女子足协杯冠军获女子足协杯冠军

2025年，我省每千人拥有社会体育指导员3名，超额完成民

生实事任务。全年共建成32个群众滑冰场，34个户外健身中心、

200套健身路径、200个“国球两进”乒乓球台项目。截至2025年

末，全省实现市、县、街道（乡镇）、社区（村）基本公共体育设施全

覆盖，人均体育场地面积预计达到2.6平方米。

体育惠民工程成果丰硕

2025年，我省举办了多项大众喜爱、参与广泛的赛事及活动。第三届全国

龙舟邀请赛采用长春、吉林、大安三地联动模式，深化了“体育+文旅+民俗”的融

合办赛特色；2025中国·查干湖湿地铁人三项国际精英赛，吸引30余支省内外

队伍参赛，现场观众超30万人次；第三届全国气排球精英邀请赛在辽源市举

办，我省代表队夺得三项冠军。

我省举办多项高水平大众赛事

为巩固和扩大“带动三亿人参与冰雪运动”成果，全国

大众冰雪季吉林分会场活动在松原举行，融合大众城市冰

雪跑、雪地足球、冰雪体验等项目，吸引大众广泛参与。通

过“全民上冰雪”系列活动普及滑冰滑雪，并以大众滑冰滑

雪系列赛、群众冰雪运动会、国际冬泳邀请赛等形式，覆盖

全年龄段人群，掀起全民上冰雪热潮。

群众性冰雪运动蓬勃开展

（本版撰稿 张宽 姚思琦）
（本版图片均为资料图片）


