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谁是“老己”？“我”是“老己”！

近来，有人在网上把自己戏称为“老己”。随后，“你好，‘老己’！”的流行语从互联网延伸

到线下，“悦己”消费理念正在为更多人践行——

长白山雪场里，年轻人滑雪后走进康养区按摩养生，为一身轻松的体验掏腰包；延吉街

头的咖啡馆里坐满了人，一杯咖啡、一个靠窗的位置，人们度过慢悠悠的一下午……凡此种

种，都是省内消费市场“悦己”消费风潮的生动见证。

“悦”在吉林：从“冰雪间”走到“烟火里”

消费市场是时代的镜子，映出人们生活观念的变化。

在今天的吉林，这面镜子照出的，是消费者消费体验的深度转变——物质不再是唯一的

追求，精神上的满足、情绪上的愉悦，成了越来越多人消费时的首要考量。

吉林的冰雪消费场景，是“悦己消费”最热闹的舞台之一。携程发布的2026年元旦旅行

数据显示，全省当日整体旅游订单量同比增长41%，其中“00后”出游人群占比39%，“90后”占

比33%，年轻群体俨然成了假期“悦己游”的主力军。

长春市民陈梦已滑雪10年了。10年前还戴着小乌龟护臀，在城市近郊的初级雪道上跌

跌撞撞自学，如今已是精心挑选设施完备的滑雪度假区，请私教打磨滑雪技巧，滑完雪再做

按摩、泡温泉。居民收入的提升带动消费观念的转变，陈梦对“老己”越来越好了。

年轻人“悦己”的心思，不仅体现在冰雪景区里，更融进了日常的衣食住行中。

走进延吉，星罗棋布的咖啡馆家家人气满满。这些大大小小的咖啡馆有的藏在老巷子

里，带着岁月沉淀的温柔；有的是工业风设计，简约又随性；还有的主打社区温情，熟客聚会

闲话家常……忙完工作的上班族、放学后的学生、闲居的老人，都能在这里找到属于自己的

松弛感。

城市的微末细节中，藏着“悦己消费”最接地气的样子。便利店的冷柜里，植物健饮占据

了显眼的位置，低糖、健康、口感清爽，成了“老己”们日常补水的新选择；美妆店里，高性价比

的人参护理产品走俏，适配东北肤质的美妆单品更受青睐。消费者不再盲目追求品牌的光

环，而是更看重产品是不是适合自己。理性的悦己，成为吉林消费市场最鲜活生动的一角。

“悦”在市场：从“无中生有”到“有中生新”

悦己消费在吉林生根发芽，源于人们的消费决策从围着商品转，变成了跟着自己的心

走；从算着性价比，到看重“情价比”。这份底层逻辑的转变，让悦己消费有了长久的生命力，

也让吉林的消费市场变得更多元、更有温度。

“我早就知道人参有滋补作用，但如果不是遇到了人参咖啡，我也许不会尝试。”江苏

客商姜宁在长春健博会现场告诉记者，她每天习惯喝咖啡，长春健博会中亮相的“人参美

式咖啡”“速溶人参粉”等新型滋补品，打破了她对传统人参滋补品的刻板印象，吸引着她

下单购买。

随着“90后”“00后”成为主力消费人群，养生消费领域的“悦己化”趋势愈发明显。健博

会上，中华老字号“皇封参”针对性调整产品结构，70%的食品类产品面向年轻群体，通过改良

口感降低接受门槛，让滋补养生融入日常。吉林本土特色资源与悦己需求的创新结合，开辟

出了一条消费新赛道。

开辟新赛道，更要用好老场景。

坐拥大山大水、大冰大雪的吉林，正努力迎合新一代“老己”们的消费偏好，让曾被刻板

印象定义的“上车睡觉，下车拍照”式文旅产业升级迭代，焕发出新的生机。

2025年，吉林市商务局主导的“夜游江城”项目正式落地，游船赏夜景、天桥乐队驻演、

江边驿站休憩等业态，搭配江南夜市的美食与文创消费，构建起兼具休闲感与情绪价值的夜

间消费场景。至此，江城的夜，不再只有江风和路灯，更有烟火升腾、歌声阵阵，这种主动作

为贴合“老己”需求的谋划，正在赢得市场的认可。

备受认可的，还有吉林的雪。

隆冬时节，记者走访省内滑雪场发现，以往“一条雪道滑到黑”的滑雪场正在悄然发生改

变。众多滑雪场不再只做滑雪项目，而是增设康养、餐饮、文创等配套，让体验更丰富。经营

主体的不断调整与创新，让悦己消费在吉林有了更多业态落地，也将这份消费潮流慢慢变成

了日常。

“悦”在商场：从新业态到新场景

“悦己消费”在吉林的兴起，不只是消费方式的改变，更成为消费引导供给革新的生动

实践。

“从商场‘滑’进滑雪场，爽！”最近，长春万达茂室内滑雪场开业，成为我省冰雪消费的全

新标杆。记者了解到，这座实现四季恒温-6℃的全季雪域，拥有85米亚洲最大室内垂直落

差、全层级专业雪道，让消费者可以摆脱季节与地域的束缚，随时奔赴雪上狂欢，为自己的热

爱与愉悦买单。

“滑雪不出城、不挨冻，有吃有喝能购物，全家都开心，这钱花得值！”滑雪爱好者张先生

告诉记者。对于工薪家庭来说，室内滑雪的价格不算便宜，但“商场+滑雪场”的配置，让自家

遛娃、购物、滑雪的需求被“一站式”满足，于小家庭而言物有所值。

以“悦己”消费为牵引，新业态百花齐放，新市场拔节生长。

吧唧、流麻、透卡……傍晚，长春市摩天活力城的潮玩店里人气满满，展台前的年轻消费

者用圈内“术语”低声交流，这成为省内“谷子经济”加速发展的一个缩影。

“谷子经济”依托潮玩、动漫、游戏、影视等IP衍生消费形成，核心是粉丝为喜爱的IP周

边（谷子）买单的“悦己消费”。

迎合新的市场需求，长春摩天活力城引入全省首店“漫库”及卡游、潮玩星球等知名潮玩

品牌，精准契合了年轻一代“为喜好买单”的消费逻辑，成为吉林消费市场的新亮点。

入夜，街灯点亮。上班族走进SPA馆，驱走一天的“班味”；学生走进“谷子”店，珍而重之

地买下心仪的“吧唧”；滑雪场亮如白昼，夜滑的爱好者从雪道上俯冲而下……努力生活、工

作、学习之余，“老己”们奋力犒劳着自己，市场用各种方式迎合着这些需求——这正是“以人

为本”理念加速落地的生动注脚。

你好，“老己”
——说说“悦己”消费观

本报记者 陶连飞

本报讯（记者曲镜浔）冬日清晨，延吉朝阳川国际机场入境

大厅暖意融融。韩国旅行团领队金女士轻点手机，通过“AI通

关助手”双语小程序查询完税政策后，带领20余人的团队顺畅

走向通关通道，全程耗时不到10分钟。

随着吉林冰雪旅游热度攀升，延吉航空口岸出入境客流持

续增长。为应对通关高峰，延吉海关于日前创新推出“智慧旅

检+双语服务”组合举措，通过智能审图系统快速筛查行李，双语

小程序破解语言障碍，让合规旅客通关时间缩短至“分钟级”。

政策实施以来，延吉航空口岸通关效率显著提升，旅客通关体验

持续优化，切实为跨境冰雪游客流“松绑提速”。

此外，延吉海关还与国内外旅游机构建立联动机制，提前掌

握大型旅行团入境计划，科学调配通道资源、安排双语关员前置

引导，实现“一旅行团一方案”精准服务。

延吉海关副关长郝鹏程表示，2025年全年延吉海关保障进

出境旅客超52.8万人次。冰雪旅游相关客流占比持续上涨。

2025年12月，冰雪旅游相关游客比11月同期增长61.9%。

“没想到这么顺利！我已经迫不及待想要去滑雪场了。”刚

体验完“分秒通关”的韩国游客朴先生赞不绝口。

延吉海关以科技赋能与机制创新，让八方来客在踏入国门

的第一时间，就感受到吉林冰雪旅游的热忱与温度，为地方旅游

发展注入了强劲动能。

为冰雪跨境游赋能提速
延吉通关服务实现“分钟级”通行

本报讯（记者刘姗姗 通讯员霍晓）
日前，以“加快全面绿色转型、推动美

丽中国建设”为主题的生态文明论坛

在北京举办，公布了 2025年生态文明

示范创建地区命名名单并授牌，我省6

地入选。

此次入选的 6 地中，通化市柳河

县、白山市临江市、白城市通榆县、延

边朝鲜族自治州龙井市4地获评2025

年生态文明建设示范区；通化市东昌

区、延边朝鲜族自治州海兰河畔2地入

选2025年“绿水青山就是金山银山”实

践创新基地。

近年来，我省牢固树立“绿水青山

就是金山银山”理念，践行“国之大者”，

勇担先行使命，协同推进“降碳、减污、

扩绿、增长”，坚持生态为民、生态富民、

生态惠民，强化示范引领，探索转化路

径。截至目前，全省累计获得国家生态

文明建设示范区命名15个、国家“绿水

青山就是金山银山”实践创新基地命名

8个、国家生态工业园区2个，以生态高

水平保护助力高质量发展。

据悉，我省将以此次命名为契机，

加大创建指导力度，精心培育遴选，强

化动态监管，推动创建工作久久为功，

进一步筑牢生态安全屏障，激发绿色发

展动能，推动生态优势的“高颜值”转化

为经济发展的“高价值”，为建设美丽中

国、增进民生福祉贡献更多吉林力量。
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本报讯（记者何泽溟）近日，省人社厅发布认定通知，东北工

业集团长春一东汽车零部件制造有限责任公司（以下简称“长春

一东零部件”）获批设立“吉林省博士后创新实践基地”。

据悉，在企业设立博士后创新实践基地，是我省推动产学研

深度融合、强化企业创新主体地位、促进高层次青年人才向重点

产业聚集的又一实质性举措。长春一东汽车零部件成立于

2004年9月，长期深耕于重型卡车液压举升机构等产品的研制

与生产，是细分市场领域的领军企业，目前，产品在国内的市场

占有率已超过35%。长春一东零部件拥有多项核心专利技术和

产学研合作基础，始终将技术创新作为发展核心，具备扎实的研

发基础和产业转化能力。

长春一东零部件副总经理丁连生表示，获批设立博士后创

新实践基地后，企业将依托该高端平台，围绕商用车核心零部件

的前沿技术，特别是液压举升系统的轻量化、智能化、高可靠性

等方向，与国内高校及科研院所展开深度合作。该基地将积极

引进和联合培养博士后等高层次科研人才，致力于攻克关键技

术难题，加速科技成果向现实生产力转化。

“博士后创新实践基地的建立，进一步提升了企业自身的技

术创新能力与产品竞争力，为我省汽车零部件产业，特别是商用

车产业链的强链补链提供重要支撑。长春一东零部件将以博士

后创新实践基地为重要抓手，持续加大研发投入，深化产学研合

作，构建更具吸引力的人才发展生态，力争在商用车核心零部件

领域实现更多突破，为全省汽车产业高质量发展和新时代吉林

全面振兴贡献力量。”丁连生说。

长春一东零部件获批

我省博士后创新实践基地

本报讯（记者邹鹏亮）白山—临江高速公路控制性工程松岭

2号隧道左、右双洞日前顺利贯通。至此，白临高速全线7座隧

道全部打通，为项目按期高质量通车奠定了坚实基础。

松岭2号隧道作为白临高速“咽喉工程”，其贯通标志着全

线隧道攻坚收官。该隧道左幅长2774米、右幅长2697米，地处

深山腹地，地质条件极端复杂。自项目开工以来，吉高集团建投

公司白临指挥部坚守“零事故、创精品”目标，秉持“安全第一、预

防为主、综合治理”方针，将安全质量管控贯穿施工全过程。

作为贯穿长白山腹地核心区域的交通大动脉，白临高速建

成后将串联G331沿线自然景观资源，融合长白山雄奇与鸭绿江

灵秀，构建“长白山—鸭绿江”全域旅游黄金环线，为白山市乃至

我省东南部文旅产业发展、乡村振兴与产业升级提供坚实交通

保障，承载起兴边富民的深切期盼。

白临高速全线隧道贯通
当人们愿意为情绪体验、自我满足、兴趣热爱买单，“悦己消费”

就超越了商品交换的浅层逻辑，成为人们对自我感受的珍视、对生活
品质的雕琢，以及对个人精神世界的持续滋养。

“悦己消费”无关攀比与炫耀，而是人们真实需求的坦诚表达。
当年轻人为一场说走就走的短途旅行买单，当职场人入手提升工作
效率的数码产品，当滑雪爱好者在冰雪场上畅享滑行的快乐，当潮玩
收藏者从“谷子”中找到情感寄托……“悦己”的每一笔支出都成为照
亮生活的微光，个体在消费中获得归属感、成就感与幸福感。

取悦“老己”的可贵之处还在于，它正在重塑消费市场的价值导
向，引导商家从“功能满足”转向“情感共鸣”，从“批量生产”走向“精
准适配”，催生了更多兼具品质与温度的产品和服务。

当消费回归人本身，当每一笔支出都指向自我成长与愉悦体验，这
不仅让个体生活更有质感，更让消费市场充满人文温度与创新活力。

而这，正是悦己消费最动人的价值所在。

悦己消费：
“投资于人”的价值回归

陶连飞

温泉养生持续走红“悦己消费”市场。

入冬以来，南方
游客纷纷来到吉林，
在冰天雪地中感受

“悦己”之美。

（本栏图片均为
资料图片）

从“跟着熟人”学滑雪，到跟着教练学滑雪，新一代冰雪消费人群的观念正在发生转变，更多“老己”乐于为
专业和体验买单。

除了滑雪场雪道质量之外，配套设施好不好、餐饮好不好成为“老己”们更为关注的问题。


