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新华社北京3月1日电 近日，中共中央办公厅

印发了《关于做好“七一勋章”提名和全国“两优一先”

推荐工作的通知》（以下简称《通知》）。《通知》指出，党

中央决定，在中国共产党成立105周年之际，以中共

中央名义颁授“七一勋章”，表彰全国优秀共产党员、

全国优秀党务工作者和全国先进基层党组织。

《通知》要求，坚持以习近平新时代中国特色社

会主义思想为指导，深入贯彻党的二十大和二十届

历次全会精神，认真落实四中全会部署，扎实做好

“七一勋章”评选颁授和全国“两优一先”评选表彰

工作，充分展示功勋模范和先进典型的精神风范，

充分展示广大党组织和党员在各条战线、各个领

域、各项工作中取得的丰硕成果；大力弘扬坚定信

念、践行宗旨、拼搏奉献、廉洁奉公的高尚品质和崇

高精神，教育引导各级党组织和广大党员深刻领悟

“两个确立”的决定性意义，增强“四个意识”、坚定

“四个自信”、做到“两个维护”，勇于担当、奋勇争

先，推动全党全社会形成崇尚先进、见贤思齐的浓

厚氛围，为顺利完成“十五五”时期经济社会发展各

项目标任务，不断开创以中国式现代化全面推进强

国建设、民族复兴伟业新局面而共同奋斗。

《通知》明确了提名“七一勋章”和推荐全国“两

优一先”的数量、条件和办法。要求各提名单位（推

荐单位）加强组织领导，强化责任担当，精心组织实

施；严格按照相关党内法规规定的标准、条件和程

序，切实发挥党委（党组）领导和把关作用；坚持把

政治标准放在首位，全面考察提名人选和推荐对象

的一贯表现，以实际贡献、群众公认作为评判标准；

充分发扬民主，广泛听取各方面意见，充分体现先

进性、代表性、时代性。

中办印发《通知》

做好“七一勋章”提名和全国“两优一先”推荐工作

本报讯（ 记 者 刘
帅）2月28日，省委副书

记、省长胡玉亭主持召

开第 33届世界大学生

冬季运动会筹备工作

专题会议。他强调，要

深入学习贯彻习近平

总书记在听取吉林省

委和省政府工作汇报

时的重要讲话精神，落

实全省两会部署，践行

“冰天雪地也是金山银

山”理念，高质量抓好

赛事筹备工作，进一步

加强工作谋划、抓好赛

事组织、挖掘政策潜

力、硬化支撑条件，为

吉林冰雪经济高质量

发展赋能。孙简、金育

辉、顾刚参加会议。

会议就第 33 届世

界大学生冬季运动会

筹备专项工作进行审

议，安排部署下步工

作。

胡玉亭指出，第33

届世界大学生冬季运

动会落地吉林以来，长

春市切实扛起牵头责

任，有关方面协同联

动、积极配合，筹备工

作 有 力 有 序 有 效 开

展。办好大冬会，对吉

林冰雪经济高质量发

展具有重要意义，要提

高思想认识，抢抓重要

机遇，项目化工程化抓

好各项筹备工作落地

落实，确保工作进度和

成效符合预期。

胡玉亭强调，要梳理筹备工作全流程任务清单，强化省

级层面支持，进一步优化决策流程，推动各项重点工作早启

动、早落地、早见效。要发挥好省直部门职能作用，推动场馆

改造等重点工作，确保赛事安全顺利举办。集成整合政策资

源，为做好筹备工作提供有力保障。要汇聚资源力量，抓实

抓细各项工作。策划好火炬传递等大型活动，提升活动质量

水平，营造浓厚赛事氛围。进一步完善宣传方案，加强与各

类媒体沟通合作，突出吉林特色，更好展现吉林独特的冰雪

魅力和良好发展形象。
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东风浩荡，万物蓬勃，欣欣向荣，2026年

全国两会即将召开。尊重人民首创精神，汇

聚人民集体智慧，激发人民磅礴力量，这个春

天，全过程人民民主谱写新的篇章。

“人民民主是社会主义的生命，没有民主

就没有社会主义，就没有社会主义的现代化，

就没有中华民族伟大复兴。”

党的十八大以来，习近平总书记坚守人

民立场、顺应时代大势、扎根中华沃土，创造

性提出全过程人民民主重大理念，推动人民

民主发展更加广泛、更加充分、更加健全，社

会主义民主政治焕发勃勃生机，凝聚起亿万

人民团结奋进，共襄强国建设、民族复兴伟业

的主动精神和创造精神。

（一）植根传统、源于初心、来自实践
——“人民民主是社会主义的生

命，是全面建设社会主义现代化国家
的应有之义”

2026年3月5日，十四届全国人大四次

会议将在北京召开，大会将审查国民经济和

社会发展第十五个五年规划纲要草案。

制定和实施五年规划的过程，是发展全

过程人民民主的真切体现。2025年5月20

日至6月20日，“十五五”规划编制工作开展

网络征求意见活动，累计收到网民建言超过

311.3万条，为编制“十五五”规划提供了有

益参考。习近平总书记指出：“‘十五五’规划

编制工作网络征求意见活动参与度高、覆盖

面广，是全过程人民民主的一次生动实践。”

2026年1月，在省部级主要领导干部学习

贯彻党的二十届四中全会精神专题研讨班上，

习近平总书记以“五个坚持”概括在制定实施五

年规划的长期实践中我们党创造积累的丰富经

验，“坚持发扬民主、集思广益”被列为其中之一。

上海，从“初心始发地”到“人民城市”，历

史，在此沉淀层层意蕴。这里见证一个意味

深长的时刻——

2019年11月2日，正在上海考察的习近平

总书记来到虹桥街道古北市民中心，听取基层

群众参与立法工作等情况介绍，总书记深刻指

出：“我们走的是一条中国特色社会主义政治

发展道路，人民民主是一种全过程的民主”。

对民主本质的深刻认识，源自一路走来

的实践与思索。“中国全过程人民民主基于中

国国情和历史文化，体现人民意愿”。

民惟邦本，本固邦宁。在漫漫历史长河

中，中国人民积淀了深厚的民本思想，形成了

独特的民主观。

2021年3月，武夷山九曲溪畔，习近平总

书记走进朱熹园。

“国以民为本，社稷亦为民而立”……园

内墙上，朱熹民本思想的经典论述，总书记驻

足凝视良久。

2018年6月，主持中共中央政治局集体

学习，习近平总书记引用的正是这句古语。

江山就是人民，人民就是江山。汲古润

今，继往开来。

“只有扎根本国土壤、汲取充沛养分的制

度，才最可靠、也最管用。”站稳人民立场，坚

持人民民主，写在我们党始终不渝的初心使

命里、发展壮大的光辉史册里。

2021年9月，正在陕西榆林考察的习近

平总书记来到中共绥德地委旧址。展厅里有

两行字十分醒目：“站在最大多数劳动人民的

一面”“把屁股端端地坐在老百姓的这一面”。

习近平总书记轻声念了出来。

“端端地，这是关中话，稳稳正正地。”回

顾峥嵘岁月，总书记指出，中国共产党领导人

民取得革命胜利，是赢得了民心，是亿万人民

群众坚定选择站在我们这一边。

从陕甘宁边区的“豆选”，到北京人民大

会堂的郑重投票；从建立“三三制”为原则的

抗日民主政权，到确立人民民主专政的社会

主义国家制度……

在革命、建设、改革各个历史时期，我们

党团结带领各族人民为实现人民当家作主进

行艰辛探索、不懈奋斗，逐步建立健全一套完

整的制度体系和程序机制，成功开辟和坚持

了中国特色社会主义政治发展道路，人民民

主成为社会主义国家的政治基石和社会主义

制度的显著优势。

“我们国家的名称，我们各级国家机关的

名称，都冠以‘人民’的称号，这是我们对中国

社会主义政权的基本定位。”全过程人民民

主，是人民当家作主的生动实践和必由之路。

跨越时空，习近平同志对民主的尊重和

践行一以贯之。

40多年前的河北正定街头，坐在桌边微

笑倾听老大娘的心声，“在大街上摆上桌子，

拉着来赶集的老百姓做调查”；

在福建作省政府工作报告时强调，要牢

记政府前面的“人民”两个字，代表人民的利

益，为人民谋利益；

在浙江推广“后陈经验”，指出这是农村

基层民主政治建设的有益探索；

在上海推动实行“三访三服务”工作，时

时把解决基层群众实际困难放在心头……

从治理一个县、谋划一个省份，到领航

14亿多人口的大国，通民心、汇民意、聚民

智，一路走来，时刻不忘，始终自觉。

2021年11月5日，中南海怀仁堂，五星红旗

鲜艳夺目，镶嵌着国徽的红色票箱端放正中。

习近平总书记来到这里，仔细听取有关

选举事项的说明，拿出选民证交给工作人员

核验，领取一张选票，在写票处认真填写选票

后，走到票箱前郑重投下自己的一票。

他此刻的身份，是参加北京市区人大代

表换届选举的选民。

这一轮全国县乡人大换届选举，10亿多

选民一人一票，以直接选举方式产生了260

多万名县、乡两级人大代表。

以普通党员身份参加所在党支部活动，

模范践行党章和党内政治生活准则；深入基

层考察调研，农家院落、田间地头，一张方桌、

几个矮凳搭起一个临时会场，同干部群众围

坐共话国计民生；每年全国两会同代表委员

们深入交流、共商国是……习近平总书记身

体力行，率先垂范。

实践不断发展，认识不断深化。

在庆祝中国共产党成立100周年大会

上，习近平总书记站在“紧紧依靠人民创造历

史”的高度，强调“发展全过程人民民主”；

党的第三个历史决议中，“发展全过程人

民民主”作为习近平新时代中国特色社会主

义思想的重要内容纳入“十个明确”之中；

党的二十大报告将“发展全过程人民民

主”列为中国式现代化的本质要求之一；

党的二十届三中全会《决定》将“聚焦发

展全过程人民民主”列为进一步全面深化改

革“七个聚焦”之一；

党的二十届四中全会《建议》部署了推进

社会主义民主法治建设的重大任务；

…………

全过程人民民主的理论与实践，不断发

展丰富，更加意蕴深厚。

2021年10月，党的历史上首次中央人大

工作会议召开，习近平总书记对全过程人民

民主作出系统精辟的阐述：

“我国全过程人民民主实现了过程民主

和成果民主、程序民主和实质民主、直接民主

和间接民主、人民民主和国家意志相统一，是

全链条、全方位、全覆盖的民主，是最广泛、最

真实、最管用的社会主义民主。”

“要看人民有没有投票权，更要看人民有

没有广泛参与权；要看人民在选举过程中得

到了什么口头许诺，更要看选举后这些承诺

实现了多少……” （下转第四版）

“国家一切权力属于人民”
——习近平总书记全过程人民民主重大理念的生动实践

新华社记者

刚刚过去的这个冬天，长春与吉林、四
平、辽源联动的冰雪游线路让“冷资源”释
放了“热效应”，四地在卫生健康领域的框
架合作让群众在家可坐享远程会诊的便
利。鲜活的实践表明，长春现代化都市圈
建设正一步一个脚印，从“空间聚合”向“功
能融合”迈进。日前，省委书记黄强在长春
现代化都市圈专题推进会议上强调，圈内
各市要优势互补、互相成就、携手发展，共
同下好都市圈建设“一盘棋”。各地要在产
业协同上握指成拳，基础设施上互联互通，

在公共服务上共建共享，在组织保障上形
成合力。要做到这些，我们必须彻底跳出

“一亩三分地”的旧思维定式，进一步增强
都市圈意识。

增强都市圈意识，要培养“利益共同体”
的格局。都市圈建设不是简单的物理叠加，
而是要催生深刻的“化学反应”。中心城市
要加强辐射带动，把“龙头”作用转化为周边
城市可承接可受益的能量外溢；周边城市要
找准在产业链中的不同定位，自觉“配套”、
错位发展，优势互补、互相成就。各地各部

门要站在都市圈整体利益的高度，舍得拿出
优质资源，主动对接彼此需求。唯有让每一
个“圈里人”都得到协同发展的红利，都市圈
才能拥有坚不可摧的凝聚力。

增强都市圈意识，要强化“责任共同
体”的担当。都市圈建设是系统工程，离不
开各方的主动作为与密切配合。从打造

“一小时通勤圈”到推进公共服务“一网通
办”，从组建医疗联合体到共建产业联盟，
越来越多的“圈内通办”“跨市通办”，需要
各地勇敢地打破信息壁垒、统一标准规

范。一定意义上讲，都市圈的事不分“你”
“我”，都是“我们”的事。广大干部要争当
“闯将”“干将”，敢于在协同中破难题、在联
动中谋突破，把一个个“不可能”变成“一定
能”。只有将“共同责任”扛在肩上，都市圈
建设才能步履坚实、行稳致远。

增强都市圈意识，还要厚植“命运共同
体”的情怀。都市圈不仅是经济圈，更是生
活圈、文化圈。各地低空航线串联起来，就
能激发城际动能；各地景点联动起来，就能
拓展文旅资源。每一次跨地域互动在收获
经济社会效益的同时，都在增进着“圈里
人”的情感认同。2027 长春大冬会是展示
长春都市圈形象、展示吉林形象的天赐良
机，我们要抓住机遇、真抓实干，在共建共
享中增强群众的归属感与获得感，让都市
圈的概念更加深入人心。

增强都市圈意识 全力下好“一盘棋”
吉时平

本报3月1日讯（记者刘岸松 田青玲）今天，长春市惠企

政策直达平台2.0版正式上线运行。平台推出“AI+政策直

达”模式，打造智能搜索、智能问答、智能解读、智能推介、智能

协办五大智能化应用场景，着力解决政策“找不到、看不懂、不

会办”的难题，让政策服务更精准、更高效。

惠企政策直达平台由长春市政务服务和数字化建设管理

局牵头研发，经过五年迭代升级，2.0版平台依托人工智能与

大数据技术，从参与者角度打造AI应用场景，让政策服务更

贴合企业办事场景，全程省时、省心、省力。

“2.0版较1.0版的最大优势，就是实现了从‘被动查询办

理’到‘主动智能服务’这一质的转变。以前找政策，需要企业

比较精准地描述政策，这对企业的要求很高。现在只要企业

说出需求，平台会自动分析企业的想法，精准匹配政策。”长春

市政数局营商环境服务处二级调研员傅强介绍道，“如果企业

不知道能办理哪些业务，平台会进行大模型推演，自动匹配符

合条件的政策，发送至企业的专属空间。企业在办理业务过

程中，平台还会提供全流程跟踪服务，引导企业一步一步办

理，并实时监测办理情况。”

截至2026年2月，惠企政策直达平台已累计梳理上线国

家及省、区、市四级政策文件779个，覆盖政策服务事项1112

项，兑现奖补资金48亿元，税费减免131亿元，220余项政策

服务事项实现“免申即享”，占比达42%。

下一步，长春市将全面推广惠企政策直达平台2.0版，深

化跨部门数据融合与共享，扩大“免申即享”范围，让惠企政策

更加精准滴灌企业，助力长春打造市场化、法治化、国际化一

流营商环境。

长春市惠企政策直达平台2.0版上线
解决政策“找不到、看不懂、不会办”难题

近日，在长春万达茂大靖
冰上基地，市民正在体验冰上
运动的乐趣。自建成以来，基
地打破季节限制，打造四季冰
雪体验场景，成为市民感受冰
上运动魅力、享受休闲时光的
热门去处。

本报记者 李姣月 摄
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