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长白山区域的村屯地名大多和地

理环境与历史文化紧密相连，沟壑山

川都能成为村落的名字，很少有诗意

色彩与浪漫气息的地名，而白马浪村

却是个例外。从临江启程，沿着G331

蜿蜒前行，抵达42公里外的苇沙河镇

白马浪村，一路所见的鸭绿江恰似一

条灵动的丝带，在大地之上缓缓流淌，

滔滔江水诉说着岁月的故事。

白马浪观景台是欣赏江景的绝

佳之地。站在台上，宽阔的江面尽收

眼底，远处山峰层峦叠嶂，近处绿水

微波荡漾。灿烂的阳光映照在江面

上，水光潋滟，令人陶醉。白马浪得

名源于此处江水中曾有许多聚集在

江心的暗礁，是鸭绿江航线上的一处

险段，江水流经此地时水流迅猛，冲

击暗礁，激起一道道形似马头、奔涌

而起的浪花，因而被称为白马浪。相

传鸭绿江里有两块酷似骏马的白石，

江水小时就露出水面，夜晚还化作白

马到岸上吃草，江畔的村庄也因此有

了这个饱含诗意的地名。后来清理

航道，炸除暗礁，白马石消失了，形成

今日白马浪平静宽阔的水域。

白马浪，昔日靠“摸鱼捉虾”维持

生计的小渔村，如今因枝头挂满如红

宝石般的五味子，悄然完成了一场乡

村振兴的蜕变。放眼望去，鲜红的五

味子犹如玛瑙般垂挂，累累果实在秋

日阳光下散发着生命的光辉。在枝

叶之间，一张张笑脸洋溢着五味子丰

收的欢喜，上百名工人井然有序地将

一串串鲜红的五味子从枝头摘下，晾

晒、称重、装箱、运输……作为长白山

五味子地理标志产品保护产地，这里

出产的五味子味道甘涩，是制药、酿

酒不可或缺的中药材之一。

多年前，白马浪虽然依山傍水犹

如桃源，拥有得天独厚的自然环境，

但交通不便出行艰难，村民守着青山

绿水过着贫困生活。鸭绿江中盛产

名鱼，村民们捕了“鳌花”“重唇”“鲫

花”“花梨羔子”却无法售卖，只能装

在背包里骑着摩托车到苇沙河镇去

出手，没等到地方鱼就死了，自然也

卖不上价。种植的绿色无公害蔬菜

水果也是这种情况，旺季时吃不完，

淡季时却没得吃。村里的特产运不

出去，外头的货物运不进来，闭塞的

交通宛如一道枷锁，连孩子们上学都

得走很远的山路，使人们觉得生活黯

淡无光。渔网补了又补，渔船修了再

修，白马浪村家家户户的日子似鸭绿

江的水，平静得激不起一点波澜。

这种时光直到G331的建成并穿

村而过之后，才有了变化。从此，路

畅车多，人气渐旺，人心思变。2005

年起，村民察觉村子独特微气候与火

山灰土质极为适宜北五味子生长。

《尔雅》中记载，五味子肉甘、酸，核

辛、苦，都有咸味，五味具也。《本草纲

目》里则描述为，五味分南北产，南产

者色红，北产者色黑，性味属温，风寒

在肺宜南产，入滋补剂以北产为良。

由此，种植业成了白马浪产业发展的

核心。

五味子的藤蔓紧紧地攀附在精

心搭建的支架之上，随着时间的推移

逐渐交织缠绕，最终形成了一道道绿

色的长廊。在温暖而明亮的阳光照

耀下，那一片片形状各异、翠绿欲滴

的叶片，将细碎的光影投射在肥沃的

土地上，充满了自然的韵味与生机。

村民们常常聚在一起谈论五味子的

生长习性，“种植五味子急不得，得等

三年五载”，五味子的生长周期是比

较漫长的，从幼苗到开花结果，至少

需要耐心等待3年才能收获，要想让

它进入到盛产期，更是要花费5年的

时间去悉心照料和培育。这一点我

感同身受，我的故乡抚松县的野山参

园，一苗野山参出土至少需要15年，

参农怀着一颗宁静的心慢慢等待，经

历风霜雨露的洗礼，在时光中收获幸

福。他们常说，“急不得，人急参不

急”，恰如白马浪村的生活哲学。

白马浪村有 130 多户人家，被

2000多亩油绿的五味子藤架，温柔地

环绕着。每至花开时节，那如雪如

玉、如银如星的五味子花密密麻麻地

盛开着，散发出阵阵沁人心脾的芳

香，浸润着整个村子。G331也随之热

闹起来，游客们纷纷来到白马浪村打

卡，沉浸在这份甜蜜之中。

从最初只有200亩的试验性种

植，到如今已拓展到1900余亩的五味

子基地。漫步田间，白马浪村一位姓

邢的五味子种植大户，摘下一串宛如

红宝石般的果实，道：“每斤干果能卖

30元，我家今年能采鲜果十多万斤，

不愁卖。”五味子从“土特产”成功升

级为“地理标志产品”，实现了从自然

馈赠到文化符号的华丽转变。过去，

由于五味子采摘周期短、保质期有

限，村民们只能被动应对市场波动，

常常面临“丰产不丰收”的困境。转

机出现在村党支部领办合作社之后，

两座烘干厂拔地而起，日处理能力达

到4万斤，终于摆脱了被“牵着鼻子

走”的被动局面。

走进烘干车间，热浪携带着酸甜

的气息扑面而来，现代化的设备取代

了传统的晾晒方式，既保证了产品品

质，又延长了储存期限。更令人高兴

的是北药集团在此建立了种植基地，

产业链的不断延伸让五味子从初级

农产品，蜕变为高附加值商品。

产业兴旺带来的变化，渗透到了

村庄的每一个角落。在采摘现场，百

余名工人有条不紊地忙碌着，欢声笑

语在田野间回荡。65岁的王婶告诉

我：“出去打工的儿女现在都回来了，

在家门口就能赚到钱。”乡村振兴带

来了新的就业机会，五味子让乡愁有

了安放之处。曾经泥泞的村道变成

了宽阔的柏油路，太阳能路灯照亮了

夜晚的村庄，文化墙上绘着丰收的美

丽图景，村民人均可支配收入从不足

万元跃升至4万余元，许多家庭开上

了小汽车，住进了新房子。

如今，白马浪的五味子种植模式

已经在苇沙河镇全面推广开来，G331

集安—长白段沿途410公里的道路两

旁，那连绵不断的五味子园，与清澈

的鸭绿江水相互依偎，与蜿蜒的边境

国道相伴而行，成为这片土地上独特

的产业符号。

站在村口远眺，G331宛如丝带般

蜿蜒伸展，将这个小村庄与广阔的世

界紧密相连，曾经的闭塞之地，如今

成为“最美风景路”上的一颗璀璨明

珠。墙上的五味子壁画旁，液晶屏正

滚动显示着今日的烘干量，穿行在柏

油路上的电动车，载着晾晒好的干果

驶向国道，尾灯与村口新装的路灯连

成了一条星河。

白马踏红浪，五味子不仅仅是一

种农作物，更是一种文化的象征，它

见证了白马浪村的巨大变迁，更承载

着G331这条路的悠远与期盼。
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历来，人们对于高山草原、高

山草甸等自然景观的形成众说纷

纭，我国著名自然地理学家黄锡畴

先生给出的研究成果独树一帜。

他在1959年来长白山考察时，结合

当地的湿冷植被特点、植物区系成

分和生态环境等因素综合分析，命

名了“高山苔原”。在长白山高山

带发现苔原，为我国绚丽多彩的自

然景色增添了极地自然景观类

型。而长白山脉垂直自然带谱则

向世人展示了地球表面植被水平

分布（落叶阔叶林、针叶阔叶混交

林、针叶林、苔原）的缩影，这里的

高山苔原独一无二。

作为长白山脉高山苔原自然景

观的延伸，在素有“中国北境公路之

王”的G331长白段十八道沟、金华乡

和十四道沟域内的三处高山草原，

宛如镶嵌在龙脉脊背之上的瑰丽珍

宝，散发着独特的魅力。这里的一

切，都像是大自然精心雕琢的艺术

品，带着原始而纯净的美，让人一见

倾心。

十八道沟高山草原

从长白朝鲜族自治县县城出发，

沿126县道向西往临江方向行驶，一

路盘山上坡。道路两侧的行道树多

为自然生长的松、柳和县域第一批人

工种植的杨树，树干粗壮、虬枝盘旋、

浓荫蔽日，似乎倾尽所能为这条公路

提供天然的庇护。行进其间，倍感宁

静舒缓，一种被乡村慢生活拥裹着的

氛围浑然天成。

行至126县道长十线11公里又

30米左右，顿觉豁然开朗。阳光、蓝

天、流云和一片高山草原就那么一股

脑儿地闯进视野，让人有些措手不及

却又惊艳不已，感叹于大自然遒劲的

手笔——这便是海拔千米之上的长

白县十八道沟高山草原了。

这里的草是浅浅淡淡的，肆意绽

放的蒲公英将辽阔的草场染成大大

小小的金黄色斑块，又有浅紫、深蓝、

乳白等形色各异的小野花散落其间，

偌大的高山草原俨然成了巨型调色

板，就那么静静地任着时空流转、由

着岁月更迭。

牛，或成群或落单，旁若无人地

徜徉着。偶尔有风，能引得流云涌

动，也能牵着草原周围的山林低声

和弦，或者鼓动草原中那几株独立

生长的树木枝摇叶动；再者有雨，或

疾或徐过后会让草原沐浴增色、娇

艳鲜活……置身其间放空思想时，似

乎能听到草长花开的声音，又对“有

物混成，先天地生。寂兮寥兮，独立

而不改，周行而不殆，可以为天下

母”，有了更深一层的理解，或行或

立似乎都能感应到天地人和的韵

律。

金华乡高山草原

从长白县城出发，沿G331长白段

西行20公里至金华乡，又沿金华乡北

侧便道上坡约20分钟车程便可抵达

金华乡高山草原，当地人叫“金华平

岗”，媒体人称“云端牧场”。这里海

拔940米，面积约1200亩。这里不仅

有草原的广袤与开阔，更融合了田园

的宁静与质朴。

登顶高山草原的路是一条大约

45度斜坡的便道，适合轻装徒步，在

走走停停间享受那种且行且息、步步

是景的惬意。驻足平岗极目四望，依

稀可见北部山脊环绕，望天鹅峰、四

栋房峰、红头山和张草帽山、二道岗

北山等；南面境内是鲜活的睡美人

峰，境外是朝鲜著名的盖马高原。脚

下则是呈放射状四散开去的丘陵，在

众星捧月一般温柔的怀抱中，独享那

抹儿惠风和畅、清净安宁。耕地自成

一景，有大片的也有小块的，与山坡、

沟壑紧密贴合，各种庄稼与山野林草

相互呼应，春种秋收间，写满了农人

对一方土地的热爱和对寻常人家、寻

常生活的期许。

一条鸭绿江与G331紧密相依，

玉带一般在金华乡高山草原脚下缠

绕而过。冰消雪融时节，成群结队

的鸳鸯、秋沙鸭、绿头鸭等水鸟在江

边起飞降落、嬉戏求偶，如高山草原

上的初绿一般，生机盎然，昭示着又

一季轮回的开始。接下来的一段日

子里，高山草原上的草场、花事会渐

渐喧闹起来。鹅黄、淡紫、浅粉等各

色小花是绿地的点缀，几株独立生

长的梨树用仅有的那 20 余天的花

期，勾勒出高山草原春日里独特的

色谱。层层叠叠素白的花簇与嫩绿

的新芽交相辉映，引来蜂飞蝶舞、草

虫呢喃。偶有微风过处，那洁白胜

雪的缤纷落英，舞尽的是高山草原

这一缕春魂。叮叮当当的牛铃声和

着绵长的“哞哞”叫声，还有头羊“咩

咩”的呼唤声，在这云端牧场中环绕

立体，浑厚却不失空灵，伴着云雾缭

绕，难辨天上人间。

几场不知季节归属的雨，不疾不

缓地将上一个冬天残留的冻层全部

润开的时候，阳光也随之热烈了起

来。短短几天的时间，浓郁的绿色

和惹眼不惹眼的各色花朵竞相舒展

着、怒放着，夏的热烈就那么突然之

间铺满了这片山林、覆盖了整片草

原。

当这方青草微微泛黄之时，周围

已层林尽染。松、柞、桦、槭、椴等高

大乔木和各种杂灌的叶子在阳光下

熠熠生辉。黄的似金，红的胜火，就

连普通的绿色、褐色，在这个季节的

调色板中都会生出新的内涵，又有各

色野果的甜香缥缈其间，如诗似梦，

醉忘尘缘。

一场浓烈的冬雪可将这方山林

草场整体包裹起来，纯色、厚重。银

装素裹间，草场、树木、山坡与穹顶、

江水、国道一起，生成一幅自然而立

体的水墨丹青，分外妖娆。或许因为

这方水土季季是景、景景不同的特

点，金华乡高山草原，以自己原始自

然又独特的魅力，成为户外、摄影等

爱好者的打卡胜地。

十四道沟高山草原

十四道沟高山草原，位于长白县

西部十四道沟镇境内。从长白县城

出发，沿G331长白段西行45公里后，

进入十四道沟镇十四道沟村，村子南

北两条便道均可登顶十四道沟高山

草原，其中南侧中学后山绕行盘山便

道适合徒步，越野车则可沿村北侧便

道行驶登顶。

徒步便道上有一处被当地人称

为“懒汉子窝”的地方，那是农人上山

劳作必经的休息地。地面有难得遇

见的几块青石板可坐可卧，轻柔的山

风拂去人们身上的汗水，让大家在此

稍作喘息后再向上攀登。

十四道沟高山草原，海拔 1100

米，面积4050余亩。沿“Z”字形盘山

小道，穿越45度以上的陡坡行进，周

遭被复层异龄林护拥着。阳光从林

木的缝隙中散落下来，空气中弥漫着

树木野草的清香，间或有细辛、党参

等野生中草药的药香，那是一种身处

自然，舒缓柔和的感受。行进中，能

真切体会到鲁迅先生《故乡》中那句

“其实地上本没有路，走的人多了，也

便成了路”。

上世纪八九十年代，十四道沟高

山草原不仅是当地肥了牛羊的天然

牧场之一，更是当地林参间作的主要

组成部分。散落的树木、小片的树林

点缀其间，人工林中还能发现残存的

参床痕迹，运气好的话还会遇到近乎

野生的“棒槌”——生长多年的赤底

子人参。

高山草原上，牛羊自由自在的样

子总是那么惬意，卧着、立着、徜徉

着，是各自的生活也是各自的风景。

偶尔还会有野鸡、飞龙（花尾榛鸡）、

獐、狍和高山鼠兔等飞禽走兽的身影

一闪而过，有惊扰、有警觉，也有追

击，但更多的是和平、是共生、是共享

这片高山草原的自然资源。

立于视野开阔的十四道沟高山

草原岗头上，可远眺长白山、望天鹅

主峰及四栋房山和鸭绿江穿越鸡冠

秀峰蜿蜒流淌等景观，更可俯视石门

湖水库，群山环绕的一池碧水，恰似

微缩版的长白山天池，遇有特殊天

气，能体验置身云雾缭绕的感觉，还

会生出“不敢高声语，恐惊天上人”的

心境。水库周围的山坡上苍松翠柏

蓊蓊郁郁，嶙峋巨石参差错落；坡下

粼粼波光与袅袅炊烟相得益彰。近

年来，因地方环境保护得力，苍鹭、野

鸭和一些不知名的水禽会在适宜的

时间段来水库繁衍。近几年，水库中

沉睡经年的荷花居然醒了，春夏之季

让这水库也能呈现“莲叶无穷碧”“荷

花别样红”等景致，景观微缩却也不

失典雅清丽。

素有“中国北境公路之王”的

G331长白段总长约267公里，其沿线

的三处高山草原，没有城市的喧嚣，

没有车水马龙的纷扰，却用清风拂过

草地的沙沙声、牛羊悠然的踱步声、

林间偶尔传出的鸟鸣声等等，合成一

曲空谷清幽却也美妙非凡的自然交

响，自娱亦娱人。或柔和或浓烈的绿

意蔓延开去，与蓝天白云相接，连绵

起伏的山峦与一江碧水相连，是陪

伴、更是守护。

位于中朝边境的长白县高山草

原自然景观与其他高山草原不同，这

里蕴含着极强的高山苔原地貌特色

和气息，用最原始、最开放的模式和

零门票、零套路，欢迎着、等待着探秘

揽胜的旅行者们。在探寻龙脉足迹，

共享古老长白山文化的同时，让人们

拥有一场与自然风景的邂逅，邀约一

次全身心的秘境疗愈和回眸无憾的

发现之旅！

高山草原之韵
□朱云霞

图片来源：长白县摄影协会


