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寒风裹着雪粒掠过长白山余脉，在和龙市

八家子镇，鳞次栉比的桑黄种植大棚在皑皑白

雪的覆盖下，显得格外整齐有序。

尽管寒冬腊月的室外冷风刺骨，但大棚内

却暖意融融，一排排菌棒上，瓦尼桑黄呈金黄

色扇形舒展，纹理细密的菌盖，在灯光照射下

泛着温润的光泽。

“这是咱长白山的宝贝，熬过这个季节，三

萜、黄酮等成分含量还能明显提高！”吉林和龙

桑黄科技小院企业负责人刘杰俯身轻抚菌盖，

话语中满是欣慰。

这个由吉林农业大学与吉林桑黄生物科

技集团有限公司联合共建的科技小院，依托李

玉院士团队、吉林农业大学食药用菌教育部工

程研究中心及延边州农科院的技术支撑，用十

余年光阴，让《本草纲目》中记载的古老药材，

成为当地的“致富菌”“黄金菌”。

深山寻珍

七旬院士带队的菌种攻坚

“2014年左右，刚接触桑黄时，全国研究者

寥寥，没人知道东北的气候能种出啥样的桑

黄。”刘杰的回忆，把时光拉回十余年前。

彼时，民间虽有村民采食野生桑黄缓解痛

风的传统，但因品种混杂、功效不明，规模化种

植仍是空白。一次偶然的机会，食药用菌研究

领域的专家——“蘑菇院士”李玉的一句话点

醒了人们：“作为菌中珍品，北纬42度长白山余

脉的生态条件种植桑黄得天独厚，要做就做纯

种、优种。”

桑黄种类繁多，山东、新疆、西藏等地区均

有不同品种。李玉院士不仅为当地的桑黄种

植指明了方向，为了寻找更适配东北气候的菌

种，已年过七旬的他带着团队成员一头钻进了

长白山的深山老林。

10月的山林秋霜已至，老院士踩着湿滑的

腐叶，排查野生菌生长情况，两天徒步山路二

十余公里，不仅采集了百余种野生菌，还手把

手教团队成员进行菌物种类鉴定。

“为尽快分离纯化菌种，团队在实验室里

三班倒，将延吉地区所有类别的桑黄菌种进行

了人工分离。”吉林农业大学教授王迪说，“李

玉院士连续一个月坐镇指导，逐一鉴定菌种纯

度，才最终筛选出性状稳定的瓦尼桑黄菌种。”

为让瓦尼桑黄适应当地气候，李玉院士带

领团队在大棚里设置了十余组对照实验，记录

不同日照时长、昼夜温差下的生长数据。“冬天

最冷时，我们半夜起来监测棚内温度，就怕菌

种冻坏。”王迪告诉记者，经过反复驯化，他们

培育的瓦尼桑黄品种终于实现突破，无需过度

保暖即可安全越冬，且秋冬季节低温环境能促

进活性成分积累，其多糖、三萜、黄酮等核心成

分含量达到4%—7%，远超普通桑黄品种。

信任搭桥

校地企拧成一股绳

“在李玉院士及团队的帮助下，从2015年

起，我们从几个大棚起步，摸索标准化栽培技

术、病虫害防治等关键环节。”刘杰说。

正是从那时起，李玉院士指导团队便扎根

八家子镇，将实验室搬到了种植大棚旁。为确

定最优生长周期，他们展开了连续一年的跟踪

监测，每周定时取样检测桑黄的成分变化，从

出菇期一直持续到成熟阶段。最终数据证实，

三年生桑黄的活性成分含量最高。这一发现

不仅为标准化种植提供了科学依据，也帮助企

业攻克了创业初期的核心技术难题。

“教授们说行，我们就开干。”对于科技小院

的专家，企业负责人充满了信任。这份信任，源

自小院师生们日复一日的坚守与真诚付出。

2023年，企业计划投资建设乙醇提取生产

线，刘杰兴冲冲地找到王迪商量。不料，王迪

的理性分析，给他“泼了冷水”：“根据目前的市

场规模，这套设备不仅要多投资几千万元，还

得专门做防爆处理，产值根本撑不起这么大的

成本投入。”

为验证这一想法，王迪与刘杰带领团队进

行了实地考察，在全面分析市场调研数据后，逐

条梳理了投入与产出的利弊关系，最终帮助理

性决策，放弃这一计划，避免了巨额的资金浪

费。“现在回过头看，多亏了王教授的理性客观

分析，让我们少走了一段弯路。”刘杰感慨道。

一次次较真，让校企之间的信任愈发深

厚。自2021年至今，王迪几乎每个月都要数次

往返八家子镇，大棚里的菌棒长势、车间里的

工艺参数，都成了他心中的牵挂。“刘总他们常

年守在基地，我们更得把技术做到位。”王迪的

话朴实无华，却道出了校企合作得以长远发展

的真挚底色。

硕果盈枝

致富菌撑起致富路

马年春节前夕，吉林桑黄生物科技集团有

限公司的加工车间内，冻干设备还在稳定运

转。经过清洗、切片、酶解、浓缩等工序，一片

片瓦尼桑黄被送入梯度冻干仓，进入下一生产

环节。

“这套工艺是我们小院和企业联合研发的

成果，能最大限度保留桑黄中的活性成分。”王

迪介绍，针对桑黄木质部难以消化的问题，团

队创新加入了生物酶解环节，将大分子多糖分

解为易吸收的小分子，再通过梯度冻干技术锁

定活性。如今，依托这一技术体系开发的桑黄

冻干粉、冻干片等精深加工产品，已成为市场

热销的爆款。

“去年，冻干片上市才一年，产值便接近

2500万元，订单已排到了春节后。”提起从全国

各地络绎前来洽谈合作的客商，刘杰脸上满是

喜色：“现在，桑黄切片、桑黄茶等产品产值已

突破6000万元，瓦尼桑黄凭借稳定的品质，逐

步赢得了市场的认可。”

产业快速发展的红利，也让周边农户实实

在在受益。在和龙市多个种植基地，超过2000

农户通过参与桑黄种植与采收，获得稳定收

入。高峰期，这些基地可提供300余个就业岗

位。

作为目前亚洲最大的瓦尼桑黄种植基地，

吉林和龙桑黄科技小院的发展，已成为延边州

乡村振兴的标杆。站在新的起点上，团队的目

光已投向更远的未来。

“下一步，我们要继续优化菌种和工艺，把

成本降下来，让更多老百姓吃得起、用得上桑

黄。”王迪表示，团队正加紧研究桑黄治疗骨质

疏松方面的相关功效，计划推出更多针对性产

品。刘杰则盘算着进一步扩大种植规模，带动

更多农户参与进来，让这株北纬42度的“黄金

菌”，撑起更多家庭的致富梦。

（本栏图片均为本报记者郑玉鑫摄）

“黄金菌”出山记
本报记者 郑玉鑫

2026 年的初春，一段十
余秒的短视频，在全网掀起
了一场关于亲情的共情浪潮
——画面里，一名学子乘坐
沈白高铁返长，当列车疾驰
过其家乡路段时，窗外那一
幕猝不及防的温暖，戳中了
亿万网友的泪点。这抹藏在
寒风里的中国式亲情，被称
作“开年最动人的温情瞬
间”，让无数人在屏幕前湿了
眼眶。

视频的主角叫赵晓靓，
来自吉林工程技术师范学院
新闻与出版学院汉语言文学
2242班。春节假期结束后，
她登上了返校的沈白高铁，
一如往常地选了靠窗的位
置，想记录下沿途掠过的家
乡风景。谁也不曾想到，列
车驶过其老家路段的那一
刻，镜头里闯入的画面，让她
瞬间红了眼眶：田埂边上，早
已等候的父母与家人们站成
一排，正迎着料峭的寒风，朝着飞驰而过的列车，用
力地挥着手。

他们不知道赵晓靓在第几节车厢，也不知道她
在哪个窗口，甚至不知道在这趟疾驰的列车上，孩子
会不会看清窗外的身影。可他们又是那般笃定，孩
子一定会望向家的方向，于是便早早站在寒风里，用
一场无声的目送，赴一场跨越车窗的告别。而这其
实仅仅源于赵晓靓临出发前，在家庭群里随口提过
的一句：“高铁大概会经过家门口”，却被家人们牢牢
记在了心里，化作了田埂上最坚定的守候。

高铁飞驰而过，短短数秒，窗外的身影便模糊在
赵晓靓的视线里，可家人们挥手的动作，却始终没有
停下，直至列车彻底消失在远方，他们依旧伫立在原
地，望着孩子离去的方向。那一刻，赵晓靓再也忍不
住，热泪夺眶而出。

她在视频下配文：“爱没有方向，但家一直是我
的导航。”那些质朴的文字，搭配着真实到令人“破
防”的画面，瞬间在网络上掀起涟漪。短短十余秒的
视频里，没有华丽的镜头，没有刻意的煽情，却道尽
了最内敛也最厚重的亲情。网友们纷纷留言，在评
论区分享着自己的故事，诉说着心底的感动。

这一幕，是万千游子离家路上的缩影。春节的
团圆总是短暂的，离别是求学路上的常态，可无论走
多远，飞多高，家人的牵挂永远如影随形。正如视频
里那样，他们把不舍藏在挥手的动作里，把期盼藏在
凝望的目光里，把所有的爱，都化作了孩子前行路上
最坚实的力量。家，永远是那个不管走多远，一回头
就有人在等的地方，是游子心中永远的港湾，是人生
路上永远的导航。

这份暖心的瞬间，不仅温暖了网络，更让我们看
见了亲情的真实模样：它含蓄、深沉，从不张扬，却在
每一个细微的瞬间，给予我们一往无前的勇气。愿
每一位奔赴远方的吉林学子，都能被这份亲情温柔
所包裹，继续带着家人的爱，以青春之姿，赴时代之
约，让这份温暖与力量，一路相伴，永不褪色。
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本报讯（赵铁瑛 韩冬梅 记者刘晓娟）近
年来，长春市以“造就一批教育家型校长”为目

标，创新构建并深入实践“学—思—践—悟”教

育家型校长培养模式，经过3年系统培育，首批

23名教育家型校长培养对象在专业成长、科研

创新、示范引领等方面取得显著成效，为区域

教育高质量发展注入强劲动力。

自2022年6月启动培养工程以来，长春市

一大批校长实现从“经验型管理者”向“思想型

教育家”的转变。3年来，培养对象人均参与高

端研修5.2次、研读经典著作13册、参与前沿

对话4场，完成了理论涵养、反思重构、实践验

证与思想凝练的完整认知迭代。

在国家级、省级高端平台中，长春市教育

家型校长屡获突破：1人成立教育部新时代中

小学名校长工作室，3人获评吉林省名师名校

长工作室主持人，8人进入国培、省培专家库，

12人获评省级以上骨干校长称号。这支覆盖

全学段的领军团队，已成为区域教育改革的

“先锋队”和“智囊团”。

培养期间，23名校长共发表论文42篇，其

中核心期刊论文15篇；主持完成国家级、省市

级课题55项，人均达2.4项；出版《潜能教育的

理论与实践》《全人教育的校本探索》等专著10

部，形成教育决策咨询报告2篇，开展教改实验

10项。

尤为重要的是，科研成果深度融入教育实

践：“和谐教育”理念在吉林、辽宁、内蒙古多地

推广应用，形成区域性教改品牌；“全人教育课

程体系”被纳入长春市课程改革指导文件，推

动五育融合落地；“生活教育”“生态教育”等校

本实践通过25个发展共同体辐射至23所帮扶

学校，带动薄弱校内涵提升。

通过“春城名校长大讲堂”、国培省培项

目、跨区送教等平台，培养对象累计开展讲座

70场、示范活动110次，覆盖教师、校长超5万

人次。2023年成立25个教育家型校长发展共

同体，组织开展专题研讨、现场诊断、网络教研

等活动90次，针对性帮扶65次，推动了区域教

育均衡发展。

在“学—思—践—悟”模式的催化下，23位

校长形成了各具特色的办学思想体系：长春市

第十一高中校长杨天笑的“文化树人”办学思

想，引领学校在人才培养、教育改革、学校治理

等方面不断创新改革；长春市第八十七中学校

长张苏的“润文化”办学思想，覆盖课程、评价、

育人全链条，构建了一套从理论到行动，从教

师到学生的完整办学体系；长春市朝阳区明德

小学校校长张玉英的“明德教育”办学思想，不

断拓展明德教育高质量发展新路径。

同时，《长春市教育家型校园长培养对象

办学思想集》收录23位校长的办学思想精华，

成为区域教育工作者学习研修的重要读本。

另外，教育家型校长培养模式在吉林省中

小学校长培训工作中得到广泛借鉴。2023年，

改革成果负责人在全省师干训工作会议上作

专题经验介绍，2025年，到辽宁省大连市，湖南

省长沙市等地教育学院、教师进修学校进行调

研，将长春经验推广到域外校长培养实践。

教育是点燃火种的事业，校长是持炬前行

的引路人。长春市“学—思—践—悟”教育家

型校长培养模式，为基础教育领军人才培养提

供了可复制、可推广的区域方案，彰显了新时

代教育家型校长队伍建设的实践智慧与担当。

从优秀到卓越
长春市“学—思—践—悟”模式锻造教育家型校长

本报讯（记者张鹤）日前，吉林外国语大学学雷

锋志愿服务月暨长春大冬会志愿者招募启动仪式举

行。本次活动以“雷锋精神点亮志愿之光，青春行动

喜迎大冬盛会”为主题，千余名青年志愿者代表参加

活动。

活动上，正式发布了长春2027第33届世界大学

生冬季运动会（简称“长春大冬会”）吉林外国语大学

志愿者招募公告，号召全校青年发挥语言特色与专

业优势，积极报名参与赛事服务、语言翻译、文化宣

传等志愿工作，以饱满热情迎接国际冰雪盛会；同

时，宣布成立吉外“小青荷”大冬会志愿服务宣讲团，

向全社会普及大冬会知识、传播志愿精神，营造全民

迎盛会的浓厚氛围。

活动中还发布了学雷锋志愿服务月系列主题活

动计划，将围绕思想引领、实践育人、社会服务、赛事

保障等方向，开展特色鲜明、内容丰富的志愿服务活

动，引导广大青年将雷锋精神内化于心、外化于行，

在实践中增长才干、锤炼品格。

开展学雷锋志愿服务活动

本报讯（记者刘晓娟）近日，吉林省实验中学与

吉林省实验繁荣学校以一场别开生面的寒假实践作

业成果展拉开新学期序幕。

没有传统的习题册，取而代之的是由初中学生

亲手制作的面食作品，用废旧材料搭建的航空航天

和建筑模型，以及假期在冰雪中驰骋的成长感悟。

“从学习和面揉面发酵，到精心捏制塑形，再到

亲手蒸煮，这个过程不仅让孩子们直观理解了微生

物发酵的科学原理，更让传统面食技艺在指尖得以

传承。”吉林省实验中学初中一年级主任尹菊芳介

绍，面食作业是生物学科与美育、劳育融合的实践载

体，让学生在动手操作中实现了“以劳育人、以美育

人”。

寒假实践作业中，学科知识与生活实践的深度

融合随处可见。一架标有“筑中国梦”字样的望远镜

格外引人注目，从查询资料、计算镜片曲率，到组装

调试、校准焦距，每一步都凝聚着学生对物理知识的

灵活运用；手绘地图、《西游记》主题连环画、书写春

联等作品，也展现了学生在语文、美术等学科上的综

合素养；寒假期间，学生们的足迹遍及滑冰馆、滑雪

场、冰壶基地，在冰天雪地里锤炼意志。

“我们设计的寒假实践作业，既落实了学科教学

要求，又实现了五育融合，让作业更有温度、更有育

人实效。”吉林省实验中学校长辛万香表示。

从“写”作业到“做”作业
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吉林重明生物科技有限公司致力
于体外诊断试剂的研发和生产。公司
成立 5 年多来，始终将科技创新作为
发展生命线，搭建平台深入开展研发
工作，获评“吉林省医疗器械行业体外
诊断试剂概念验证中心”“吉林省医疗
器械行业体外诊断试剂中试基地”“长
春市体外诊断试剂中试基地”等。图
为公司实验室内研究人员正在岗位上
忙碌着。 本报记者 徐慕旗 摄
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