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“社日双飞燕，春分百啭莺。”3月20日，我们迎来二十四节气中

第四个节气——春分。

古时，春分也被称为“日中”“日夜分”“仲春之月”等。在古籍《月

令七十二候集解》中记载：“春分，二月中。分者，半也。此当九十日

之半，故谓之分。”

春分的“分”，有两个含义，一个是“昼夜平分”，在春分这天，太阳

直射赤道，昼夜刚好等长，春分过后，便开始昼长夜短，等到秋分过

后，便开始昼短夜长。而另一个含义则是“季节平分”，春分刚好处于

立春和立夏之间，也正好平分了春季。

“一年之计在于春。”许多地区已经开始明显升温，冬小麦也到了

返青、春浇的关键期。位于山西省运城市的夹马口灌区，是黄河上建

起的第一座大型高扬程电力提黄灌区。为了让小麦喝饱“返青水”，

夹马口泵站昼夜不停歇。

在夹马口灌区吴王水源站，这里单日最大供水流量为每秒24立

方米，日最高供水量可达210万立方米，为粮食增产、农民增收提供

了坚实的用水保障。当地村民荆建龙正在田间灌溉，他满脸喜悦地

说，黄河水有助于改良土壤，自从有了黄河水灌溉后，种粮食更有底

气了。

沿黄河逆流而上，车程2小时左右，便能隐约听到峡谷里传来的

轰隆隆的“雷声”——壶口瀑布到了。

位于山西吉县和陕西宜川县交界处的黄河壶口瀑布迎来一年一

度的“桃花汛”，滚滚波涛奔涌而下，形成壮美瀑布群景观，吸引了众

多游客前来观赏。

每年3月下旬到4月上旬，黄河上游冰凌消融形成春汛，当其流

至下游时，由于恰逢沿岸山桃花盛开，故被称之为“桃花汛”。壶口瀑

布“桃花汛”虽不及每年“七下八上”时期的水量大，但恰逢春分时节，

两岸山花盛开，也别有一番趣味。

俗话说“二八月，乱穿衣”。虽早已立春，但是许多地区天气仍然

多变。山西医科大学第二医院心内科副主任医师阎丰提醒大家，春

分前后阳气渐升但温差仍大，是高血压、冠心病、心律失常等心血管

疾病的波动高发期，顺应节气、平稳调护，能有效降低春季心血管事

件发生的风险。

阎丰提醒，在运动方面，首选快走、太极拳、八段锦等温和运动，

运动以微汗为宜。在饮食方面，要坚持低盐、低脂、低糖，多吃新鲜蔬

果、豆类与深海鱼，少油腻、少辛辣、忌生冷。

春分养阳，护心为要。科学保暖、清淡饮食、适度运动、平稳情

绪、规律监测，让心脏安稳度过换季波动期，以健康状态迎接明媚

春光。 （新华社太原3月19日电）
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当黛色群峰披上鹅黄嫩绿的轻纱，当无垠原
野晕开斑斓绚丽的油彩，春便浩浩荡荡地来了。
这组影像，记录着大地初醒的脉搏：是暖树枝头
的鸟鸣，是花间明媚的笑靥，是千山披翠、万水含
烟的盛景。春满山河，人间正暖。

①3月15日，游客在江苏扬州瘦西湖风景区
赏花游玩（无人机照片）。 新华社发（孟德龙 摄）

②3月19日，游客在浙江省嘉兴市南湖景区
休闲观光。 新华社发（金鹏 摄）

（上接第一版）
习近平总书记高瞻远瞩：“要抓住这个时间窗

口，巩固拓展优势、破除瓶颈制约、补强短板弱项，

在激烈国际竞争中赢得战略主动，推动事关中国

式现代化全局的战略任务取得重大突破，确保基

本实现社会主义现代化取得决定性进展。”

科学判断，为“十五五”发展锚定了战略方向，

也决定了每一步的落子逻辑。

全会后，习近平总书记接连两场活动安排，充

分体现关于未来发展的深远考量。

全会后首次出访——2025年10月30日至11

月1日，赴韩国出席亚太经合组织（APEC）领导人

非正式会议并对韩国进行国事访问，对外释放明

确信号：中国将不断以中国式现代化新成就为亚

太和世界提供新机遇。

全会后首次国内考察——2025年11月，深入

海南、广东两省，要求把海南自贸港“打造成为引

领我国新时代对外开放的重要门户”，寄望广东

“以全面深化改革开放推动高质量发展”。

一外一内，相互呼应，敞开怀抱拥抱世界，苦

练内功强基固本。这是对形势判断的回应，也是

把握战略主动的体现。

从党的二十届四中全会到2026年全国两会，短

短几个月，国际形势变乱交织，地缘冲突延宕升级，

外部环境的复杂性、严峻性、不确定性进一步上升。

面对风云变幻，中国从容应对、稳扎稳打，一

步一步谋划未来。

系统部署，筑牢未来五年的发展根基。

开局关乎全局，起步决定后势。2026年是

“十五五”开局之年，经济工作如何起笔，直接关系

未来五年战略目标任务能否落地见效。

2025年12月举行的中央经济工作会议上，习

近平总书记发表重要讲话。会议以“稳中求进、提

质增效”8个字定调开局之年经济政策取向，总结

“五个必须”规律性认识，以“八个坚持”部署重点

任务……一系列安排引领中国在一个更加不稳定

不确定的世界中赢得主动。

既要紧锣密鼓细化五年施工蓝图，又要抓好

开局之年的发展。

2026年1月20日，“十五五”开局之年“第一

课”。

习近平总书记在省部级主要领导干部学习贯

彻党的二十届四中全会精神专题研讨班开班式上

强调：“制定和实施五年规划是我们党治国理政一

条重要经验”“地方规划和专项规划要与国家整体

规划衔接好”“要树立和践行正确政绩观”……

聚焦未来五年，习近平总书记系统阐明“新”

与“旧”、内与外、发展与安全、经济和社会发展等

关系，廓清认识误区，驱散前行路上迷雾。

既有思想层面的深刻阐释，也有具体着力点

的清晰部署。

习近平总书记在开班式上明确指出，建设现

代化产业体系、实现产业体系整体跃升，是“十五

五”时期的重要战略任务。

10天后，开局之年中央政治局首次集体学

习，主题聚焦前瞻布局和发展未来产业；春节前

夕，开局之年首次考察，习近平总书记来到位于北

京亦庄的国家信创园察看人工智能等科技创新成

果展示，释放培育发展新质生产力的鲜明信号。

习近平总书记指出：“《建议》把建设现代化产

业体系摆在‘十五五’时期各项战略任务的第一

条，是经过深思熟虑的。”

凝聚共识，奋力开拓高质量发展新局面。

2026年全国两会，习近平总书记参加团组审

议讨论，同代表委员共商国是，发表一系列重要讲

话，明方向、谋发展、强信心，凝聚起共赴新征程的

强大合力。

在江苏代表团，习近平总书记为经济大省“划

重点”：“完成‘十五五’经济社会发展目标任务，需

要应对更加复杂的环境、解决更多深层次矛盾”“要

在研究新情况、解决新问题上下功夫、出经验”。

在政协联组会上，习近平总书记强调：“坚定

不移走中国特色卫生与健康发展道路”“推动‘十

五五’时期健康中国建设取得决定性进展”。

在解放军和武警部队代表团，习近平总书记

强调，充分发挥政治建军特有优势，凝心聚力推动

国防和军队现代化行稳致远。

要练好内功、做强自身，加快建设健康中国，

高质量推进国防和军队现代化……习近平总书记

的重要指引既有战略高度、又有民生温度，为“十

五五”开局各方面工作发出行动号令。

彰显全过程人民民主的智慧——
“把顶层设计和问计于民统一起来”

编制好关系14亿多人的发展蓝图，意义重

大，任务艰巨。

习近平总书记亲自担任党的二十届四中全会

文件起草组组长。从规划建议到规划纲要，亲自

谋划、亲自指导，作出重要部署指示，指导研究重

大问题，自始至终发挥着领航掌舵作用。

党的二十届四中全会后，按照党中央要求，国

务院组建规划《纲要草案》编制工作领导小组和起

草小组，全面对标对表党中央建议精神，起草形成

规划纲要草案。

新时代以来，以国家发展规划为统领，专项规

划、区域规划、国土空间规划相互衔接协调，统一

规划体系愈发健全，国家发展规划战略导向作用

得以更好发挥。

2025年中央经济工作会议上，针对国家和地

方“十五五”规划及专项规划编制，习近平总书记

提出进一步要求：“要加强统筹，精简优化交叉重

复、缺乏实效的规划编制任务，防止规划过多过

滥。所有规划都要实事求是，追求实实在在、没有

水分的增长，推动高质量、可持续的发展。”

全面深刻准确领会“十五五”规划建议各项战

略部署，规划纲要关于各领域工作的谋划才能更

具科学性、预见性、主动性，确保中国发展始终沿

着正确方向前进。

问计于民，生动践行全过程人民民主——

发展全过程人民民主是中国式现代化的本质

要求。习近平总书记反复强调“把顶层设计和问

计于民统一起来”。

“十五五”规划纲要草案编制坚持开门编规

划，注重加强调查研究和科学论证。

聚焦重点领域和难点问题，组织高水平研究

机构形成了近200份支撑报告；到不同类型地区

调研40余次、召开50多场专题座谈会；面向社会

开展网络问计求策，充分听取灵活就业人员、青

年、农民工、残疾人等重点群体的建议……

开门纳谏汇聚民智民力，党的主张联通民心

民意。

2026年全国两会开幕后，习近平总书记3次

参加团组审议讨论，听取代表委员发言，同大家深

入交流、共商国是。

“我到中央工作以后，参与了‘十二五’到‘十

五五’规划的制定，深有体会。规划的过程，也是

发扬全过程人民民主的过程。”3月5日下午，习近

平总书记在参加江苏代表团审议时，深有感触地

说。

党中央全会提出规划建议，国务院编制规划

纲要，全国人大审查批准后公布实施，以规划编制

续写“中国之治”新篇章，中国前进的步伐自信而

又坚定。

立短谋长，准确把牢未来发展方向——

打开“十五五”规划纲要，“高质量发展取得显

著成效”位居“十五五”时期七大主要目标之首。

新的五年，要在凝心聚力中书写高质量发展

新篇章。

规划纲要提出5方面20项主要指标，从16个

方面部署了一批重大战略任务，确定了109项重

大工程，展现出未来五年中国高质量发展全景图。

新的五年，要在攻坚克难中塑造发展新优势。

坚持把发展经济的着力点放在实体经济上，

推动科技创新和产业创新深度融合，建设强大国

内市场，纵深推进全国统一大市场建设，充分激发

各类经营主体活力……规划纲要聚焦“办好自己

的事”，充分释放经济潜能。

新的五年，要在增进福祉中标注共富新进展。

健全育幼服务体系，推进基础教育扩优提质，

建设优质高效医疗服务体系，营造丰富多彩的老

年生活……规划纲要的一系列暖心部署，彰显为

民初心。

浩荡春风中、民主殿堂内，党的主张、国家意

志、人民心声紧密融合，凝聚成推动国家发展的磅

礴伟力，彰显“中国之治”的强大生命力。

凝聚阔步向未来的信心——“不断
开创中国式现代化建设新局面”

蓝图擘画宏伟愿景，伟业召唤新的出发。

2025年11月，习近平总书记赴海南、广东两

省考察时深刻指出：“学习宣传贯彻党的二十届四

中全会精神，是当前和今后一个时期全党全国的

一项重大政治任务。”

考察中，总书记十分关心各地“十五五”规划

编制工作，叮嘱“引导广大干部群众切实把思想和

行动统一到党中央决策部署上来”。

党的二十届四中全会后，一场自上而下的大

学习全面推开。

中央宣讲团奔赴各地宣讲，从党中央到各级

党组织，从城市到农村，从机关到企业，从社区到

学校……全党全国迅速掀起学习贯彻四中全会精

神热潮。

“坚定不移推动高质量发展”“加快构建新发

展格局”“推动全体人民共同富裕迈出坚实步伐”

“更好统筹发展和安全”“统筹推进各领域工

作”……

习近平总书记对贯彻落实全会精神中要着重

把握的方面重点剖析、深刻阐释，进一步统一思

想、凝聚共识，为各地各部门做好实际工作提供根

本遵循。

面对新的历史方位和新的发展任务，只有以

国家发展规划为统领，把各地方发展目标、工作重

点纳入国家发展全局，才能下好全国一盘棋，形成

推动中国式现代化建设的强大合力。

习近平总书记明确要求：“各地区谋划‘十五

五’时期经济社会发展，要在全国大局中精准定

位，加强规划衔接。”

翻开各地“十五五”规划纲要，一系列指标凸

显未来五年发展着力点：

浙江提出到2030年人均地区生产总值接近

发达经济体水平；北京从创新发展、协调发展、绿

色发展、开放发展、共享发展、安全稳定6个维度

设置了29项主要指标；上海提出到2030年数字经

济核心产业增加值占地区生产总值比重达到20%

以上……

贯彻落实习近平总书记重要指示要求，各地

胸怀“国之大者”，脚踏“一方水土”，立足实际因地

制宜，把中国式现代化的宏阔愿景落实落细为高

质量发展的“任务书”。

“十五五”开局之年，如何贯彻落实好四中全

会精神，将蓝图变为现实，事关现代化建设全局。

春节假期刚过，各地“新春第一会”释放高质

量发展鲜明信号，明确“施工图”，划出“关键词”，

传递出实干笃行推动高质量发展的坚定信心。

安徽聚焦科技创新引领新质生产力发展作出

系列部署；浙江锚定高质量发展建设共同富裕示

范区亮出举措安排；广东召开全省高质量发展大

会，聚焦制造业与服务业协同发展；福建召开民营

经济代表人士座谈会，激发“开局起势”的强大动

力……

信心，在攻坚克难、团结奋进中更加坚定。

从建言数字基础设施发展到深耕自主创新之

路，从关注青少年心理健康问题到为乡村教育发

声……2026年全国两会上，直面新形势新问题，

代表委员道实情、献良策、出实招，让来自一线的

声音成为凝聚国家意志的源头活水。

审议审查和讨论“十五五”规划纲要草案、政

府工作报告等各项报告、三部法律草案，真知灼见

在这里充分激荡，面向未来的发展方向愈发坚定，

实践路径更加明晰。

“今年全国两会聚焦高质量发展主题，团结鼓

劲、催人奋进，激励我们在开局之年攻坚克难、顽

强奋斗，努力完成全年目标任务。”全国人大代表、

陕西省宝鸡市市长王勇说。

通过这场春天的盛会，国家的宏大规划与人

民的点滴期盼紧密相融，全党全社会汇聚起干事

创业的精气神，为中国式现代化建设注入源源不

断的能量和动力。

宏图铺展，再启新程；春风浩荡，万物竞发。

一组组数据，为这个春天写下最生动的注

脚——

春节9天假期，国内出游5.96亿人次、花费超

过8000亿元，创下历史新高；前2个月，我国货物贸

易进出口总值7.73万亿元，同比增长18.3%，时隔

两年多重回“两位数增长”；截至2月末，我国外汇

储备规模为34278亿美元，环比继续保持上升……

“世界动荡之际，中国引领未来。”阿根廷《号

角报》网站的评价印证中国发展为世界注入的信

心和力量。

从党的二十届四中全会到全国两会，面对世

界形势风云变幻，中国前进的步伐稳健而有力。

在习近平新时代中国特色社会主义思想指引

下，毫不动摇坚持党的领导，充分发挥中国特色社

会主义制度优势，党的主张同人民意愿共振同频。

在追逐梦想的壮阔征程上，新的发展蓝图已

经绘就，中国式现代化气象万千。全党全国各族

人民更加紧密地团结在以习近平同志为核心的党

中央周围，万众一心、奋发进取，以实干成就伟业，

以创新赢得未来，一定能不断开创中国式现代化

建设新局面。 （新华社北京3月19日电）
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