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绿园区合心镇希望幼儿园(统一社会信用
代码52220106593352289G)，办学许可证编
号：长绿行审批字〔2006〕002号。经我单位股
东会研究决议，终止办学，向登记机关申请注
销。敬告债权债务人于登报之日起45日内到
我单位办理清算事宜。联系人：齐凤娟 联系
电话：13578684771，地址：长春市绿园区合
心镇三间街道，特此公告。

绿园区合心镇希望幼儿园
2026年4月2日

注销公告
● 吉 林 省 中 澎 实 业 有 限

责 任 公 司（ 统 一 社 会 信 用 代
码 91220108MA170DHF1E ）遗 失
营 业 执 照 正 副 本 ，声 明 作
废。

遗失声明

缅怀先烈守初心 金融奋进担使命
——兴业银行长春分行开展清明缅怀英烈活动

又是一年清明至，每到这个时候，人们总会想起那些为家国

抛头颅、洒热血的革命先烈，感念他们的付出，传承他们的精神。

趁着清明来临，兴业银行长春分行组织党员代表，走进革命烈士

陵园，缅怀先烈、铭记历史，把红色精神记在心里、落到实处。

吉林市革命烈士陵园内，苍松翠柏围着烈士纪念塔，庄严又

肃穆。分行的党员们整齐列队，垂首默哀，向为民族解放英勇献

身的先烈们，致以最真挚的敬意。默哀结束后，大家手捧白菊，用

最朴素的方式寄托哀思。随后，全体党员面向鲜红党旗，高举右

拳重温入党誓词，铿锵誓言在陵园内回荡。

走进延边革命烈士陵园，更是让人心里久久不能平静。墙

上泛黄的老照片、斑驳的旧文物、一段段朴实的文字，都在无声

诉说着先辈们浴血奋战的过往。先辈们在艰苦的环境里坚守信

念，为了家国安宁拼尽全力，用热血换来了今日的国泰民安。在

场的党员们都放慢脚步，仔细看、认真听，真切体会到幸福生活

的来之不易，内心满是震撼与感动。

“缅怀先烈，更要传承他们的担当精神，我们要用心用情做

好本职工作，这就是对先烈最好的告慰。”清明追思，既是怀念，

更是前行的动力。兴业银行长春分行的党员们表示，会把先烈

的精神记在心里，踏踏实实做好本职工作，坚守金融为民的初心

使命，用心做好每一件小事，以实实在在的行动，扛起金融人的

责任，走好今后的每一步。

美国航空航天局4月1日实施“阿耳忒

弥斯2号”载人绕月飞行任务，使用新一代登

月火箭“太空发射系统”将搭载4名宇航员的

“猎户座”飞船送入轨道，展开50多年来首次

载人“探月之旅”。

此次太空旅程为期10天，宇航员将飞越

月球背面。在“猎户座”飞船里，食物不仅关

乎口味，更直接关系到宇航员的健康和任务

表现。他们一日三餐吃什么？怎么吃？背

后有哪些考量？

含189种食物的“豪华”菜单

据美航空航天局公布的资料，“阿耳忒

弥斯2号”任务为宇航员准备了一份相当“豪

华”的菜单：多达189种食物，其中“主菜”16

款，甜品6类，饮料超10种，咖啡精确配备到

43杯。

从设计上看，这套菜单既要适应太空环

境，也要兼顾个人喜好和“情绪价值”。比

如，玉米饼成为重要主食，共准备了58个。

相比面包，玉米饼不易掉渣，在失重环境中

更安全，还可以卷着其他食物吃，堪称太空

版“万能主食”。

饮料方面，除了咖啡、茶、果汁等基本

款，还有香草、草莓、巧克力口味的“早餐饮

料”，相当于把补水和营养补给合在一起。

在漫长飞行中，情绪调节相当重要，因

此还为宇航员准备了让心情愉悦的甜点。

菜单里甜品种类丰富，不仅有布丁、曲奇饼、

蛋糕、巧克力等常见款，还有脆皮水果馅饼、

糖衣杏仁等，既可补充能量，也有助于缓解

压力、提振状态。

有趣的是，菜单里还配有多种辣酱、芥

末等重口味调料。前宇航员特里·弗茨解释

说，这是由于失重状态下宇航员味觉会变迟

钝，往往更偏好重口味食物。

在飞行前测试阶段，宇航员对菜单进行

试吃、打分。美航空航天局综合他们的口味

偏好、营养需求以及飞船的载荷限制等因

素，最终确定这份“定制版”菜单。

不具备携带新鲜食物条件

“猎户座”飞船上的食物主要包括三类：

即食食品、复水食品以及经高温处理的罐头

等热稳定食品。宇航员可以利用飞船的饮

用水系统为食物复水，并使用类似公文包大

小的加热装置对餐食加热，让食物口感更接

近日常。

与国际空间站不同，“猎户座”飞船空

间更有限，且不具备冷藏条件，任务期间也

无法进行补给，因此此次任务不携带新鲜

食品。

美航空航天局称，在封闭且空间狭小的

飞船内，使用保质期长的食品不仅更安全可

靠，也能减少微重力环境下产生碎屑或微粒

的风险。

在发射和返回阶段，由于飞船供水和加

热设备尚未完全启用，宇航员只能食用无需

加热、无需加水的即食食品。进入稳定飞行

后，宇航员每天有固定的三餐时间，食物选

择也更加丰富。

与“阿波罗”时代相比，如今的太空食品

已明显升级。早期宇航员常食用“牙膏状”的

食物，种类有限，而现在的太空餐不仅更丰

富，还可以适当照顾到宇航员的口味偏好。

不过，与能够定期补给的国际空间站不

同，“阿耳忒弥斯2号”任务所需的全部食品

都必须一次性随飞船携带，这也对食品的设

计、储存和搭配提出了更高要求。

（新华社洛杉矶4月3日电）

美载人绕月任务宇航员吃什么
新华社记者 谭晶晶

春天来了，花儿开了，但对家里的“敏娃”

来说，正是眼泪与鼻涕齐飞的日子。家长陷

入纠结：一边是“每天体育活动2小时”的运

动要求，另一边是孩子揉红的鼻子和眼睛。

“体育课还能不能上？”“跑步要不要戴口

罩？”“运动是‘良药’吗？”“清明节能带‘敏娃’

外出活动吗？”……带着这些“灵魂拷问”，记

者采访了相关医疗专家、体育老师和“敏娃”

家长，整理了一份“过敏季运动指南”。

过敏季，“敏娃”还能上体育课吗

最近，江西省南昌市珠市学校云飞路校

区的体育教师陈玉鹏常备着纸巾上课。“一

到这个季节，一个班40多个孩子，总有5、6

个出现流鼻涕、打喷嚏的过敏症状。”

而北方春季干燥多风，空气中杨树、榆树、

柏树、柳树等花粉浓度升高，医院门诊的过敏

患者也明显增加。“过敏成因复杂，但春季确实

是高发期。”内蒙古自治区呼和浩特市第一医

院变态（过敏）反应科副主任医师樊长娥说。

过敏季撞上体育课，“敏娃”该不该“动”

“要看‘脸色’行事。”南昌大学第一附属

医院儿科主任陈晓说，如孩子精神状态好，

没有哮喘急性发作，只是打喷嚏、流鼻涕或

轻微干咳，适度运动有助于促进鼻黏膜血液

循环，帮助通气；但如处于哮喘发作期，听到

孩子有喘息声，或出现重度急性发作，运动

反而加重气道高反应性，甚至诱发危险。

关注孩子身体的信号但不必过度焦虑，

“坚持治疗优先，轻症适度，重度不动”，是多

名专家的共识。

“过敏季不代表禁止户外活动，前提是孩

子症状处于稳定期，没有明显急性发作。”内

蒙古自治区人民医院耳鼻咽喉科副主任医师

刘晓佳说，体育是教育的重要组成部分，长期

不运动也可能影响心肺功能和健康。

能戴口罩运动吗？“敏娃”锻炼如何防护

南昌市珠市学校体育教师李嵩华曾在

操场上，见过一个孩子戴着N95口罩跑步。

“我赶紧让他停下来。”李嵩华说，“孩子脸都

红了，喘得厉害。”

这不是个例。有的家长担心孩子吸入

花粉等过敏原，让孩子戴着口罩上体育课。

这个看似“安全”的做法却潜藏风险。

“口罩对微小过敏原的阻隔效果非常有

限 。”

江西省儿

童医院皮肤

科主任林敏说，

“运动时人体需氧量

大幅增加，戴着口罩运动会

加重呼吸负担，哪怕是正常人也可能缺氧、

头晕，更别说气道敏感的‘敏娃’，甚至有可能

诱发或加重哮喘。”

那该怎么防护？“选时间、选地点、做热

身”是多名专家给出的锻炼建议。

樊长娥建议，“敏娃”在过敏季外出运

动，要选好时间段和运动区域。春季花粉浓

度较高的时间段是下午2点到5点，过敏人

群外出活动建议避开这一时段，少去树木、

灌木丛多的地方。

“雨后花粉被雨水打落，空气相对干净，是

运动的好时机。”林敏建议，也可以通过“物理隔

离”的方式防护，出门前在鼻腔周围涂抹过敏

原阻隔剂，回家后立即洗脸、洗鼻、更换外衣。

“运动方式上尽量避免长时间、高强度

的剧烈运动，过度换气可能会让‘敏娃’更感

不适。”李嵩华说，体育课也可尽量安排低强

度、少粉尘的运动。

“每天2小时”运动时长，“敏娃”该
不该硬凑

“每天运动两小时挺好的，但过敏季

也要凑

足两小时

吗？”南昌家

长 廖 林 欣 曾 为

此犯愁。

后来她摸索出一套办

法：白天配合学校的错峰安排，保证孩子在

校运动量；晚上陪孩子散步、打乒乓球补足

运动时长。户外风险高的时候，就在家做

操、做仰卧起坐。

呼和浩特市新华小学车站校区推出“分级

运动”方式，没出现过敏症状的孩子正常锻炼，

严重鼻塞、连续打喷嚏的，则安排慢走、拉伸等

低强度活动。执行校长曹彦敏介绍，学校请专

业医生为学生开展春季过敏防护与科学运动

专题讲座，帮助树立科学的运动与防护意识。

江西省萍乡市安源区北星小学把“2小

时”拆解成体育课、大课间、课后活动、社团

活动等。“‘敏娃’适当降低强度，也可以通过

室内跳绳、体能训练、球类练习等运动方式，

但除非医院开证明，一般不主张完全免修体

育课。”该校体育老师宋文辉说。

医生认为，不能“死磕”2小时。

“对‘敏娃’来说，时长要服从强度和状

态。”陈晓说，在过敏高发期，如果运动中孩

子开始频繁揉鼻子、揉眼睛，或者跑完半小

时内干咳不止，这是气道痉挛的早期信号，

要马上停下来。

通过锻炼，“敏娃”能实现“脱敏”吗

南昌市珠市学校云飞路校区学生钟睿

辰有过敏性鼻炎，换季时反复发作。为改善

过敏，他和妈妈在锻炼上走过弯路。

一开始他跟着正常孩子一起快跑、猛

练，反而诱发鼻炎、咳嗽加重。后来调整过

来，从每天10到15分钟快走、慢跳开始，以

不喘不咳为标准，慢慢增加到半小时。“坚持

半年后，孩子感冒和过敏发作的次数都少了

很多。”钟睿辰妈妈说。

运动能不能实现“脱敏”

南昌大学第一附属医院变态反应科副

主任叶菁给出了严谨的答案：“运动不能实

现医学意义上的‘脱敏’，但可能改变过敏的

‘结局’。”她解释，“脱敏”在医学上特指特异

性免疫治疗，过敏是免疫的失衡，脱敏治疗

是训练免疫耐受，运动和健康饮食则是促进

免疫实现平衡。

多名专家提到了运动的价值：一方面提

高“阈值”，增强心肺储备，提升自主神经稳

定性，孩子的气道“更皮实”了，诱发哮喘发

作的刺激门槛被提高了；另一方面能改善

“共病”，不少“敏娃”伴有鼻后滴漏和睡眠呼

吸障碍，运动能改善鼻通气，形成“呼吸顺畅

—睡眠好—免疫调节改善”的良性循环。

“运动可从内在调节，使人的免疫系统

处在一个平衡状态，但不能根治过敏。要实

现‘脱敏’，最好还是进行对应的脱敏治疗。”

刘晓佳说。

眼下，不少家长带着“敏娃”到中医院，

调理体质。江西中医药大学临床医学院副

院长、附属医院儿科负责人刘英的门诊里，

针对气虚质、阴虚质、痰湿质、内热质的孩

子，一人一方，调理各有讲究。

“过敏是西医的说法，对应到中医，其实

是体质偏颇。”刘英说，古话“春捂”是指春天

回暖，孩子经过冬季阳气刚生发，别急着减衣

服，免得寒气伤身。过敏体质的孩子对冷空

气尤其敏感，但也不能“捂过头”。“一出汗，毛

孔张开，风邪、寒邪反而容易钻进去。关键还

是要根据天气和体质，及时添减衣物。”

过敏季，体育课不会缺席，运动也不必

停摆。清明小长假在即，只要找对方法，“敏

娃”们依然可以在春风里，自由奔跑。

（新华社北京4月3日电）

“敏娃”家庭必备：

过 敏 季 运 动 指 南
新华社记者 黄浩然 魏婧宇

新华社发新华社发 曹一曹一 作作

4月1日，在墨西哥首都
墨西哥城的宪法广场，消费
者排队等待购买蜜雪冰城的
产品。

近年来，中国新消费品
牌在拉美悄然走红。这一现
象背后，是中国制造、中国供
应链与中国品牌运营能力的
同步发展，标志着中拉经贸
合作的一个新趋势。

新华社发（弗朗西斯

科·卡涅多 摄）

本报4月3日讯（记者张政 姚思琦）今晚，2025—2026赛季

CBA常规赛第34轮，吉林长白山恩都里主场迎战四川丰谷酒

业。经过四节鏖战，最终，吉林长白山恩都里104比84战胜四川

丰谷酒业。

比赛伊始，吉林队威尔逊三分命中先拔头筹，摩尔上篮命

中。客队李玮颢内线得分回应。随后比赛两队得分交替上升，

本节末段客队连续得分，威尔逊压哨勾手打成。第一节比赛结

束，吉林队20比23四川队。

次节归来，客队外援维纳莱斯连得4分，王化东内线得手。

维纳莱斯手感火热连续得分，主队姜伟泽、摩尔先后命中三分，

威尔逊也连续得分打停四川队。暂停后两队互有得分，威尔逊

扣篮得手。半场结束，吉林队45比46四川队。

易边再战，李玮颢三分命中，贾昊、景菡一互投三分。姜伟

泽、贾昊连得5分吉林队反超比分，左朕年三分得手。姜伟泽接

连命中三分，李玮颢二加一打成，贾昊三分命中打停四川队。此

后四川队进攻端手感断电，吉林队趁机将分差扩大到两位数。

第三节比赛结束，吉林队76比66四川队。

最后一节，吉林队延续了火热手感持续扩大分差，四川队失

误频频。主队贾昊三分接连出手命中，威尔逊突入内线灌篮

得手。随后的比赛进入“垃圾时间”，最终，吉林长白山恩都里

104比84大胜对手。

吉林长白山恩都里主场大胜四川丰谷酒业

4月3日，民政部发布《殡葬管理

服务信息系统数据共享和交换规范》

《殡葬服务公众满意度测评》等6项新

制修订的殡葬领域行业标准，聚焦信

息化建设、优化服务质量，以标准规范

行业，更好守护逝者尊严。

打破壁垒、数字赋能，让“身后事”

暖心办——

“以为要跑好多地方，没想到在殡

仪馆一次就全办好了。”在江西省上饶

市殡仪馆，曲先生为爷爷办理完丧事

手续后说。

近年来，江西打破多部门间“数据

孤岛”，将原先户籍注销、丧葬费提取、

遗产查询等事项所需的 100余项信

息、数十份材料，能减尽减，整合实现

公民“身后事”办理一次申请、一套材

料、一次办好。

这是我国优化政务服务、提升行政

效能的缩影。然而，部分地区殡葬领域

信息化建设仍相对滞后，服务能力不足

等问题依然存在。

此次发布的系列标准与信息化建

设密切相关。

修订后的《殡葬管理服务信息系

统数据共享和交换规范》加强民政部

门与殡仪馆、公墓等殡葬服务机构交

换管理、殡仪服务、安葬（安放）、祭祀

（祭扫）等多类数据，将提升数据传输、

共享与应用支撑能力。

《殡葬服务管理电子证照》系列标

准（火化证明、骨灰寄存证明、安葬证

明）作为行业数字化转型的基石性文件，有助于遗体火化、寄存

和安葬三大核心环节的证照电子化，构筑殡葬信息化基座。

“以火化证明为例，电子生成和共享，可让逝者家属在悲痛

时刻减少奔波，还能避免源头监管缺失、各地互认困难。”民政部

一零一研究所副所长李玉光认为，系列标准可推动信息跨层级、

跨地域、跨系统、跨部门协同共享，适应殡葬服务与管理需要。

科学测评、优化服务，提高公众满意度——

提升殡葬行业整体服务水平、保障丧属合法权益，需要科学

全面掌握殡葬窗口服务质量与公众满意度现状。

“原《殡葬服务公众满意度测评》已实施10余年，测评方法、

指标等方面存在滞后，亟需提出新的模型和方法。”全国殡葬标

准化技术委员会委员兼副秘书长王志强说。

修订后的《殡葬服务公众满意度测评》聚焦逝者家属关切，

对殡仪馆、公墓、骨灰堂等服务机构，从环境、人员、服务、收费四

个维度多项指标展开测评，并收集意见和建议，力求公正、客观、

科学评价。

“新测评体系核心便是服务对象的真实感受。在考虑逝者

家属情感状态、避免加重其心理负担前提下，明确测评原则、指

标、过程及结果应用要求。”王志强认为，这将促使殡葬服务机构

和从业人员规范服务、透明服务。

据介绍，截至目前，民政部联合相关部门发布殡葬领域国家

标准16项、行业标准57项，涉及设施设备、殡仪接待、祭扫服务、

信息化建设、安全环保等方面，让规范服务流程、保障服务质量、

促进行业数字化转型有据可依。 （新华社北京4月3日电）
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