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春季到来，弥漫在空气中的花粉让不少

人“痛哭流涕”，北半球多国拉响花粉过敏警

报。防治花粉过敏，国际机构和专家都有什

么建议？

世界变态反应组织指出，全球约30%的

人口受过敏性疾病困扰。据美国克利夫兰

医学中心的数据，美国大约有2000万人存在

因花粉而出现季节性过敏的问题。欧洲气

候与健康观察组织发布的数据显示，花粉过

敏在欧洲人群中的患病率估计为40%。

中国首都医科大学附属复兴医院眼科

主治医师陈小丽说，花粉过敏的症状多种多

样，主要影响呼吸道和眼结膜，但也可波及

皮肤和其他器官。双眼过敏会出现明显痒

感、红肿、流泪、异物感等症状，严重时可影

响视力。鼻痒、打喷嚏、流鼻涕是常见症状，

严重时可发展为哮喘。少数严重的花粉过

敏患者可能出现全身症状，如乏力、头晕、头

痛、发热甚至过敏性休克等。

美国北卡罗来纳大学副教授克里斯蒂

娜·德梅森日前在美国耳鼻喉过敏学会官网

上发文建议：过敏人群在花粉浓度较高时，

即上午晚些时候至下午期间，限制户外活动

时间；如果在户外活动，戴口罩也有助于减

少花粉接触；紧闭门窗，避免花粉进入室内；

使用高效空气过滤器，这不仅可以减少花粉

数量，还可以减轻人们眼部和鼻部等过敏症

状；接触花粉后，淋浴和换掉户外穿的衣服

也可以减轻过敏症状。

在改变生活方式外，还可以通过药物应

对过敏。克利夫兰医学中心表示，应对花粉

过敏的方式包括服用药物、注射脱敏针等。

其中，脱敏针的作用原理是逐渐改变免疫系

统对过敏原的反应，医生可为过敏患者注射

一系列含有花粉的脱敏针，注射的花粉量逐

渐增加，从而增强患者对花粉的耐受性。

美国过敏学、哮喘和免疫学学会建议，

过敏风险较高者可在花粉季节之前就开始

服用相关药物。例如，西替利嗪或氯雷他定

等抗组胺药可发挥缓解过敏症状的作用，氟

替卡松等鼻腔喷雾剂可减少鼻腔炎症。

陈小丽介绍，为防治过敏，国际上相关

机构还推荐了一些药物。例如，2025年，英

国国家卫生与保健标准研究所推荐，用舌下

片Acarizax防治尘螨过敏，用舌下片Itu-

lazax防治桦树花粉过敏。

近来人们对花粉过敏的感受增加，可能与

气候变化的影响有关。美国疾病控制和预防

中心指出，气候变化可能导致降水变化、霜冻

天数减少、气温升高等，这些变化会影响花粉

季节的开始、结束时间，以及植物产生的花粉

量、空气中的花粉量、花粉的致敏性等，从而影

响人们接触花粉及花粉过敏的风险程度。

欧洲气候与健康观察组织发布的研究

显示，在大多数欧洲人居住的城市地区，城

市热岛效应加剧了高温，导致花粉季节提前

开始。城市环境中长期高水平的二氧化氮

与不少物种比如桦树花粉的致敏性增加有

关。臭氧也会起到推波助澜的作用。该组

织指出，通过精心选择树种，在城市内外建

立低过敏性绿地，可以降低花粉过敏的患病

率。德梅森也建议，种植由昆虫授粉的植物

而非风媒授粉的植物，可以减少花粉数

量。 （新华社北京4月4日电）

多国花粉季多国花粉季 如何防过敏如何防过敏
新华社记者 李雯

（上接第一版）
着眼顶层设计，出台《中共中央 国务

院关于加快建设全国统一大市场的意见》

《全国统一大市场建设指引（试行）》；聚焦

社会信用，印发《关于健全社会信用体系

的意见》；瞄准公平竞争，修订反不正当竞

争法，施行民营经济促进法……“四梁八

柱”基本建立，为全国统一大市场夯基垒

台。

“十五五”规划纲要专章部署“纵深推进

全国统一大市场建设”，从“完善全国统一大

市场基础制度规则”“维护公平竞争市场秩

序”“促进市场设施高标准联通”三方面细化

具体措施。

市场活力的源泉在地方，纵深推进全国

统一大市场建设的“最后一公里”也在地

方。习近平总书记多次在地方考察时强调

“融入全国统一大市场建设”。

融入全国统一大市场，要打破“小循

环”，共建“大舞台”。

循环畅通无阻，市场才能气血充盈。习

近平总书记指出：“防止各地搞自我小循环，

打消区域壁垒，真正形成全国统一大市场”

“着力矫正市场失灵，规范竞争秩序，使全国

统一大市场成为各类经营主体公平竞争的

大舞台”。

推动要素市场改革，广东突出抓好粤港

澳大湾区内地九市要素市场化配置综合改

革试点任务落地；破除地方保护、市场分割

和“内卷式”竞争，江苏构建光伏等重点产业

监测机制；优化民营企业法治环境，浙江迭

代升级“民营经济32条”……

政府行为越规范，市场作用就越有效。

多地落实落细规范市场准入和公平竞争制

度，着力推动资本、土地、技术、人才、数据等

要素自主有序流动、高效公平配置，以“优环

境”提供发展“硬支撑”，以“要素活”激发市

场“新动能”。

融入全国统一大市场，要弹好“协奏

曲”，共下“一盘棋”。

要结合区域重大战略、区域协调发展战

略实施，优先开展统一大市场建设工作，发

挥示范引领作用。

近期，“长三角青吴嘉高新技术产业开

发区”的命名获得沪、苏、浙三地省级政府联

合批复同意，成为全国首个跨省域高新区，

青浦、吴江、嘉善三地从过去的“竞争大于合

作”转向“协同发展”，形成优势互补的产业

生态系统。

摒弃“孤岛思维”，走出“画地为牢”，找

准自身定位，发挥比较优势，才能在协同发

展中做大市场“蛋糕”、在畅通国内大循环中

开辟新蓝海。

长三角地区三省一市优化分工，构筑起

新能源汽车“4小时产业圈”；广西编制“产业

林”布局全景图，主动承接粤港澳等地产业

转移；福建各县域因地制宜，一批县域重点

产业链“冠军”企业全球领先……

越来越多的地方立足资源禀赋、发挥比

较优势，走合理分工、优化发展的路子，打破

“项目落地在本市才算政绩”的狭隘观念，探

索“总部+基地”“研发+生产”“飞地经济”等

跨区域利益共享机制，“错位发展、协同并

进”的市场新图景加速绘就。

融入全国统一大市场，要立大格局，统

筹内外。

习近平总书记强调，以国内大循环为主

体，绝不是关起门来封闭运行，而是通过发

挥内需潜力，使国内市场和国际市场更好联

通，更好利用国际国内两个市场、两种资源，

实现更加强劲可持续的发展。

市场监管总局近期出台举措，进一步推

进内外贸产品同线同标同质；连年举行的进

博会、广交会、消博会，让高品质需求与高质

量供给双向奔赴；浙江以油气全产业链开放

发展为抓手，加快打造大宗商品资源配置枢

纽；宁夏深化与阿拉伯国家经贸合作，提高

内陆开放水平……

不拒众流，方成江海。对于各地来说，

要找准自身在国内大循环和国内国际双循

环中的位置和比较优势，积极对接国际高标

准经贸规则，以制度型开放为破除深层次体

制机制障碍、增强全球要素资源配置能力提

供持久动力。

融入全国统一大市场，要打好“攻坚战”

与“持久战”。

建设全国统一大市场，触及深层次利益

格局调整，必然会遇到各种阻力和挑战。习

近平总书记将其定位为“攻坚战”与“持久

战”，激励各方面形成推进合力。

山东将“市场壁垒清零”纳入地市考

核，湖北把优化营商环境纳入各级党政领

导班子政绩考核，京津冀三地市场监管部

门针对知识产权等热点领域，联合发布执

法指引……多地探索用好考核“指挥棒”，

增强监管穿透力，持续激发市场活力。

融入全国统一大市场，最难拆的不是行

政壁垒，而是地方干部的思想束缚。各地要

“坚持小道理服从大道理、地方利益服从国

家整体利益”，校准政绩观、用好“两只手”、

善于“算大账”，在立与破中同向发力、形成

合力、久久为功。

市场如水，畅则不腐；发展如舟，通则必

达。

融入全国统一大市场，是发展命题，更

是改革命题。各地要以“咬定青山不放松”

的韧劲，将国家所需、地方所能、市场所盼紧

密结合，以深化改革开放破卡点、强联通、建

枢纽、增动力，在融入和服务全国发展大局

中实现更大发展，为中国号巨轮行稳致远提

供有力支撑。

（新华社北京4月4日电）

融入统一大市场 畅通国内大循环

兴业银行长春分行：

熄灯一小时 共赴绿色之约
3月28日晚8时30分，兴业银行长春分行办公大楼的景观

灯准时熄灭，从繁华商圈的支行到社区周边的网点，此刻只保

留必要的工作照明，在夜色中传递着对地球家园的敬畏与守

护。这一小时的静默，是兴业银行长春分行连续多年参与的

“地球一小时”活动。

“随手关灯这件事，看似小，但坚持下来就成了习惯。”分行

不少员工都感慨道，如今同事们早已习惯了人走灯灭、双面打

印、自备水杯，“绿色办公”成了大家心照不宣的默契。今年是

“地球一小时”活动发起20周年，从悉尼的一盏灯到全球190多

个国家和地区的响应，这一活动早已超越熄灯本身，成为人们

表达环保态度、凝聚绿色共识的年度约定。在兴业银行长春分

行，这份约定也延伸到了八小时之外。作为绿色金融的先行

者，兴业银行长春分行的深耕不只是“关灯一小时”。截至2025

年末，分行在吉林省绿色贷款余额已突破50亿元，支持了一批

清洁能源和节能改造项目。在长春净月潭森林公园，员工利用

周末时间开展“徒步清捡”活动，带着垃圾袋、夹子、手套，大家

边徒步边清理步道两侧的塑料瓶、包装袋。吉林市松花江沿岸

的长白岛，是众多候鸟迁徙途中的重要栖息地，这里的“护鸟”行

动同样在进行。志愿者们连续多年上岛清理环境、投喂食物、观

察鸟类栖息情况。从绿色办公到低碳出行，从徒步清捡到护鸟行

动，这些“带露珠”的行动，让抽象的绿色理念落地生根。

据新华社耶路撒冷4月4日电（记者庞昕熠 王卓伦）中国

驻以色列大使馆4日提醒在以中国公民加强安全防范，远离民

用基础设施，及时转移避险。

使馆提示说，当前中东安全形势高度紧张，战事扩大升级的

风险仍然极高，并可能危及学校、电站、工业园区等各类民用机

构。据媒体报道，以色列海法港、雷霍沃特车站、亚尔昆桥、伊茨

雷埃勒隧道以及多条连接特拉维夫、耶路撒冷和海法的公路可

能被列入打击范围。

中国驻以使馆提示中国公民及时转移避险

美国两架战机3日先后坠毁，美军飞行

员当中的两人已获救，另一名飞行员目前下

落不明。这两起坠机事件如何发生？美国

媒体有何解读？美军失踪飞行员将如何影

响当前战事？

坠机事件如何发生

伊朗伊斯兰革命卫队3日宣布在伊朗境

内击落一架美军战斗机。美国官员随后向媒

体证实，一架美军F-15E“打击鹰”双座战斗机

在伊朗南部坠毁，美军正紧急搜救。这是美

国和以色列2月28日对伊朗发动军事行动以

来，已知首次有美军战机在伊朗境内坠毁。

这架F-15E战机疑似坠落在伊朗南部博

耶艾哈迈德－科吉卢耶副省。该省已出动

安全和军事人员搜捕失踪的美军飞行员，并

向公众悬赏捉人。

美方官员当天晚些时候说，美军搜救飞

机和直升机进入伊朗，发现并救起一名飞行

员，正在搜寻另一名飞行员。

据海湾国家媒体报道，美军至少两架

HH-60“铺路鹰”救援直升机、一架为前者空

中加油的HC-130J“战斗王II”远程搜救飞机

进入伊朗境内展开搜救。据美方官员披露，

两架直升机在搜救过程中被伊朗火力击中，

机上人员没有受伤。

3日晚些时候，伊朗媒体援引伊朗军方消

息报道，伊朗防空系统当天在霍尔木兹海峡

附近空域击中一架美军A-10“疣猪”攻击机。

据美媒报道，这架单座战机是在为上述搜救

行动提供支援时被击中，飞行员驾驶受损战

机飞到科威特空域，弹射逃生后获救，战机坠

毁。这是同一天美方第二架战机坠毁。

美国媒体有何解读

美国有线电视新闻网3日报道说，美国

总统特朗普此前多次声称“伊朗已丧失防空

能力”，而两起坠机事件戳穿了这一说法。

美国有线电视新闻网同日援引美国情

报机构知情人士消息披露，美方最新情报评

估认为，尽管美国和以色列过去5周猛烈空

袭伊朗军事目标，但伊朗大约一半的导弹发

射器、大量导弹仍然完好。

美国《纽约时报》3日也援引美国情报

报告披露类似结论。报道说，特朗普政府

将“摧毁伊朗导弹能力”作为其对伊军事行

动的关键目标，而情报报告引发人们质疑，

美国是否真的如其宣传所言“接近”完成目

标。

美国媒体认为，伊朗之所以能较好保存

其导弹发射能力，主要与其导弹和导弹发射

器大量储藏于地下工事有关。据《纽约时

报》报道，伊朗部署了大量假目标，美方无法

确定其炸毁的目标中有多少是真的。

失踪飞行员将如何影响战事

一些媒体认为，3日坠机事件中，美军

失踪飞行员的归属或将影响当前战事走

向。

英国《每日电讯报》分析认为，如果美军

成功救出坠毁F-15E的失踪飞行员，特朗普

政府或将受到“鼓舞”，不仅会继续猛烈空袭

伊朗，甚至可能会考虑进一步向伊朗投送兵

力，发起地面行动。

若这名飞行员被伊朗方面俘虏，则特

朗普政府面临的压力将会陡增。有分析认

为，美国政界和公众可能会要求美国政府

暂停军事行动并就释放飞行员与伊朗谈

判。在此情况下，特朗普政府若继续空袭

伊朗，可能承受政治代价。若谈判，则被

俘美国飞行员将成为伊朗方面的重要筹

码。

若这名飞行员身亡，那将是美以对伊朗

动武以来，首次有美军人员在伊朗境内死

亡。有分析认为，这可能会促使特朗普政府

升级军事打击，包括轰炸伊朗的发电厂等关

键设施。

（新华社开罗4月4日电）

美军一天两次坠机 当前战事走向如何
新华社记者 吴宝澍

中东战火延宕，能源价格攀升，燃油车车

主深受困扰。在泰国，持续加剧的燃油危机

促使民众务实考量用车成本，电动汽车凭借

更低的使用成本获得民众更多青睐。

近日，一则新闻广受关注：泰国总理阿努

廷驾驶着新购置的中国品牌比亚迪纯电动汽

车出行。在受访时，他还呼吁民众有条件就

选择电动汽车，不仅能节省开支，还能减少尾

气污染。

正在举行的第47届曼谷国际车展，则直

观地展现出电动汽车逐渐成为泰国购车新风

尚。

3月25日至4月5日，第47届曼谷国际

车展在曼谷北郊的曼谷印象会展中心举行。

本届车展汇集37个汽车品牌和8个摩托车品

牌，比亚迪、长安、小鹏、名爵、东风等中国品

牌亮相，展出多款新能源车型，吸引众多当地

居民前来咨询选购。

记者采访发现，观展群体的关注点已从

车辆马力等传统燃油车特性，转向电动汽车

的续航里程、充电配套等问题。其中，中国品

牌成为不少参展观众的首选项。

来自澳大利亚的彼得在泰国生活了十余

年，此次来车展决定订购一辆电动汽车。“我了

解到比亚迪的新能源汽车在全球排名中位居

前列，质量有保障，相信这是一个正确选择。”

曼谷市民阿奇塔·罗通家里已有一辆燃

油车，此次观展希望选购一辆电动汽车用于

接送孩子。

“油价一直在涨，对于我们这些有孩子的

家庭来说负担挺重的。”阿奇塔说，她非常信

任中国品牌，因为中国电动汽车产业基础扎

实，在泰国市场发展迅速。

据不完全统计，车展期间预订量排名前

十的品牌中，超过一半是中国品牌。

作为东南亚重要汽车生产国，泰国既是

中国新能源汽车出海的重要一站，也是中国

车企布局东南亚、拓展右舵市场的重要基

地。泰国工业联合会数据显示，2025年泰国

电动汽车销量超过12万辆，约占汽车总销量

的19.37%，同比增长80.27%，上升趋势显著。

广汽国际总经理卫海岗接受记者采访时

说，受技术进步和使用成本优势带动，泰国新

能源汽车市场规模持续扩大，在传统燃油车

市场整体下滑背景下，新能源汽车销售增长

态势为中国车企开拓市场提供重要机遇。

近年来，中泰在绿色交通、新能源汽车等领域合作不断深

化。第47届曼谷国际车展副主席乍都龙·哥蒙密表示，中国汽

车品牌丰富了泰国消费者的选择。同时，中国在新能源汽车产

业链上的投资力度不断加大，相关产品也被泰国本地企业采用，

有效降低用电成本。

分析人士指出，东南亚国家尤其是泰国正处于产业升级和

绿色转型阶段，政府对新能源及低碳发展的需求与中国车企优

势形成良好契合。随着绿色转型需求提升，泰国新能源汽车市

场仍具较大增长空间，中泰在这一领域合作未来有望进一步提

速。 （新华社曼谷4月4日电）
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吉林日报常年法律顾问：
广东华商（长春）律师事务所

青岛泛美通用航空
有限公司学员在学习直
升机驾驶（4月2日摄）。

近年来，山东青岛
莱西市以通航机场建设
及通用飞机生产项目带
来的磁吸效应，引进并
打造了一条从航空器研
发、航材加工、精密制造
到飞行培训、空运服务、
职业培训的低空经济产
业链。
新华社记者 李紫恒 摄

新华社华盛顿4月4日电 美国总统特朗普4日在社交媒体

上发文，要求伊朗在48小时内达成协议或开放霍尔木兹海峡。

特朗普称：“还记得我曾给伊朗十天的期限，要么达成协议、

要么开放霍尔木兹海峡吗？时间所剩无几——距离一切灾难降

临在他们头上仅剩48小时了。”

3月21日，特朗普曾向伊朗发出威胁，要求伊朗在48小时

内开放霍尔木兹海峡，否则将摧毁其各类发电厂。

3月26日，特朗普又在社交媒体发文称，“应伊朗政府请求”，

他将“摧毁”行动推迟10天，期限延至美国东部时间4月6日20时

（北京时间4月7日8时）。不过，伊朗方面否认发出过此请求。

特朗普警告伊朗：还剩48小时


