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美国和伊朗11日将在巴基斯坦首都伊

斯兰堡举行谈判。从双方公开表态看，美伊

几乎所有核心诉求均存在对立或重大分歧，

甚至越过彼此划定的“红线”。其中，三大焦

点议题最受关注也最棘手：霍尔木兹海峡、

伊朗浓缩铀、黎巴嫩真主党等伊朗支持的地

区抵抗阵线。

霍尔木兹海峡通航如何解决？

霍尔木兹海峡通航是停火协议的核心，

也是谈判成败的关键。

白宫新闻秘书莱维特说，美国总统特朗

普把开放霍尔木兹海峡视为“首要任务”。

“全面、立即且安全地”开放霍尔木兹海峡也

是特朗普宣布停火的先决条件。伊朗外长

阿拉格齐则称，船只通航“需与伊朗武装部

队协调并考虑技术限制”。伊朗最高领袖

穆杰塔巴9日发表书面讲话称，霍尔木兹海

峡的管理将进入新阶段。

战前，霍尔木兹海峡畅通无阻，每天通常

有逾130艘船舶通过。冲突中，伊朗有效封

锁了霍尔木兹海峡。阿拉格齐8日宣布，霍

尔木兹海峡将在两周内实现安全通航。但就

在当天，以色列对黎巴嫩真主党实施了自伊

朗战事爆发以来最大规模空袭；作为回应，伊

朗再次叫停了霍尔木兹海峡的油轮通航。

如何解决霍尔木兹海峡通航问题? 特

朗普的相关立场几乎每日一变。他曾称考

虑由美国而非伊朗收取海峡通航费，随即建

议美伊建立“合资机制”共同收费，9日又呼

吁伊朗“最好停止”收费。此间分析人士认

为，美国的武力胁迫已证明行不通，各国联

合护航也难落实，谈判中，美伊可能把海峡

通航与解除制裁等挂钩。据一些媒体报道，

伊朗目前要求向过往油轮收取每桶原油1

美元的通航费。《纽约时报》分析认为，美国

一直标榜航行自由是其基本原则，若美伊

“合作”收费将违反《联合国海洋法公约》。

最大悬念是，美国是否会一定程度上承

认伊朗对霍尔木兹海峡的某种控制权？多

名智库专家认为，美国任何程度的承认，都

将加强伊朗对地区和全球地缘与能源政治

的影响力，对美国来说都意味着“战略失

败”，海湾国家也难以接受。

伊朗浓缩铀问题怎么办？

关于伊朗浓缩铀问题，双方各自划定

“红线”，立场缺乏交集。

特朗普称，伊朗将根据停火协议交出浓

缩铀，美伊将合作“深挖”伊朗铀库存。白宫

新闻秘书莱维特8日表示，伊朗放弃浓缩铀

是特朗普“不会退让的红线”。国防部长赫

格塞思则宣称，如果伊朗不交出浓缩铀，美

军将采取行动“夺走”。

伊朗的立场与美国针锋相对：坚持保留

一定程度的铀浓缩活动，要求解除国际原子

能机构相关限制。

开战之初，特朗普宣称，对伊朗发动大

规模军事打击是为了“清除伊朗政权迫在眉

睫的威胁”，把去除伊朗核能力作为核心目

标。但美国国家情报总监加巴德3月在国

会听证时说，去年6月美国对伊朗的轰炸摧

毁了伊朗核设施，其入口被封堵，此后伊朗

没有重启核计划。

许多中东问题专家认为，除非美国派遣

地面部队，否则无法取得已深埋地下的伊朗

浓缩铀，而在执行层面，夺取伊朗浓缩铀在

技术和军事上都极其复杂、风险很高。

值得注意的是，此次停火谈判，美国甚少

提及限制伊朗的弹道导弹和无人机能力，而

这正是伊朗回击的主要手段。据美媒报道，

伊朗的一贯立场是其导弹计划不容谈判。

黎巴嫩真主党是否纳入停火协议？

伊朗支持的地区抵抗阵线尤其是黎巴

嫩真主党能否纳入停火协议，这涉及美国能

否制约以色列。

美伊停火时，伊朗官员和斡旋的巴基斯

坦方都称黎巴嫩是停火协议的一部分，但以

色列在美伊宣布停火后立即大规模袭击黎

巴嫩，特朗普随后称停火协议不包括黎巴

嫩，停火因此岌岌可危。

在地区抵抗阵线问题上，美伊立场对

立。伊朗要求停止打击伊朗支持的黎巴嫩

真主党等地区武装，停止“通过以色列继续

战争”；美国则要求伊朗停止支持有关武装

组织。伊朗再三强调，黎巴嫩必须被纳入停

火协议。穆杰塔巴在书面讲话中说，伊朗将

本地区所有抵抗阵线视为整体。伊朗议长

卡利巴夫10日表示，谈判开始前必须实现

两个条件：在黎巴嫩停火和解冻伊朗被冻结

资产。

多名美国中东问题专家表示，特朗普希

望尽快从伊朗战事中脱身，以色列政府则希

望继续打下去除掉“生存威胁”，美以利益不

尽一致。以在美伊停火后立即大规模轰炸

黎巴嫩，不排除有破坏停火的意图。美国若

不处理“以色列因素”，美伊停火与后续谈判

都难以稳定和持续。

目前，以色列和黎巴嫩同意14日在美

国国务院举行首次会议，讨论宣布停火以及

在美国主持下启动谈判的日期。但以色列

驻美国大使耶希埃尔·莱特同时表示，以方

拒绝与黎巴嫩真主党讨论停火。美国昆西

治国方略研究所联合创始人特里塔·帕尔西

认为，“以色列显然不想同意停火”，美伊停

火止战能否持久，取决于特朗普是否制约以

色列。

美国分析人士还认为，也门胡塞武装干

扰红海船只通航的“外溢风险”，也将影响美

伊停火稳定性与谈判氛围。

美伊停火是在双方均宣称获胜、未作实

质性让步的情况下仓促达成的。白宫前伊朗

问题特使罗伯特·马利说，双方立场迥异、分

歧巨大，谈判基础非常脆弱，“很难知道接下

来该何去何从”。（新华社华盛顿4月10日电）

美伊谈判三大焦点议题能谈拢吗
新华社记者 徐剑梅

端水杯时指尖颤动，伸手取物时双手莫

名发抖，生活里不少人遇到这样的情况，心里

都会忍不住暗自担心：是不是患上帕金森病

了？

随着老龄化程度加深，帕金森病渐渐成

为大众熟知的老年慢病，也让手抖成了很多

人心里的“健康警报”。手抖背后隐藏着哪些

不同缘由？帕金森病的手抖有哪些特点？4

月11日世界帕金森病日之际，听听专家如何

分辨。

首都医科大学宣武医院帕金森病临床研

究和诊疗中心主任、主任医师陈彪介绍，医学

上俗称的“手抖”，专业名称是震颤。简单理

解就是身体局部不受控制、有节律地来回晃

动。“手抖大致分成两类，一类是普通人都会

出现的生理性正常抖动，另一类是疾病、药物

等诱发的病理性异常震颤。”陈彪说。

专家表示，生活中大多数轻微手抖都属于

生理性震颤，不用过度紧张。人在焦虑、熬夜

疲惫等状态下，或是喝太多浓茶、咖啡，咖啡因

刺激神经系统，亦或是饥饿出现低血糖时，手

抖会随之出现。这类抖动幅度小、频率快，不

需要吃药治疗，调整作息和饮食即可改善。

首都医科大学宣武医院神经内科副主任

医师马敬红说，在病理性震颤中，特发性震颤

是最容易和帕金森病混淆的一种。“特发性震

颤是人抬手、端杯子，维持固定姿势时抖得最

厉害，一动就加重；而帕金森病的手抖刚好截

然相反，安静坐着不动的时候抖动最明显，伸

手做事反而抖得轻了甚至不抖了。”

除了特发性震颤，甲亢也是诱发手抖的

常见原因。马敬红说，甲状腺功能紊乱带来

的手抖细而急促，双手平举时看得格外清楚，

往往伴随着心慌怕热、吃得不少却日渐消瘦、

脾气急躁易怒等情况，部分患者还会有脖子

肿大、眼球突出的表现。“遇到这类症状，应当

优先前往内分泌科排查甲状腺疾病。”

此外，还有不少人的手抖是吃药引发的

副作用。马敬红提醒，哮喘急救用药、部分抗

抑郁抗精神病药物、长期服用的激素类药剂，

都可能造成手部震颤。专家表示，和药物相

关的手抖要及时和医生沟通，专业调整用药

方案才更安全。

“手抖从来不是判定帕金森病的核心标

准。”陈彪表示，帕金森病的病根藏在大脑黑

质区域，是分泌多巴胺调控身体运动的关键

“功能区”，“产能”下降会引发一系列运动异

常。相比手抖，动作迟缓才是帕金森病真正

的核心症状。“即便未出现手抖，但出现日常

翻身、起床费力、走路步子细碎拖沓、脸上表

情减少变成‘面具脸’，穿衣系扣、切菜做家务

等小动作笨拙吃力，都要高度警惕患病可

能。”

专家提醒，发现突然手抖无需过度恐慌

焦虑，但如果抖动持续不退、影响正常生活就

要尽早就诊排查。尤其是有神经系统疾病家

族史的人群，要第一时间前往医院检查，精准

找到病因，对症治疗。

（新华社北京4月11日电）

手抖就是帕金森吗，这些情况要警惕
新华社记者 侠克 余佩璇

4月10日在第六届消
博会主会场拍摄的布展中
的加拿大国家馆。加拿大
担任本届消博会主宾国。
第六届中国国际消费品博
览会将于4月13日至18日
在海南省举办。本届消博
会主会场海南国际会展中
心共设八大展馆，分为科技
消费、时尚潮流、健康消费、
全球特色消费、免税与高端
精品、国货精品、国潮出海
展区。目前，各展区布展工
作正有序进行。

新华社记者 蒲晓旭 摄

4月10日，“猎户座”飞船溅落在加利福尼亚州圣迭戈附
近海域。执行美国“阿耳忒弥斯2 号”载人绕月飞行任务的

“猎户座”飞船返回地球，于美东时间10日20时07分（北京时
间 4 月 11 日 8 时 07 分）溅落在加利福尼亚州圣迭戈附近海
域。美国航空航天局宇航员里德·怀斯曼在飞船溅落后报告
说，他和飞船上的其他宇航员目前状态良好。

新华社/路透

新华社华盛顿4月10日电 美国总统特朗普10日宣布，

联邦政府已向美国美术委员会提交拟在首都华盛顿特区建

造的“凯旋门”设计方案和效果图。

根据美术委员会公布的项目设计方案和效果图，这座

“凯旋门”将位于林肯纪念堂和阿灵顿国家公墓之间的纪念

环岛上。拱门从底部到装饰顶端将高达250英尺（约合76.2

米），建成后将比林肯纪念堂高出很多，还将配有一系列金

色装饰。

弗吉尼亚州民主党籍众议员唐·拜尔在社交媒体上发

帖抨击了这一项目：“当美国民众担忧成本飙升和无休止的

战争时，特朗普总统却专注于一项由纳税人资助的面子工

程，这项工程会造成交通堵塞，遮蔽我们的天际线……这无

关美国建国250周年，也无关对退伍军人的敬意，这关乎唐

纳德·特朗普的虚荣心——我们必须阻止他。”

“凯旋门”建造计划需要美国美术委员会的审批，该委

员会将于下周审查这一计划。目前美术委员会由特朗普亲

自挑选的人员组成。

特朗普今年2月初表示，计划在林肯纪念堂附近建造一

座巨型拱门，旨在纪念美国独立250周年。这一计划引发争

议，多名美国老兵和一名历史学家向华盛顿特区联邦地区

法院提起诉讼，要求阻止建造拱门。

特朗普拟在首都建“凯旋门”
方案已提交待审批

新华社广东阳江 4月 11 日电（李国利 李宸）4 月 11

日 19时 32分，我国太原卫星发射中心在广东阳江附近海

域使用捷龙三号运载火箭，成功将卫星互联网技术试验

卫星发射升空，卫星顺利进入预定轨道，发射任务取得圆

满成功。

我国成功发射卫星互联网技术试验卫星

新华社呼和浩特4月11日电（记者赵泽辉）4月11日，中

国（内蒙古）自由贸易试验区揭牌仪式暨建设动员大会在内蒙

古自治区呼和浩特市召开。

内蒙古自贸试验区实施范围119.74平方公里，涵盖呼和

浩特、满洲里、二连浩特3个片区，围绕7个领域提出81项改

革任务和举措，已复制推广全国其他自贸试验区取得的先进

经验和制度创新成果280项。

试验区以制度创新为核心，确立“5个中心、1个战略高

地、1个示范区域、1个战略支点”8个方面发展定位，深度参与

共建“一带一路”和中蒙俄经济走廊建设。

内蒙古将力争用3至5年时间，将其建成投资贸易便利、

创新生态良好、优势产业集聚、国际交往活跃的高水平自由贸

易试验区。

中国（内蒙古）自由贸易试验区揭牌

4 月 10日，首都体育馆，中美“乒乓外

交”55周年纪念大会举行。如潮掌声中，

一场特殊的友谊赛上演。4 位当年亲历

“小球转动大球”传奇故事的中美运动员，

再次站在 55年前的比赛场地上挥拍切磋

球技。聚光灯下，年逾古稀的老运动员们

精神矍铄，握拍、发球、推挡、扣杀，动作专

业娴熟。

银球在桌面上飞跃，清脆的乒乓声、热

烈的欢呼声，让人回想起1971年的那段温

暖记忆。

当年，第31届世界乒乓球锦标赛在日

本名古屋举行。美国队球员科恩误上中国

队大巴，手足无措之际，中国队庄则栋主动

上前问候，赠予一尺杭州织锦。一次偶然

的相遇，一句真诚的问候，开启了轰动世界

的“乒乓外交”。之后，美国乒乓球代表团

受邀访华，打破了双方隔绝对立逾20年的

坚冰，中美关系自此开始松动、转圜、恢复、

发展。

“当年我21岁，和科恩年纪相仿，我们

一起练球十几分钟。”亲历者梁戈亮眼眶湿

润。他说，那次短暂切磋远不止打球，而是

中美友谊的启航。“友谊第一，比赛第二”的

精神，从那时起深深扎根，成为跨越国界的

共同记忆。

康妮·史维利斯清晰记得，1971年得知

受邀访华消息时，她激动地致电丈夫，大声

欢呼“我要去中国了”。七天行程里，故宫、

长城、北京烤鸭，都成为她一生珍藏的记

忆。家中专属陈列柜中，那段旅程的纪念品

与奖杯，时刻唤醒着那段温暖时光。

“55年前，我15岁，是代表团里最小的

一员。”朱迪·霍夫罗斯特回忆说。当年首都

体育馆里，1.8万名观众的热烈掌声让她终

生难忘。中国选手水平强劲却友好相让，让

她真切读懂“友谊第一，比赛第二”的深意。

郑敏之珍藏着一台美国友人赠送的相

机，跨越55年岁月，依旧光亮如新。“1971年

是友谊开端，1972年我们受邀访美，乘坐名

为‘友谊号’的飞机，美方特意选了会讲中文

的空乘，一路上我们受到美国各界热烈欢

迎。”她动情地说，要将这台相机传给子孙，

让中美友谊代代相传。

银球穿梭，仿佛连接起过去与现在。55

年来，“小球转动大球”的传奇故事，已成为

中美民间友好的生动象征。

现场观看友谊赛的美国青年西翁·卡

霍说：“我以前只在书上读到‘乒乓外交’，

今天亲眼看到他们握手、拥抱、一起打球，

才真正明白这种真诚的友谊是最坚固的桥

梁。”

“55年前，两国人民的真挚情谊，两国

政府的政治智慧，共同铸造了这一非凡的奇

迹。”国际乒联主席佩特拉·索林说，今天人

类正站在挑战与希望并存的十字路口，从

“乒乓外交”故事中汲取智慧，让体育精神成

为通往人类更好的未来的桥梁，是对历史的

最好致敬。

银球落地，比赛在掌声雷动中结束。几

位老朋友紧紧拥抱，手抱鲜花向观众致意。

小小乒乓球，55年前打开交往之门，今天再

次拉紧民心纽带。“乒乓外交”的情缘，将继

续向未来传递。（新华社北京4月11日电）

“乒乓外交”亲历者时隔55年再打友谊赛
新华社记者 邵艺博 冯歆然 万倩仪

新华社纽约4月10日电（记者徐静）美国密歇根大学

10日发布的初步调查数据显示，4月份美国消费者信心指

数初值为 47.6，较 3月份调查结果大跌 10.7%，创历史新

低。

调查显示，受美国和以色列对伊朗发动军事打击影

响，美国消费者日益担忧能源价格进一步上涨，导致密歇

根大学消费者信心指数创下自1952年有记录以来的最低

值。

此外，密歇根大学发布的4月份当前经济状况指数初

值为50.1，环比低于3月份的终值55.8；消费者预期指数

初值为46.1，环比低于3月份的终值51.7。

调查预计，未来一年物价将上涨 4.8%，达到 2025年 8

月以来最高水平；五年期通胀预期上调至3.4%，比3月份高

出0.2个百分点，但比一年前的水平低1个百分点。

受美以伊战事影响

美国消费者信心指数跌至历史新低


