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本报讯（记者裴雨虹）

记者从省文化和旅游厅获

悉，近日，“书香漫吉地・服

务惠万家”全省2026年世界

读书日暨公共图书馆服务

宣传周系列活动将在省内

各地开展。此次活动由省

文化和旅游厅统筹全省各

级公共图书馆优质资源打

造，共推出阅读推广、专题

讲座、展览展示、技艺体验、

线上互动五大类、340场活

动，线上线下联动、城乡全

域覆盖，为群众献上一场丰

盛的阅读文化盛宴。

省级图书馆发挥示范

引领作用，省图书馆将以全

龄覆盖、精准服务为核心，

构建多元阅读活动矩阵。

依托“诺亚方舟”公益活动，

让书香弥漫福利院、看守

所，温暖特殊群体；4月 23

日世界读书日当天，“文化

吉林讲坛”推出《AI时代读

书的价值和意义》，古籍线

装书制作、雕版印刷、拓片

制作等传统技艺体验同步

开展。同时，少儿音乐沙

龙、智慧家长课堂、视障人

士志愿服务等公益活动接

连开展，高校管乐团公益展

演、换书大集、“吉图书友

圈”开放麦等互动活动令人

期待。线上科普知识竞答、

数字阅读打卡、无障碍电影

推介等 20 余项线上服务，

让阅读便捷可及。

全省各地结合地域特色

与民族文化，推出多样阅读

活动，亮点纷呈。长春统筹

市、县两级图书馆，将推出百

余场活动，少儿阅读快闪、

“城市热读”讲座、特色展览

及老年、残障群体专属服务，

让书香遍布商圈、校园、社区

与乡村。吉林市近百场活动

中，古籍特展、“阅读处方”

展、绘本巴士基层行等，厚植

江城书香底蕴。

四平聚焦校园与基层，

将榫卯古建大讲堂、航模户

外科普体验与阅读结合，并

深挖满族文化打造主题读书

活动；通化以市图书馆建馆

70 周年为契机，举办图片

展、征文、非遗技艺体验等活

动，用书香点亮山城；白山以

红色文化为内核，开展红色

故事宣讲、公益赠书等活动；

松原推动优质阅读资源下

沉，结合蒙古族文化打造展

览与读书会。

延边州依托朝鲜族特色

与边疆文化，以“翩跹的金达

莱”少儿阅读品牌为抓手，举

办AR互动阅读、专题讲坛、

诗词打卡等活动，边境村惠

民阅读、军营诵读等让书香

扎根边疆。辽源、白城、梅河

口等地将相继推出换书大

集、线上答题等活动，实现全

省阅读服务无死角。

本次系列活动部分内容

将延续至“五一”假期，公众

可通过吉林省公共文化一体

化服务平台及各地文旅局、

公共图书馆官方平台查询详

情，走进图书馆，共赴春日书

香之约。
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4月23日，我们迎来第31个
“世界读书日”。这个特殊的节
日始终在提醒我们：珍视阅读，
便是敬畏知识；坚守阅读，即是
守护精神家园。

当AI助手可以一键生成文章
摘要，当碎片化信息依托算法推送
填满我们的屏幕，“读书还有必要
吗？”“深度阅读是否已然过时？”
诸如此类的疑问，悄然成为当下许
多人的困惑与迷茫。我们仿佛陷
入了一种“便捷的困境”：唾手可得
的海量信息背后，是独立思考能力
的日渐弱化；高效省时的智能工具
之外，是精神世界的空虚。

事实上，技术越是迭代加
速，信息越是唾手可得，我们越
需要坚守深度阅读——它不是
对抗技术的复古选择，而是我们
在智能浪潮中守住自我、提升认
知、实现成长的核心路径，是不
可或缺的精神锚点。

深度阅读，是锤炼思辨能力、
构建完整认知的必经之路。在AI
时代，打开人工智能大模型对话
框，输入简单指令，一篇文章、一
本书的主要内容、核心观点便能
被“一键提炼”、清晰罗列。这种
方式看似高效，却跳过了思维训
练、审美体验、情感共鸣与精神享
受的全过程，一步到位输出所谓

“结果”，恰恰忽略了阅读最本质
的意义——阅读从来不是为了寻
求一个固定的“标准答案”，而是
一场思想的碰撞与成长。每一次
深度阅读，都是读者带着自身的
认知与阅历，与作者的思想对话、
与文本的内涵碰撞、与自我的认
知博弈的过程。《论语》在不同时
代的阐释，《红楼梦》的“红学”研

究谱系，都证明了文本意义的开放性与生成性。而AI生成的内
容往往预设了固定的解读框架，其“标准答案”式的输出模式，恰
恰扼杀了文本诠释的无限可能性，也让我们失去了构建完整知识
体系、锤炼思辨能力的机会。

深度阅读，是填补精神空洞、塑造独立人格的滋养剂。AI可
以提升效率、提供便利，却无法给予人类精神层面的共鸣与滋
养。在快节奏的AI时代，碎片化信息消费正在吞噬我们的耐心
与深度，不少人陷入“精神空心”的困境，而深度阅读正是摆脱这
一困境的钥匙。阅读人文经典，能让我们理解人性的复杂、体悟
情感的温度，学会共情与包容；阅读哲学思辨书籍，能引导我们思
考存在的意义、探索人生的价值，筑牢精神根基；阅读历史典籍，
能让我们洞察世事规律、汲取前人智慧，获得穿越迷茫的力量。
阅读的意义是什么？习近平总书记深刻指出：“阅读是人类获取
知识、启智增慧、培养道德的重要途径，可以让人得到思想启发，
树立崇高理想，涵养浩然之气。”这份深刻论述，精准诠释了阅读
的精神价值——它让我们在喧嚣的世界中沉淀自我，明白技术可
以改变生活的表层，而思想与精神，才能决定生活的深度与厚度。

深度阅读，是激活创新潜能、应对未来挑战的动力源。AI的
核心优势，在于复制、模仿和优化已有的内容，它能高效完成重复
性脑力劳动，却无法孕育真正的原创性思想。而真正的创新源
泉，永远来自人类的想象力与创造力，这两种能力的培育，离不开
长期的深度阅读滋养。在AI能辅助创作、替代部分脑力工作的
今天，具备创新能力的人，才能在未来的竞争中占据主动、赢得优
势。而深度阅读，正是我们积累创新素材、锤炼创新思维、激发创
新灵感的必经之路——通过深度阅读，我们跨越学科边界、碰撞
思想火花，将不同领域的知识融会贯通，将前人的智慧转化为自
身的创新底气，在模仿与借鉴之上，实现思想的突破与超越。

有人说，AI能帮我们节省阅读时间，何必再花费精力深度
阅读？实则不然，真正的阅读从来不是为了“快”，而是为了

“深”；AI能给我们答案，却给不了我们思考的过程与精神的成
长。《全民阅读促进条例》已正式施行，全民阅读作为国家战略，
早已超越了“获取知识”的层面，成为民族精神延续的纽带、强国
建设的精神引擎。

AI时代，技术是服务于人的工具，而深度阅读是我们驾驭工
具、实现自我的底气。它以沉静的力量对抗浮躁，以深度思考抵御
算法裹挟，以精神滋养填补内心空洞。当我们捧起一本书，沉浸其
中、深度思考，便是在构建自己的认知体系、塑造独立的人格、积蓄
创新的力量。在智能浪潮中，唯有坚守深度阅读，我们才能不迷失
自我，活出清醒、丰富与自由，为个人成长赋能，为民族发展铸魂。
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人物：梵墨书店主理人
马若梵

地点：梵墨书店
书名：《毛泽东选集》
我心里最美好的地方就

是图书馆的模样，这也是我

经营梵墨书店的初心。读书

能让人在喧嚣中守住本心，

在浮躁中保持清醒。我希望

用书籍搭建一方净土，让更

多人停下脚步，在阅读中汲

取力量。在梵墨的墨香里，

每一本旧书都藏着一段过

往，每一次翻阅都是一场重

逢。（本报记者 孙菲菲）

人物：长春外
国语实验学校六年
级学生毛荦然

地点：公交车站
书名：《红星照耀中国》
我一直觉得，读书是需

要代代传承的，更是我们一步

步成长进步的阶梯。可在AI

能快速给出答案的时代，我曾

觉得读书耗时太久，靠读书学

知识效率太低，对我而言，它

更像是一种放松的休闲方

式。但静下心来品读文字的

感受，是AI替代不了的。

（本报记者 马璐）

人物：郭文彤
地点：吉林建筑大学图书馆
书名：《锻党性 凝党心 集党力》

研读此书我深受教育，作为新时代大学

生，要坚定理想信念，锤炼过硬党性，把个人

理想融入国家发展。以初心铸魂、以实干聚力，

在学习中增长本领，在实践中担当作为，自觉凝聚

青春力量，争做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新

时代青年。读书是涵养品格、坚定信仰的最优途径。

（本报记者 纪洋）

人物：才卓皓
地点：大安市图书馆
书名：《东北抗日联军创建地》
翻开书页，我仿佛走进白山黑水之

间，看到了抗日英雄们在艰苦的岁月里英

勇战斗、顽强坚守。那段烽火连天的岁月，那

些不屈不挠、保家卫国的故事，让我深受感动，也

让我对革命先烈充满了深深的敬意。通过读书，

我不仅了解了历史，更懂得了今天的幸福生活来之

不易，要好好珍惜、努力学习。 （本报记者 纪洋）

人物：郭先生和5岁女儿小糯米
地点：家中
书名：绘本《别怕，亲爱的宝贝》
这本图书以狐狸妈妈和小狐狸在大自然中对

话的方式告诉孩子，无论遇到什么境遇都不要

害怕，爸爸妈妈是你的坚强后盾，向孩子传

递了安全感。每天给女儿讲故事，与她一

起沉浸式阅读是不可替代的亲子时

光。读书有助于孩子识字启智，从

小培养健康的心理和一生的阅

读习惯。

（本报记者 李梦溪）

人物：民间文艺工作者常明
地点：图书阅览室
书名：《重走东北亚丝绸之路》

一壶清茶，一方书桌，一册好书，在纷繁的世

界中安坐。在不确定中站稳脚跟，保持思考的深

度；于文字里回归本真，探索人生的边界，心

之所安，唯有阅读。

一起来读书吧，让我们的心灵更

加辽阔，让我们的情感更加博大，让我

们在数据算法之外感受人性的温

度，让我们在纷繁的世界中找

到那个真实的自己。

（本报记者 郭悦）

人物：李月
地点：长春“这有书”文

化空间
书名：《守望——吉林边

疆人文地理纪事》
吉林的每一寸山河、每

一段往事，都在告诉我们：青

年的守望，不是遥远的口号，

而是知家乡、爱故土、担使

命。今天我们读这本书，是

为了不忘昨天的苦难与荣

光，更是为了接过接力棒，用

知识、用行动、用热爱，守护

这片黑土地。

（本报记者 孙菲菲）

人物：隋悦
地点：吉林杨靖宇干部

学院“大力弘扬东北抗联精
神”主题教室

书名：《远隔重洋的呐
喊——〈救国时报〉东北抗
战史料选编》

怀着崇敬的心情品读此

书，我不禁感慨：远隔重洋的

呐喊从未消散，那些跨越山

海、饱含赤诚的文字，是东北

抗战史上永不熄灭的精神火

炬。捧读这段厚重历史，

才更知先辈一路走来

的艰辛与不易。

（本报记者
纪洋）

人物：杨光
地点：长春轨道交通二号线
书名：《成为一个不惑、不

忧、不惧的人》
书已经成为我上下班路上

的“最佳伴侣”。不论路途多么

遥远，环境多么喧嚣，只要打开

书籍，疲惫的身心就有了“栖息

地”。对我来说，一本随身携带

的“口袋书”，不仅装着“知识”，

也装着“远方”，它不仅让忙碌的

通勤路变成自我沉淀的充电时

光，更给予内心一份笃定和安

稳。这种精神上的滋养和愉悦，

是AI无法代替的。

（本报记者 王丹丹）


