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“希望你们胸怀远大理想，矢志拼搏奋

斗，带动广大青年把个人追求融入国家发展

大局，立足各自岗位不断创造新业绩，在新征

程上贡献青春力量。”五四青年节到来之际，

习近平总书记回信勉励中国青年五四奖章暨

新时代青年先锋奖获奖者代表，向全国各族

青年致以节日祝贺并提出殷切期望。

殷殷期许，沁润心田。习近平总书记的回

信令广大青年和青年工作者倍感振奋。大家

表示，要以习近平总书记的回信精神为指引，

树立远大理想、担当时代责任、勇于砥砺奋斗，

奋力谱写无愧于时代和人民的青春华章。

挺膺担当 彰显青春活力

“每逢五四青年节，习近平总书记都会把

目光投向青年。我感到很温暖，也很振奋。”

2026年度中国青年五四奖章获奖者，首都医

科大学附属北京友谊医院医务处处长、重症

医学科主任医师支德源说。

从冬奥会医疗保障到科室临床诊疗，多

年来，支德源累计参与诊治危重症患者超

5000例次。“多救治一名患者，就能多守护一

个家庭。我要把习近平总书记关怀和奖章荣

誉化为前行动力，传承医者精神，持续精进医

疗技术，在助力健康中国建设的征程中奉献

力量。”支德源说。

青年是整个社会力量中最积极、最有生

气的力量，国家的希望在青年，民族的未来在

青年。

回信中，习近平总书记肯定青年代表“以

实干担当书写无悔青春，展现了新时代中国

青年自信自强、昂扬向上的良好风貌”，令上

海“模速空间”大模型创新生态社区青年团队

深受鼓舞。

“去年4月，习近平总书记在上海考察

时，勉励我们‘怀爱国之心、立报国之志、增强

国之能’，这次回信中又对青年取得的成绩给

予充分肯定。我们将立足本职岗位，帮助创

业者对接数据、算力、应用场景等全产业链资

源，为产业创新发展贡献青春智慧。”团队成

员赵宽说。

春夏之交，新疆阿图什市哈拉峻乡谢依

特小学绿意盎然。就在一年前，谢依特小学

戍边支教西部计划志愿者服务队荣获2025

年度中国青年五四奖章集体。

“一年来，我们深耕课堂教学，既着力提

升学生学习成绩，更注重孩子的全面发展。

学生的进步、家长的认可，是我们交出的亮眼

答卷。”服务队队员闫泽峰说，“接下来，我们

将按照习近平总书记的要求，把个人追求融

入国家发展大局，以实际行动感召更多青年

投身教育事业，用爱心与责任点亮孩子的逐

梦之路。”

“习近平总书记的回信让我深刻体会到，新

时代青年理应在担当中历练，在尽责中成长。”

中国农业大学安徽宿州微壤生物科技小院硕士

研究生苗梦晗表示，将厚植爱农情怀、坚持迎难

而上，用专业知识服务农业生产，把火热的青春

投入到推动农业农村高质量发展中。

扎根一线 练就过硬本领

举办金融知识讲座，办理基础金融业

务……多年来，中国农业银行西藏分行“格

桑花”金融服务队穿梭于雪域高原的村落之

间，打通高寒边疆地区金融服务“最后一公

里”。不久前，他们获评2026年度中国青年

五四奖章集体。

“第一时间学习总书记回信，我们团队感

受到沉甸甸的责任。”服务队成员加永加措

说，“我们生在高原、长在高原，要像格桑花一

样扎根雪域，让青春绽放在党和国家需要的

地方，以过硬的业务服务高原千家万户。”

扎根基层一线，坚守初心使命，青春在奉

献中闪光。

“五一”假期，2026年度新时代青年先锋

奖获奖者、河南周口市消防救援支队交通路

特勤站政治指导员党彦龙依然和战友坚守

一线，加密重点场所巡查频次，筑牢消防安

全屏障。

“习近平总书记勉励我们‘立足各自岗位

不断创造新业绩’。身为新时代青年消防人，

我将继续坚守在灭火救援、抢险救灾第一线，

冲锋在群众最需要的地方，全力守护人民群

众的幸福安宁，用实际行动诠释‘人民消防为

人民’的铮铮誓言。”党彦龙说。

辽宁本溪，鞍钢集团本钢板材冷轧总厂

三冷酸轧产线，机器轰鸣，钢卷流转。

“去年1月，习近平总书记在辽宁考察时

亲切看望我们这里的青年技术骨干，今年五

四青年节到来之际又向青年提出殷切期望。

总书记的关怀，令我们的干劲儿更足。”单元

长刘展岳说，“青年是苦练本领、增长才干的

黄金时期。我将继续深耕产业一线，带领团

队成员不断突破生产瓶颈，力争把每一项工

艺做到最优，为制造强国建设贡献青春的智

慧与汗水。”

“作为学校的青年拔尖人才，我将传承弘

扬西迁精神、牢记铸魂育人职责使命，扎根西

部地区，紧扣国家重大战略需求，着力攻克更

多关键技术难题，培养更多氢能专业拔尖创

新人才，为我国能源安全保驾护航，让自身成

长同社会发展同频共振、同向而行。”西安交

通大学化学工程与技术学院教授吴震说。

不懈奋斗 激扬青春力量

新时代的中国青年，施展才干的舞台无

比广阔，实现梦想的前景无比光明。

“‘十五五’开局之年，我更加深刻体会到

‘青年建功正当其时’的重要意义。”中国航天

科技集团第一研究院首都航天机械有限公司

总体装配工崔梦圆介绍，团队始终牢记总书

记对航天青年的殷切厚望，在总装一线践行

初心。“新征程上，我们将深耕总装技能，紧盯

关键环节，以赤诚之心守护航天事业，在浩瀚

太空写下更多中国青年的‘硬核’答卷。”

河北省乐亭县庞各庄乡阚田各庄村，果

蔬大棚里鲜红饱满的西红柿长势喜人。2026

年度中国青年五四奖章获奖者、阚田各庄村

党支部书记兼村委会主任李瑶正向客人介绍

村里的农业产业情况。

“乐亭县是李大钊的故乡。身处红色热

土，我倍感荣耀，也深感重任在肩。”李瑶表

示，“今年是中国共产党成立105周年。我将

牢记中国共产党人的初心使命，积极投身乡

村全面振兴，带领乡亲们搞种植、做产业，让

大伙儿的日子越过越红火，让老百姓的生活

越来越幸福。”

共青团是党的青年工作的重要力量，肩

负引领凝聚青年、组织动员青年、联系服务青

年的职责。

“习近平总书记的回信为我们进一步把

工作做到青年心坎上、关键处指明方向。我

将在青年理论研究、团干部教育培训等方面

持续发力，努力把党的创新理论转化为青年

听得懂、能认同、愿践行的思想力量，把青年

关切的现实问题研究透、回应好，不断凝聚起

为党和人民事业不懈奋斗的青春力量。”中央

团校常务副校长廉思说。

青年怀壮志，奋进正当时。

广西桂林全州县，红军长征湘江战役纪

念馆内游人络绎不绝。许多游客选择来到这

里，了解湘江战役的历史，感悟长征精神的时

代内涵。

“今年是红军长征胜利90周年。特殊的

时间节点，让我的工作有了特别的价值。”纪

念馆青年讲解员杨世珍说，“讲解从来不是简

单的复述历史，而是一场跨越时空的对话。

我将把习近平总书记‘在新征程上贡献青春

力量’的要求牢记心中，以专业的讲解、真诚

的态度，讲好湘江战役故事，弘扬长征精神，

努力走好新时代的长征路。”

（新华社北京5月3日电）

谱写无愧于时代和人民的青春华章
——习近平总书记的回信激励广大青年和青年工作者努力拼搏、接续奋进

新华社记者

“希望你们胸怀远大理想，矢

志拼搏奋斗，带动广大青年把个人

追求融入国家发展大局，立足各自

岗位不断创造新业绩，在新征程上

贡献青春力量。”

在五四青年节到来之际，习近

平总书记给中国青年五四奖章暨

新时代青年先锋奖获奖者代表回

信，向全国各族青年致以节日祝贺

并提出殷切期望。

这是对青春的礼赞，也是对奋

斗的号召，激励广大青年在新征程

上挺膺担当、奋勇争先。

青年兴则国家兴，青年强则国家

强。在习近平总书记心中，青年始终

是实现中华民族伟大复兴的先锋力

量，“青年一代有理想、有本领、有担

当，国家就有前途，民族就有希望”。

人们看到，获奖者代表中，有

科技创新的攀登者、乡村振兴的耕

耘者、社会服务的奉献者、卫国戍

边的守护者……习近平总书记肯

定他们牢记党的嘱托，扎根基层一

线，“以实干担当书写无悔青春，展

现了新时代中国青年自信自强、昂

扬向上的良好风貌。”

志之所趋，无远弗届，青年成

长最重要的是什么？

习近平总书记一言以蔽之：

“立志是一切开始的前提”。

“青年志存高远，就能激发奋进

潜力”“要做理想远大、信念坚定的

模范”……细细梳理，不难发现，在

五四运动100周年、中国共产主义青

年团成立100周年等重要历史节点，

习近平总书记都勉励青年把自己的

小我融入祖国的大我、人民的大我

之中，为广大青年指引人生航向。

在“十五五”开局起步的关键

节点，总书记回信获奖者代表，正

是要以榜样的力量，带动广大青年

把个人追求融入国家发展大局，让

青春之花在与时代同向同行中绚

丽绽放。

心有所信，方能行远，青年如

何成长为栋梁之材？

从徒步30里借书，到以“一物

不知，深以为耻，便求知若渴”的态

度徜徉书海……习近平总书记青

年时代的求学经历，启迪青年要把

学习“作为一种责任、一种精神追求、一种生活方式”。

对于青年，学习为何如此重要？习近平总书记指出，

“当今时代，知识更新不断加快，社会分工日益细化，新技术

新模式新业态层出不穷”，这对青年能力素质提出了新的更

高要求。

“静下来多读经典，多知其所以然”“注重把所学知识内化于

心，形成自己的见解”“既多读有字之书，也多读无字之书”……

以知促行、以行求知，这是习近平总书记始终如一的品格，也是

对广大青年一以贯之的期盼。

人生之春，人生之华，青春如何绽放耀眼的光芒？

“奋斗是青春最亮丽的底色”“同人民一起奋斗，青春才

能亮丽”……奋斗，始终是习近平总书记对青年一代的期许。

青年应如何奋斗？习近平总书记语重心长地说，“奋斗

不只是响亮的口号，而是要在做好每一件小事、完成每一项

任务、履行每一项职责中见精神”，指引青年用实干实绩擦亮

青春的底色。

“中华民族伟大复兴的中国梦终将在一代代青年的接力

奋斗中变为现实。”

新征程上，唯有奋斗。

广大青年紧跟党走，以时不我待的责任感和使命感，投

身强国建设、民族复兴的壮阔征程，以青春之我、奋斗之我在

平凡岗位上创造不凡，在时代洪流中挺立潮头，一定能跑出

这一代人的更好成绩。

未来属于青年，希望在于青年！

（新华社北京5月3日电）
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锤炼过硬本领 激活青春动能

“青春不一定要像花一样绚烂绽放，我更

希望我们都能长成一棵树，深深扎根在祖国

最需要的地方。”西部计划志愿者在纪念五四

运动107周年“把青春‘种’在祖国边疆”系列

主题团日活动上深情地说。

团省委深入学习贯彻习近平总书记关

于青年工作的重要思想和关于边疆治理工

作的重要论述，聚焦服务国家战略、服务百

姓民生、服务基层治理，深入实施大学生志

愿服务西部计划“卫国戍边”项目，向全省4

个边境市（州）、11个边境县（市、区）、216个

边境村派遣2522名志愿者，紧紧围绕铸牢

中华民族共同体意识，助力兴边富民、乡村

振兴，以实际行动促进边疆高质量发展。

团四平市委开展“青春筑文明 健康向未来”

主题实践活动，发动青年志愿者积极参与文明城

市创建、社区环境整治、文明交通引导等志愿服

务，以青春力量助力文明城市、健康城市建设。

团白山市委开展“青春向党 奉献边疆”主

题团日暨白山市西部计划“卫国戍边”优秀志愿

者汇报分享会，通过老团员为新团员代表佩戴

团徽、志愿者代表汇报分享，展现西部计划志愿

者扎根基层、服务群众的实践成果和青春风采。

团白城市委开展“心愿漂流，爱有回响”

点亮环卫天使微心愿活动，邀请环卫工人、社

会爱心代表分享工作中的辛劳与坚守，传递

爱心力量。

团延边州委举办“青春迎客·好物开场”

青春市集，邀请西部计划志愿者担任“青春推

介官”，通过产品品鉴、直播推介、青春“快闪”

等形式，打造“沉浸式体验+即时消费”场景，

让青春在文旅融合中绽放光彩。

赓续红色血脉 勇担青春使命

团省委深入推进青少年社会主义核心价

值观培育践行，引导全省广大团员和青少年

传承红色基因，着力拓展新时代吉林青年引

领路径。

4月30日，团省委开展“传承五四薪火

挺膺时代担当”纪念五四运动107周年主题

团日暨新团员入团仪式活动。佩戴团徽的新

团员们脸上洋溢着自豪和喜悦，他们举起右

手庄严宣誓，表达了对共青团事业的忠诚和

对未来的坚定信念。

团辽源市委开展“青春向党薪火传 挺膺

担当启新程”党团队一体化育人主题活动，通

过新队员入队仪式、新团员入团仪式和青年

党员说，让红色基因融入青春血脉，激励广大

青年在强国建设征程中奋勇争先。

团通化市委开展“青春为中国式现代化

挺膺担当”五四主题团日活动暨2026年通化

市示范性入团仪式。通化市消防救援支队的

指战员组成的国旗护卫队昂首挺胸，护送五

星红旗正步走向升旗台，优秀学生团员代表

以“青春为中国式现代化挺膺担当”为演讲主

题，号召广大团员青年把青春奋斗融入党和

人民事业，引发强烈共鸣。

长白山保护开发区团委创新开展五四音

乐主题团课活动，以艺术浸润心灵、以旋律凝

聚力量，切实推动青少年思政教育提质增效，

让五四精神在青春歌声中传承。

青春不以山海为远，志愿只向家国未

来。此刻，吉林青年正以生生不息的奋斗姿

态，唱响嘹亮青春之歌，在中国式现代化的宽

广舞台上绽放绚丽光彩。

乐享"五一"假期

新华社平壤5月3日电（记者王天僚）据朝中社3日报道，

朝鲜外务省发言人表示，美国炒作渲染朝鲜“网络威胁”是无

稽之谈，试图向国际社会扩散对朝错误认知。

发言人说，美国谎称全球各地发生的网络欺诈行为都与

朝鲜有关，反而把自己说成全球最大的“受害者”，这是他们单

方面主张的一个共同点。美国实际上掌控全球信息技术基础

设施，对他国实施无差别的网络攻击。

发言人表示，美国炒作朝鲜“网络威胁”是历来套用的对

朝敌视政策的延续，是出于政治目的散布虚假信息来抹黑朝

鲜的污蔑阴谋行为，纯粹是无稽之谈，别有用心。

朝鲜批评美国“网络威胁”抹黑企图

新华社东京5月3日电（记者陈泽安 李子越）针对日本首

相高市早苗3日再度表达修宪意愿，日本舆论和多个在野党

当天表达对修宪的担忧，呼吁守护宪法第九条。

日本《琉球新报》3日的一篇社论指出，掏空宪法和平条

款的动向早已在推进，包括容许行使集体自卫权、拥有“对敌

基地攻击能力”、解禁武器出口等。

3日，多个在野党纷纷发表声明和谈话，表达守护宪法第

九条的意愿。

日本共产党表示，若将自卫队写入宪法第九条，“最后的

约束”将被打破，日本将发生重大转变，走向战争国家。

日本社民党表示，该党将坚守宪法第九条。将自卫队写

入宪法第九条等修宪议题被提上政治议程，一些政党附和这

一动向，令人遗憾。

令和新选组表示，高市政权提出修宪动议的危险正在逼

近，应共同加以阻止。

日本各界呼吁守护和平宪法

“五一”假期，人们走出家门，尽享假日时光。

①5月3日，游人在湖北省恩施土家族苗族自治州巴东县巫峡口

景区玻璃栈道上游玩。 新华社发（焦国斌 摄）

②5月3日，游客在广西金秀瑶族自治县大瑶山盘王界景区体验

竹竿舞。 新华社发（高如金 摄）

③5月3日，游客在江苏省泰州市姜堰区溱湖国家湿地公园游览

（无人机照片）。 新华社发（汤德宏 摄）
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