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当都市人被快节奏裹挟，“找一处净土、养一身安康”成

为最迫切的消费诉求；当生态红利成为区域竞争的“硬核底

气”，旅居康养已然从“小众潮流”跃升为“全民刚需”。在万

亿级旅居康养赛道加速扩容的背景下，我省近日重磅出台

《吉林省推动旅居康养高质量发展试点工作方案》（以下简

称《方案》），计划到2028年培育形成规模化康养市场，擦亮

“生态康养·第二居所”的地域名片。

这是一次剑指痛点、精准破局的实践探索，是吉林立足

资源禀赋、抢占发展先机的务实举措，更是一场从“资源富

省”向“产业强省”跨越的关键突围。这场以试点为核心的

康养战役，究竟能为吉林振兴注入怎样的动能？其背后的

战略考量与实践智慧，值得深度剖析。

科学设计：破“虚”立“实”

国内旅居康养产业的发展，向来不乏“雷声大、雨点小”

的尴尬——有的地方坐拥优质资源，却因缺乏标准引领而

乱象丛生；有的地方盲目跟风布局，却因缺乏精准定位而陷

入内耗；有的地方出台一堆政策，却因责任悬空而沦为“纸

上文章”。吉林此次出台的《方案》，最亮眼的突破，就是跳

出了这一怪圈，以三个“硬核操作”，为产业发展锚定方向、

筑牢根基。

《方案》中提到要编制《吉林省旅居康养试点工作指

引》，这看似是“立规矩”，实则是破“乱象”——打破以往康

养服务“凭感觉、无标准”的短板，让每一项服务都有标尺、

每一次体验都有保障，从根源上杜绝“良莠不齐”的行业痛

点；遴选县（市、区）、度假区等六大类试点主体，走“以点带

面、精准发力”之路，绝非“全面撒网”的盲目扩张，而是避开

“贪多求全”的陷阱，按既定布局培育试点标杆，用示范效应

倒逼产业升级，让好经验、好模式快速复制、高效落地；梳理

全省康养资源、绘制“旅居康养资源地图”，更是一次“唤醒

沉睡宝藏”的关键举措——长白山的林海雪原、松花江的清

冽碧波、中医药的千年底蕴，不再是“藏在深闺人未识”的资

源，而是转化为产业发展的“活资产”，实现从“资源闲置”到

“价值变现”的跨越。

试点布局：弃“同”求“异”

旅居康养的核心竞争力，从来不是“复制粘贴”的同质

化产品，而是“因地制宜”的特色突围。纵观国内不少城市

的康养布局，很多陷入“千城一面”的误区——清一色的温

泉、同质化的民宿，最终沦为“昙花一现”。吉林此次立足大

长白山、长春都市圈两大集聚区，依托松花江及G331、G334

沿线发展轴线，跳出同质化窠臼，以“城区+度假区+景区+乡

村+小区+机构”的多元格局，走出一条“分类施策、差异发

展”的特色之路。

城区试点主打“便捷康养”，让都市人无需远行，就能在

城市中找到“闹中取静”的康养空间，实现“家门口的康养自

由”；度假区试点瞄准“高端定制”，精准对接中高端客群的

核心需求，抢占高端康养市场的“制高点”；景区集聚地试点

聚焦“融合共生”，让景区与周边餐饮、休闲、医疗业态深度

联动，让游客“玩得尽兴、养得舒心”；乡村试点走“慢生活

IP”之路，直击都市人“逃离喧嚣、回归本真”的诉求，让乡村

不仅是“旅游目的地”，更是“康养栖息地”；集聚小区试点主

打“存量盘活”，让国有闲置资产、低效楼宇“变废为宝”，既

降低产业发展成本，又丰富旅居载体，实现“一举多得”；养

老机构试点紧扣“适老+旅居”，破解“养老单调、旅居不便”

的痛点，让老年群体也能“老有所养、老有所乐”。

如此布局，既避免了“一哄而上”的内耗，又让吉林的每

一处资源都能发挥最大价值，更让不同需求的旅居者都能

找到专属的“康养归宿”——这正是吉林区别于其他省份的

核心竞争力，也是其抢占市场先机的关键所在。

产品创新：去“浅”求“深”

很多地方发展旅居康养，普遍面临“坐拥资源，却难将

资源优势转化为产品优势”的困境。要么简单堆砌景观，要

么生硬嫁接康养概念，缺乏核心吸引力。吉林此次的产品

创新，最鲜明的特点就是“去表面化、重深层次融合”，真正

实现了“资源优势”向“产品优势”的转化。

依托避暑、森林、温泉、中医药、冰雪、民俗六大核心资

源，打造七大旅居康养业态，绝非简单的“资源罗列”，而是

将地域特色与康养需求深度绑定、精准对接：夏日里，走进

长白山，在林海间徒步、溪谷中纳凉，品一口林下食材炖制

的养生膳食，感受“天然空调”下的康养惬意；冬日里，泡一

池温润温泉，滑一次激情雪场，尝一顿驱寒暖身的特色美

食，在冰雪世界中滋养身心；闲暇时，体验针灸推拿、中药熏

蒸，感受中医药的千年智慧，或是沉浸式体验朝鲜族农乐

舞、满族剪纸，在民俗文化中放松心灵。这种“一季一特色、

四季有惊喜”的产品矩阵，让吉林康养有了鲜明辨识度，更

有了持久吸引力。

更具远见的是，《方案》坚持普惠导向，不走高端小众窄

路，打破“康养是高端消费”的刻板印象，让普通大众也能就

近享受高品质康养服务；同时，深挖地域文化与农特产品优

势，开发特色文创产品、“吉字号”伴手礼，延伸消费链条，让

旅居康养从“一次性体验”变成“可持续消费”，实现“体验+

消费”的双重价值跃升，为产业发展注入长久活力。

配套保障：补“短”固“本”

旅居康养，“养”是核心，“居”是基础，“服”是关键。不

少地方之所以留不住旅居者，根源在于配套服务“重表面、

轻内核”——看似设施齐全，实则难以解决实际需求；看似

服务周到，实则缺乏人文温度。吉林此次的配套建设，精准

击中了这一痛点，以“实打实”的举措，补齐短板、强化保障，

让每一位来吉林的旅居者都能“住得安心、行得顺畅、过得

舒心”。

居住上，异地公积金贷款互认政策落地，盘活库存商品

房，培育“吉康居”品牌，无论是短期旅居还是长期定居，都能

找到合适的住处；医疗上，推动医疗服务向旅居目的地延伸，

在试点区域设立医保服务站点，实现异地就医直接结算，彻

底解除“看病难、报销难”的顾虑，让旅居者康养无后顾之忧；

交通上，优化试点区域交通线路，开通专属旅居专线，车辆配

备智能语音讲解，让出行更便捷、体验更贴心；生活上，完善

菜市场、生鲜超市、便利店等便民配套，推进适老化、友好型

设施改造，让旅居者与本地居民共享便捷生活；文化上，常态

化举办文艺演出、非遗体验、乡村晚会等活动，设立“旅居主

理人”，培育活跃的线上线下社群，让旅居者不仅能享受康

养，更能结识志同道合的朋友，感受到家的温暖。

这些没有“花架子”的配套举措，每一项都直击旅居者

的核心诉求，每一步都彰显着“主客共享”的发展理念，也正

是吉林留住客群、赢得市场的关键所在。

以试点为刃

吉林：破局“旅居康养”
本报记者 刘姗姗

客观而言，吉林发展旅居康养，既有得天独厚的生态与资源优势，也面临产业起步
偏晚、外部品牌影响力不足的现实挑战。此次《方案》的发布，不是跟风而上的盲目布
局，而是立足自身优势、瞄准市场需求的理性突围，是吉林主动融入全民康养时代、抢占
产业发展先机的战略抉择。

顶层设计定方向、试点布局打基础、产品创新强核心、配套保障固根基，四大任务相
互支撑、有机衔接，构成了吉林旅居康养产业发展的完整闭环。区别于一些省份“温
泉+民宿”的同质化路径，吉林以生态为底、中医药为魂、冰雪为特色、普惠为导向，走出
一条不可复制的康养发展之路。这场以试点为刃的实践探索，不仅能唤醒吉林沉睡的
生态、文化资源，让“来吉林旅居、享健康生活”从愿景变为现实，打造集避暑、康养、文化
体验于一体的“第二居所”，更能培育壮大新产业、新业态、新模式，为吉林全面振兴注入
新的动能与活力。

未来，吉林能否抓住此次机遇，在全国旅居康养市场中抢占一席之地，关键不在于
政策有多华丽，而在于落实有多扎实；不在于口号有多响亮，而在于服务有多贴心。但
可以肯定的是，这场精准发力、务实笃行的康养突围，已经为吉林振兴打开了新的发展
空间，也让人们看到了吉林高质量发展的无限可能——以康养为媒，聚发展之力，吉林
正以全新姿态，在振兴之路上稳步前行。

康养破局 解锁发展新密码
刘姗姗

本报讯（记者曲镜浔）日前，长春海关所属白山海关顺利完成

对抚松千秋木业有限公司等5家企业的远程视频核查，这是我省

首次运用远程视频模式开展海关核查作业，标志着海关总署智慧

监管便利化改革在我省正式落地，切实惠及本地外贸企业。

相比传统实地核查需关员奔赴厂区、逐点查仓库、逐项核台账

的繁琐流程，远程视频核查依托智慧海关建设，有效打破时空壁

垒，真正实现“数据多跑路、企业少跑腿”。核查工作启动后，企业

提前通过电子邮件线上提交库存数据申报表、电子台账等资料；核

查当日，海关关员借助实时音视频连线，直连企业生产车间、原料

库、成品库等关键区域，在线核查出境竹木草制品生产加工监管、

防疫措施落实、厂区合规管控等情况，同步调阅质量管理档案、生

产记录，并与企业负责人实时沟通问询，单次核查时长压缩至1小

时以内，核查效率显著提升。

“从‘面对面’到‘屏对屏’，海关推行的这项改革，让我们实实

在在感受到了便利和高效。”抚松千秋木业有限公司负责人唐静感

慨道。以往迎接现场核查，企业需整理大量纸质资料，投入较多的

人力和时间成本；如今几小时即可完成全部核查流程，企业迎检时

间成本压缩70%以上。节省下的时间与人力成本，成为企业开拓

海外市场的有力支撑，今年该公司出口额同比增长54.07%。

据了解，此次远程核查严格落实海关总署工作要求，事前对企

业信用状况、硬件配套能力进行“一对一”精准评估，事中依托高清

视频连线、数据同步传输等技术开展全流程核查，在为企业减负增

效的同时，始终坚持监管标准不降低、核查内容不减少、执法尺度

不放松。

海关远程视频核查改革落地吉林

本报讯(记者杨悦）记者从国家统计局吉林调查总队了解到，4

月份，吉林省工业生产者出厂价格同比上涨0.5%，环比上涨2.1%；

工业生产者购进价格同比下降0.5%，环比上涨1.5%。4月份，工业

生产者出厂价格中，生产资料价格同比上涨1.6%。其中，采掘工

业价格上涨20.0%，原材料工业价格上涨4.3%，加工工业价格下降

1.7%。生活资料价格同比下降1.5%。其中，一般日用品价格下降

7.3%，耐用消费品价格下降0.6%，食品价格下降2.1%，衣着价格上

涨0.3%。

4月份我省工业生产者

出厂价格同比上涨0.5%

本报讯（记者刘姗姗）近日，南航吉林分公司在长春至重庆

CZ6363航班上举办“木棉华裳云端国风”主题活动，将传统华服文

化与航空服务深度融合，万米高空变身流动文化舞台，让旅客沉浸

式感受中华传统服饰与国风美学魅力。

本次活动灵感源自2026年长春“中国华服周·吉韵东方”盛

会，乘务组把长春新民大街国风盛景与吉林地方文旅风貌融入客

舱，为航程增添浓厚文化底蕴。航班平飞后，主题活动正式启动，

客舱内氛围热烈，旅客积极参与互动。

活动设置“国风知识快问快答”与“简易国风飞花令”两大环

节。知识问答涵盖长春华服周、汉服形制、传统配饰及吉祥纹样寓

意等内容，旅客踊跃作答，在趣味互动中学习传统知识。飞花令以

“衣、裳、云、华、春”为关键字，旅客即兴吟诵经典诗词，孩童与家长

携手参与，客舱诗意盎然。乘务组为参与者赠送国风文创礼品，旅

途温馨且富有韵味。

南航吉林分公司表示，将持续秉持“亲和精细”服务理念，推动

航空服务与传统文化、地域文旅融合，打造更有温度、更有特色的

飞行体验。

“云端”开启国风文化之旅

仙人桥
林业温泉坐
落在长白山
腹地的林海
之中，周边
森林覆盖率
极高，空气
清新，负氧
离子充沛。

露水河位于抚松县，
依托露水河国家森林公
园和长白山国际狩猎度假
区，已成为东北地区重要
的生态康养目的地。

松江河国家森林公园
地处长白山西坡山脚下，
以高森林覆盖率、富氧负
离子空气和原始生态景观
著称，是典型的康养旅游
目的地。

(本栏图片均为资料图片）

本报讯（记者聂芳芳）5月9日，省

总工会、省教育厅、省人社厅、团省委、

省妇联、省工商联联合主办的“吉聚青

才·赋能发展”毕业入职入会即享服务

主题行动启动仪式暨劳模工匠进校园

主题宣讲活动在长春理工大学举行。

69所省内高校、20家企业参与现场活

动。

今年是“十五五”开局之年，推动

吉林高质量发展迫切需要汇聚青年才

智、凝聚青春力量。主题行动将通过

宣讲、招聘、公开课等方式普及政策，

依托校企合作、技能培训、工匠结对等

模式提升毕业生职业能力。同时简化

入会流程，开通绿色通道推动入职即

入会，搭建普惠服务渠道，多方面护航

毕业生留省就业创业。行动还创新打

造“十百千”宣传服务网络，遴选15所

示范院校，招募100名校园工会大使，

组建1000名大学生志愿者队伍，全面

构建毕业即对接、入职即入会、入会即

享服务体系，让工会服务伴随同学们

从校园走向职场。

活动现场发布了助力高校毕业生

留省就业创业十大活动和示范院校名

单，示范院校、校园工会大使、大学生

志愿者代表分别作交流发言，充分体

现了“政会校企”四方联动、服务高校

毕业生的责任担当。

在劳模工匠进校园主题宣讲环节，全国劳动模范、大国工匠、

中车长春轨道客车股份有限公司首席操作师罗昭强，全国劳动模

范、大国工匠、中国第一汽车集团研发总院试制部首席技师杨永修

走上讲台，他们用质朴的话语讲述执着专注、敬业守信，以匠心守

初心的劳动故事，为现场学子上了一堂生动的“中国工人大思政

课”。同学们纷纷表示将以劳模工匠为标杆，端正择业观念，锤炼

过硬本领，为吉林产业振兴贡献青春力量。随后还举办了工会知

识公开课，长春理工大学近700名师生参加。
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