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长白山绿意绵延繁花漫野，宛如被唤醒的世外

桃源。在长白山国际度假区，漫步于3.2公里的森

林栈道，邂逅美人松苍劲挺拔的身姿；5公里丛林骑

行，在白桦林间迎风前行；跟随老把头深入山林，感

受淳朴的放山文化；体验攀树项目，零距离触碰树木

肌理，解锁新奇的探索之旅。

沉浸式童趣狂欢，承包全家欢乐。作为家庭度

假优选目的地，长白山国际度假区全面升级亲子产

品体系，打造沉浸式遛娃度假新体验。橡果艺术营

地化身孩童专属艺术天地，白天可手工创作，畅玩趣

味游戏；跟随松果叔叔走进林间自由探索，全家一同

畅游白桦森林，感受自然野趣。度假区内设有以萤

火虫为主题的科普教育基地，夜幕降临，全家可近距

离观赏萤火虫，探索其生长奥秘，邂逅夏夜浪漫星

河。更有2万平方米的水乐园，水上项目覆盖全年

龄段。在原始山林中感受清凉之夏的美妙，哇酷游

湖集结多项网红项目，透明船、小黄鸭脚踏船等一应

俱全，是亲子家庭环湖漫游、亲子玩乐的优选打卡

地。坐上惊险刺激的征西滑道，穿梭于1345米林海

秘境间，感受速度与激情的畅快碰撞；戴好防护头

盔，乘上色彩缤纷的山地滑车，自在驰骋于山林之

间。新推出的长白山白溪漂流项目，乘坐漂流筏，顺

着水流缓缓前行，感受这份来自大自然的神奇魅力。

栖居清凉秘境，尽享自然馈赠。度假区坐落于

北纬41度黄金纬度带，夏季保持着平均22℃的宜人

气温，是天然避暑秘境。这里拥有源自地下2800米

的汉拿山温泉，设置四大主题区域，置身松涛林海

间，卸下满身疲惫，治愈身心。度假区内集聚10家

星级酒店，住宿选择丰富；度假小镇集休闲娱乐、伴

手礼购物、地域美食于一体，甄选本地食材烹制山野

风味盛宴，舌尖尽享自然馈赠。盛夏时节，冬日雪道

变身滑草赛道，热气球、滑翔伞等高空户外项目全面

开放，纵览林海壮丽风光。此外，度假区内的白桦野

生花海、森林氧吧，是漫步闲游、静心康养的绝佳选

择。同时，还将推出仲夏花火夜特色活动，以烟花

秀，融合打铁花表演、乐队演出等，点亮长白山的夜

空。

清凉避暑清凉避暑 露露营度假营度假

畅享畅享““长白山之长白山之夏夏””
本报记者本报记者 蔡冲春蔡冲春 金泽文金泽文 高源高源

为进一步丰富游客体验，白山市将

域内长白山国际度假区、长白山华美胜

地旅游度假区、松花江生态旅游风景区、

G331沿线景区等点位串珠成线，精心打

造四大主题线路产品，进一步提升游客

在白山旅游的体验度和满意度。

生态避暑康养线

串联长白山国际度假区、长白山华

美胜地旅游度假区、露水河长白山狩猎

度假区等，游客可感受“滑雪场的夏天”

森林避暑度假产品，还可以体验融合游

船观光、生态漂流、江鲜美食、渔猎文化

等特色项目的水上黄金旅游线产品，适

合深度体验“森林+运动+亲子+演艺+康

养+滨水”全链条度假的朋友们。

红色研学探秘线

立足东北抗联、四保临江战役、抗美

援朝三大红色根脉，聚焦杨靖宇将军殉

国地与四保临江战役纪念馆、陈云旧居

纪念馆、七道江会议纪念馆等红色场馆，

串联G331沿边廊道，以“红色+研学”“红

色+生态”“红色+沿边”为方向，打造主题

鲜明、体验多元的红色旅游产品体系。

民俗文化康养线

聚焦白山市森林、温泉、人参、民俗

四大优势资源。森呼吸负氧离子线路产

品，搭配森林徒步、木工手作等活动，让

游客实现“吸氧洗肺+身心修复”双重体

验。在仙人桥高温氡泉，游客可体验矿

物浴、中药浴、温泉SPA等“疗+浴”放松

之旅，还可以体验域内人参膳食等业

态。依托果园民俗村、爱仁小城等景区，

串联G331沿线景观，实现文化浸润与康

养休憩的绝佳体验。

G331边境自驾线

以G331白山段为轴线，串联沿线村

镇、景区，打造红色旅游、生态康养、民俗

体验等多元化产品，推出边境自驾、房车

露营、边境探秘等沉浸式体验路线，为自

驾游客提供个性化线路规划、沿途民宿

预订、特色美食推荐、特产购买等出行指

引。

白山的夏季，是山花盛开的诗意画

卷，是清凉宜人的避暑天堂，是山河壮阔

的美丽诗篇。白山将以甄选的线路、丰

富的产品、精彩的活动、优质的服务，欢

迎全国游客走进白山、畅游白山、爱上白

山。

从气候宜人的露营基地，到G331的自驾画廊；从绚烂铁花照亮的长白山夜空，到乐声

回荡的林海星空；从森林狩猎的文化寻踪，到高山滑草的激情释放……这个夏天，白山铺

展开一幅动静相宜的清凉夏日长卷，邀请每一位追寻清凉与诗意的旅人，共赴一场名为

“长白山之夏”的山水之约。

四
大
主
题
线
路

共
赴
山
水
之
约

四海为家·溪境雪庐景区坐落于长白山南麓、G331核心

区段，是国家3A级旅游景区，也是长白县业态最全的一站式

山野旅居目的地。景区以“修养动静 四海为家”为核心理念，

打造覆盖康养疗愈、户外潮玩、亲子研学、特色食宿、团体接待

的全链条产品体系，可全方位满足散客度假、家庭出游、团队

团建、疗养休养等全客群需求。

景区面向所有入住游客，免费常态化开设全系列公开体

验课，每日更新主题，涵盖国风养生类的八段锦、太极拳，自然

疗愈类的森林徒步、舒缓瑜伽，潮玩休闲类的飞盘竞技、射箭

体验，还有亲子专属的儿童创意绘画、自然手作等，在长白山

林海间修养身心、放松自我。

依托长白山原生食材，景区打造了专属的山野美食体

系。既有19道景区特色招牌菜，也有现采现做的时令山野

菜、鸭绿江原生冷水鱼，还有正宗的朝鲜族特色美食，让游客

一口吃到长白山的专属鲜味，实现从味蕾到身心的双重滋养。

打造四海为家特色户外潮玩基地。推出ATV全地形越

野、复古马车巡游、多条定制级森林徒步路线，同步配套空中

草原、射箭、飞盘等休闲项目，全程有专业人员护航，既满足年

轻群体的追风体验，也适配全年龄段的休闲需求。

利用1000亩原生林海秘境，打造远离城市喧嚣的森居住

宿体系。从特色山林木屋、精品民宿，到团队疗养休养专属客

房全覆盖，推窗可观长白山山景，配套长白山天然地热温泉，

让游客枕松涛入眠、伴鸟鸣醒来，沉浸式体验世外桃源般的静

谧山居。

千年崖城风景区是长白山下、鸭绿江

畔的国家4A级景区，是G331旅游大通道上

的璀璨明珠。春有山花烂漫，夏有林海清

凉。今年，将推出四大文旅产品矩阵。

自然观光。“崖顶寻芳线”串联天空之

镜、祈福崖、溪水瀑布，天空之镜倒映蓝天

与鸭绿江，祈福崖可眺望异国风光。夏日

“林海康养线”漫步22℃清凉林间栈道，远

离喧嚣。

互动研学。挑战步步惊心和跨国玻璃

廊桥——96米长的廊桥凌空架于绝壁，距

江面近百米；步步惊心步道微微晃动，悬崖

摩天轮全新升级。亲子家庭可参加“崖城

研学班”，开设朝鲜族民俗、唐渤海国探秘、

自然科普等课程。

民俗体验。在古市集和民俗村，体验

朝鲜族服饰、打糕制作、泡菜腌制，品尝辣

炒米糕、黄牛汤饭、冷面等。傍晚有篝火

晚会和巡游。全新升级“NPC”互动，与

“NPC”斗舞、踢毽子、表演才艺，在百家姓

石墙前组词成语，学说东北话，参演衙府

小剧场。

百日欢腾。6月20日至10月20日期

间，以啤酒节为核心，举办全民健身大赛、

歌手大赛，融入端午、中秋、国庆等特色活

动，持续4个月，每日有玩法，每周有新意。

这里是国家4A级旅游度假区，有省内首家长白山

古树公园，并在2023年荣获了“中国最美古树群”称

号。

浩瀚的原始森林、邃密的古树公园、清新的自然空

气、独特的矿泉水源、和谐的人文环境，使度假区成为

长白山区“醉美”的山水画廊、精致的文旅名片。度假

区内有森林人家别墅、鹿鸣小院、会议中心等，将住宿、

餐饮、培训、康养完美适配。这里有沐氧园、乾溪园、小

动物园，可以进行森林徒步、瑜伽、拓展体验等。这里

有长白山狩猎文化馆、书法艺术园林、蜂蜜产业园、八

卦迷宫，还有森林狩猎、四季漂流、星河船说、篝火晚

会、灯光秀、越野摩托车森林穿越、湖上泛舟垂钓等。

森林狩猎作为传统和特色项目，在度假区可进行

实弹打飞碟、反曲弓射箭、穿林海狩猎等体验。为了传

承东北的狩猎文化，度假区将推出野外寻鹿迹研学项

目。穿上传统猎户的服饰，走进撮罗子，由老猎人领着

进入封闭狩猎区内，寻找动物的踪迹，实地了解动物的

生存环境和悠久的狩猎方式，让游客体验从传统狩猎

向沉浸式生态体验升级。

星河船说夜间漂流。矿泉河两岸安装了全彩激光

灯，能映射出度假区春、夏、秋、冬的美景。游客在夜色

下漂流，两岸活灵活现的梅花鹿、人参娃娃以及威武的

东北虎不时出现。浓郁奇美的氛围，仿佛进入梦幻之

境。

康养体验，研学实践。沐氧园是一个游憩和室外

教学的好地方，负氧离子含量丰富。梅花桩、蜘蛛桥

等是学生研学实践的课堂。沿着小溪修建的林间木

栈道，穿行在素雅挺拔的白桦林中，闹中取静，别有

滋味。

这个夏天，长白山华美胜地度假区系

统升级产品矩阵，让游客尽享夏日的清凉。

度假区拥有7家风格各异的酒店及房

车营地，总计超1000间客房。有瑞士山居

风情的，有全部客房直面长白山的，有森林

温泉度假村，有融合国际品质与地道东北

民俗的，有以亲子及生物多样性为主题的，

还有拥抱自然的房车营地。无论是家庭，

还是独自放空，都能找到心仪的住法。

商业配套全面升级。餐饮选择更加丰

富，新增了鱼馆、韩餐、披萨等多种餐饮业

态，满足不同游客的口味需求。街区美陈

焕新，打造更具童趣与想象力的沉浸式漫

步空间。

三大核心乐园。峡谷探险乐园主打玻

璃网桥、高空溜索等极限挑战，适合追求心

跳的年轻人。森林探索乐园聚焦亲子家

庭，提供主题城堡、丛林穿越等，一站式承

包全家欢乐。葵鹿农庄则营造慢节奏田园

生活，萌宠互动、林间骑马、星空露营、落日

酒吧，一应俱全。

两大王牌活动。7月中旬起，将在葵

鹿农庄的天然森野户外剧场，把《地球脉动

Ⅲ》搬进长白山，搭配经典配乐，由交响乐

团现场演绎。从7月起，全面升级夜间体

验。将推出“仲夏夜放疯计划”，将国风盛

宴、潮流娱乐等融为一体。DJ舞台释放多

巴胺，“童话赛博”与山海神话交织的幻境

让人沉醉，围篝火踏夜而舞，观赏打铁花的

璀璨绽放。白天玩山野，晚上“疯”起来，让

每一位游客都能在这里卸下疲惫，放空心

灵，彻底感受长白山夏夜的独特魅力。

从6月到9月，以“22℃清凉避暑+全域露营度假”为核心，2026

“长白山之夏”文化旅游季将创新打造“启动即露营、周周有精彩、全

域皆场景”的夏日文旅盛宴。

本届“长白山之夏”文化旅游季启动仪式将与白山市首届消夏

露营季同步开幕，并精选十大特色露营地，举办近10场周末主题露

营活动，深度引爆夏季日间、夜间消费市场。

启动仪式亮点纷呈。以“星空露营、山野狂欢”为主题，在生态

绝佳的核心露营地举办。现场搭建露营主题场景，融合旅游线路、

旅游商品、美食市集、烧烤部落、咖啡驿站、趣味运动空间于一体。

仪式上同步发布白山夏季露营产品、十大露营地打卡点及打卡活动

规则。配套专场演出、篝火晚会体验等活动，让启动仪式本身就是

一场高品质的露营嘉年华。

十大基地构建露营矩阵。本届旅游季精选四海为家·溪境雪庐

露营景区、半山烟雨度假村、巡山客露营基地、八里坡文化园、仙人

谷风景区、溪谷风景区、花园星空共享农场、松花江生态旅游风景区

映山红广场、长白山华美胜地云梯露营场地、长白山华美胜地葵鹿

农庄十大特色露营地。覆盖森林、湖畔、草原、边境、民俗等多元场

景，形成“不必奔赴远方，随心自在露营”的全域布局。旅游季期间，

每周在十大露营地轮流举办主题周末露营活动，形成“周周有精彩、

场场有新意”的持续热度。

“露营+”全业态融合。本届旅游季以露营为牵引，深度融合避

暑、生态、民俗、研学、红色等业态。推出“露营+避暑度假”“露营+红

色研学”“露营+G331自驾”“露营+森林康养”等特色产品。联动景

区、酒店、民宿、餐饮等商家，推出露营套票、消费补贴，激活“吃住行

游购娱”全链条消费。同时打造夜间露营经济，推出星空市集、篝火

演绎等夜娱产品，延长消费时长，实现旅游季期间“白天热闹、夜晚

璀璨”。通过十大营地接力、多场活动串联、全业态融合，将白山打

造成为夏季游客向往的“清凉秘境 露营天堂”。

依托“长白山之夏”文化旅游季，白山将谋划举办70余项文艺

演出、户外自驾、体育赛事、文化艺术、特色旅游类文旅活动，持续丰

富白山文旅产品供给。

文艺演出乐白山。举办“百姓大舞台”“浑江之夜”等系列活动，

各县（市、区）同步开展秧歌展演、民歌会、消夏音乐季，让游客在山

水间感受白山的文艺活力与民俗魅力。

户外自驾享白山。以G331为核心，推出“2026中国吉林自行车

运动骑游系列活动”与“G331自驾游联欢活动”，让游客畅行山水画

廊，解锁白山全域自驾新玩法。

体育赛事燃白山。举办森林越野跑、龙舟邀请赛、业余排球联

赛、全民健身大赛等赛事。

文化艺术悦白山。推出书画摄影展、端午民俗、人参文化、文博

研学等主题活动，让游客感受文化赋能旅游的魅力。

特色文旅游白山。重磅打造“长白山之夏”文化旅游季启动仪

式、长白县民俗文化旅游节、四海为家溪水露营季等文旅特色活

动。以活动为媒，激活文旅消费，让游客沉浸式体验白山“林海参

乡 生态边境”的独特韵味。

旅游季期间，白山市将持续强化“长白山之夏”品牌传播，推出

露营季门票优惠、营地折扣、套票减免等惠民政策，依托沈白高铁开

通优势，推出“乘着高铁游白山·露营度假”专属产品，期待全国游客

来白山露营度假，尽享白山“22℃的夏天”。
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山水辉映山水辉映，，尽享夏日清凉尽享夏日清凉。。 长白山国际度假区的征西滑道长白山国际度假区的征西滑道。。

长白山白溪漂流。

溪境雪庐露营景区溪境雪庐露营景区。。

在长白山国际度假区体验攀树项目。

体验山林野趣。

矿泉河漂流。

千年崖城风景区的玻璃廊桥。

长白山国际度假区的透明船水上项目长白山国际度假区的透明船水上项目。。

露水河长白山狩猎度假区的八卦迷宫。

长白山华美胜地度假区长白山华美胜地度假区..

葵鹿农庄。

露水河长白山狩猎度假区。


