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清晨，松原城乡校园书声琅琅、朝气勃发。五星红旗迎

风飘扬，“红色之声”播送信仰力量；课堂上，思政与课程同

向发力，红色故事浸润心灵；操场上，体育锻炼蓬勃开展，学

子们阳光自信、茁壮成长；社区与场馆中，实践研学如火如

荼，家校社会同心护航成长……一幕幕场景，勾勒出松原教

育高质量发展的生动图景。

松原市坚持政府统筹、学校主导、家庭尽责、社会参与，

积极打造三位一体思政育人模式，凝聚家校社会协同合力，

夯实规范办学根基，全力办好人民满意的教育，为青少年成

长成才筑牢思想根基、护航健康发展。

思政铸魂
坚守立德树人根本航向

立德树人久久为功，思政育人薪火相传。松原市教育

局立足本地实际、聚焦育人实效，把思政工作摆在教育发展

突出位置，为全市青少年成长成才筑牢思想根基、校准人生

航向。

全市积极构建工委统筹抓总、学校党组织落实、党员骨

干示范的思政育人体系，将思政教育纳入发展规划、党建述

职与意识形态工作责任制，实行清单化部署、项目化推进、

闭环式落实。全市302所中小学校全部将党的工作写入章

程，稳步推进党组织领导的校长负责制，明确党组织“把方

向、管大局、作决策、保落实”的核心作用。党组织书记、校

长带头上思政课、听课评课超300节，发挥头雁效应。

深耕思政课堂，提升育人实效。全市中小学严格依

规开齐开足道德与法治课程，义务教育、高中及中职思

政课时全部达到国家课程标准要求。推行案例教学、情

景教学、线上思政课等模式，将张义堂与陶赖昭特别支

部革命事迹、梁士英舍身报国壮举等红色资源融入教

学。同时，纵深推进课程思政建设，引导各学科深挖育

人元素，积极打造课程思政优质课例50个，实现知识传

授与价值引领同频共振。依托 8个市级思政名师工作

室，开展课例研讨、送教下乡等80余场次，培训思政教师

400余人，以强教研支撑强课堂。

活用本土资源，实践研学铸魂育人。统筹红色场馆、生

态资源、冰雪阵地，组织全市中小学生开展实践活动300余

场，覆盖师生5万余人次。开展冰雪研学，在查干湖、引松

纪念馆感悟精神、锤炼意志；牵头组建中医药特色劳动教育

协作联盟，在“中医药+劳动+思政”模式中传承文化、涵养品

德。

如今，漫步松原市各中小学校园，红色故事宣讲、思政

课本剧展演、课前一支红歌等各类主题实践活动如火如荼，

思政元素无处不在。“我们鼓励学生走上讲台、当好主角，从

‘被动听思政’变为‘主动讲思政’，在自我表达、相互交流中

深化思想认知、坚定理想信念。”市教育局团委书记姜兵介

绍，“今年，我们还创新推出‘松原少年说’云宣讲品牌，以少

年之声、少年视角讲述松原发展故事、传承红色精神、感悟

时代担当。”

减负提质
树牢健康成长育人导向

今年以来，松原市以规范办学为抓手，聚焦提质、减负、

护航、监督，严守办学底线，提升育人质量，切实解决家长急

难愁盼，让学生到校更从容、午休更充足、课堂更高效、课后

更轻松。

严守规范底线，构建“365”督导闭环。松原市教育局制

定2026年规范中小学办学行为“365”督导工作方案，搭建

行政部门、督学责任区、学校三级联动网络，紧盯作息时间、

课程设置、作业管理、考试管理、课后服务、校园安全六项重

点内容，采取入校园核查、进课堂听课、核三表对标、访师生

座谈、看成果实效相结合五种督导模式，刚性执行“发现问

题—反馈整改—月度通报—跟踪问效”机制，推动办学规范

化、精细化、长效化。

高中破题，作息改革释放活力。吉林油田高级中学、松

原市实验高级中学等高中主动调整作息：7时30分前不组

织统一学习活动，保障中午1.5小时午休时间，高一高二课

后服务18时30分前结束。吉林油田高级中学党支部书记

说：“现在的孩子们真正做到了‘身上有汗、眼里有光、脸上

有笑’。”不少家长感慨：“孩子能睡够觉、吃好饭，精神状态

完全不一样了。”

落实减负提质，作业从“刷题”变“实践”。全市中小学

严格落实“双减”政策要求，优化作业设计，推行分层作业、

实践作业、探究作业。学生李文昊说：“如今书面重复性作

业变少了，各类动手探索的实践作业丰富有趣，每周无作业

日还能自主拓展兴趣，这样的作业安排让我收获满满。”小

学低年级推行无纸化测评、游戏化闯关、情境化考核，让评

价回归素养导向。课后服务聚焦留守儿童、学困生开展一

对一课业辅导答疑，努力让每个孩子学有所获、不掉队。从

教多年的骨干教师王淑娟深有感触地说：“以前总依赖现成

试卷，现在自己会命题、会设计作业，反而对教学更有底气、

更有把握。”

践行健康理念，乐享阳光体育。义务教育阶段学校严

格落实课间15分钟、每日两个大课间及中小学生每日综

合体育活动时间不低于2小时要求。牢固树立“健康第

一”教育理念，因地制宜丰富校园体育活动载体，持续盘

活办学资源、夯实体育育人阵地。吉林油田实验小学深

挖校内闲置场地资源，科学规划划分毽球、飞盘、跳绳等

12个专项运动功能区，增设摸高墙、地面益智游戏点位，

校园运动场地利用率同比提升40%；创新举办首届全员运

动会，设置民俗体育、趣味体能、体质测试等多元化竞赛

项目，实现在校学生100%全员参与，真正做到人人上场、

全员参赛。吉林油田钻井小学着力构建课堂教学、大课

间、课后服务、专项赛事“四位一体”体育育人体系，做实

每日60分钟大课间，融入花式跳绳等校本特色运动；依托

课后服务开设足球、篮球、武术、花样跳绳等体育社团，常

态化组织班级联赛、校园趣味运动会，全方位拓宽学生日

常体育锻炼渠道。松原市逸夫小学课后社团活动精彩纷

呈，轮滑少年身姿矫健、追风驰骋，绳、乒乓球社团里同学

们踊跃参与，挥拍跳跃，处处热闹非凡、活力满满。全市

中小学开齐开足体育、美育、劳动教育、心理健康等课程，

组建各类兴趣小组1000多个。

名师公益引领，优质资源共享。松原市推出“松原名师

公益大讲堂”，全市147名骨干教师录制180节公益课程免

费开放，以优质资源促进教育公平。开学季精心打造并全

程直播家校共育“开学第一课”，全市20万名学生及家长同

步观看。

家校共育
合力夯实规范办学根基

教育不只是校园事，更是全城同心的民生事。松原

市统筹整合各类资源，深化馆校合作、体教融合、医教

协同，构建全社会共同关心支持青少年健康成长的良

好生态。

校内提质严守规矩，破解家长急难愁盼问题。严格执

行“课内不留尾巴、课后不讲新课、不搞变相补课”要求，聚

焦课堂效率最大化。立足校园主阵地做实家长学校建设，

全市379所中小学幼儿园实现家长学校全覆盖，围绕手机

管控、亲子沟通、习惯养成等群众关切的育儿难题精准开设

课程，从源头疏导家庭教育困惑、为家长排忧解难。学生家

长刘桂芬说：“现在学校有指导、家里有方向，教育孩子不再

焦虑、不再迷茫。”

家校沟通走心走实，凝聚育人合力。深入开展“千名教

师进万家”活动，组织教师上门入户走访，对29998户特殊

家庭实施个性化帮扶，让家校合作更有温度、更有力量。教

师赵雪说：“走进家门、敞开心扉，才能真正读懂孩子、帮到

家庭。”组建家庭教育讲师团，开展“传家教、进百校、润万

家”送课活动150余场；开设“我们一起成长”线上专栏，实

时答疑、纾解家长焦虑。常态化开展家风故事分享、亲子诵

读等活动，引导家长以身作则、言传身教，以优良家风浸润

孩子品德养成。

社会全域联动托底，筑牢成长防线。深化馆校合作，组

织学生走进党史馆、引松纪念馆等红色阵地；推进体教融

合，市体育馆、滑冰馆优惠开放；落实医教协同，建立“家校

医”联动机制，全方位守护学生身心健康。联合公安、市场

监管等部门，常态化开展校园周边环境综合治理和校外培

训机构专项整治。深化警校共建，配齐配强法治副校长，常

态化开展防校园欺凌、交通安全、禁毒反诈等主题教育，织

密校园安全防护网。

聚焦心理健康，实现心育工作“五项100%”。实现市县

心理健康辅导中心建设率100%，统筹开展心理测评、师资

培训、个案督导、危机干预等重点工作；中小学校心理辅导

室建设率100%，配齐功能区域及专业设备，保障常态化心

理辅导工作有序开展；专职心理健康教研员配备率100%，

扎实推进课程研发、教学指导、课题研究和质量监测工作；

专兼职心理健康教师配备率100%，实现每所中小学至少1

名心理教师在岗履职；中小学家长学校创建率100%，实现

家校共育阵地全域覆盖。

立德树人久久为功，育人薪火永续相传。“六一”国际儿

童节之际，松原市主要领导来到松原市实验幼儿园、吉林油

田钻井小学看望慰问少年儿童，强调坚持为党育人、为国育

才，用心用情用力办好人民满意的教育。接下来，松原市将

继续以党建为引领、以规范为底线、以提质为核心、以协同

为支撑，用一项项务实举措、一个个鲜活案例、一张张阳光

笑脸，书写教育高质量发展的生动答卷。

松原：

真抓实干办好百姓满意优质教育真抓实干办好百姓满意优质教育
本报记者 王欣欣

组织学生开展中医药社团活动。

开展团体辅导活动。

智慧家长培训活动。 未成年人心理健康家庭教育讲座。

开展实践体验活动。

开展祭扫活动。

开展文体活动。

开展实践活动。


