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本报讯（记者纪洋）粽叶飘香迎端午，书香雅韵润人心。端午佳节来临

之际，省新华书店集团统筹全省各门店联动启幕“与‘粽’不同 国风悦读”端

午主题系列活动。全省各家门店立足特色、创新玩法，打造一系列沉浸式、

趣味性、文化性兼具的国风主题活动，邀广大读者走进书香殿堂，邂逅传统

古韵，共度别样佳节。

为营造浓厚的节日文化氛围，全省各新华书店精心布置门店场景，在核

心黄金展区打造沉浸式端午国风主题书展。各书店精心甄选《楚辞》《诗经》

等经典读物，荟萃端午民俗科普、中华传统神话、国风原创绘本、少儿国学精

粹等各类优质读物，全方位覆盖全年龄段读者阅读需求。同时，门店巧妙融

入端午传统元素，艾草、香囊、五彩绳、创意粽子摆件错落陈设，古韵氛围拉

满。部分门店深挖本土文化底蕴，融入地域特色文化书籍展出，让读者在翻

阅书香间，触摸传统文化的深厚底蕴。

端午节期间，新华书店还将开展丰富多样的民俗体验与趣味互动活动，

解锁满满的节日仪式感。各门店暖心推出购书赠礼福利，读者到店消费即

可获赠端午五彩绳、艾灸锤、艾草香包等精美好物，把福气带回家。

精彩纷呈的亲子手工体验活动将轮番上线。读者可体验古风香囊缝

制，一针一线寄托平安顺遂的美好期许；亲手包裹鲜香粽子，沉浸式感受端

午传统习俗的独特韵味；巧手制作剪纸、纸艺粽子，以指尖技艺传承民俗文

化；新奇的开蚌取珍珠体验，更是让读者近距离感受天然珠宝的独特乐趣。

同时，多家门店打造专属国风打卡点位，诚邀读者身着华服到店打卡留念，

衣袂翩翩映书香，定格唯美端午国风瞬间。

此外，为了让青少年深度感悟国学魅力、传承传统文化，各门店专为少

年儿童打造了沉浸式书香课堂，开展端午诗词朗诵、国学趣味问答、主题阅

读分享会等特色活动。让孩子们在趣味互动中积累传统文化知识，自由分

享心爱诗词、国学片段与读书感悟，以少年之声传承华夏文脉。

本次系列活动内容丰富、形式多样，各门店具体活动时间、参与规则各

不相同，活动详情请关注吉林省新华书店各门店。

“粽”享书香欢乐

粽香氤氲迎佳节，文明新风润心田。

端午将至，通化老城·龙兴里古街深巷、

青砖黛瓦间弥漫着传统节日的悠长韵味。6

月17日，2026年吉林省“我们的节日·端午”

主题文明实践示范活动在此举办，一场古韵

与新风交织的盛会以文化凝心、以文明聚

力，让群众在参与中涵养文化自信、感受文

明新风。

戏台上演出精彩，广场中趣味横生，集

市内服务暖心，展区里非遗荟萃……来到活

动现场，文艺演出、民俗体验、文明实践大

集、端午主题非遗展等5个板块活动同步开

展。一场场有温度、有内涵的文明实践活

动，让群众体悟传统民俗、感受文化魅力，也

让传统节日更加可感可及，让文明实践因融

入而更加深入人心。

古韵新风同台，文艺演出歌颂家国。

9时30分，通化老城·龙兴里戏台前围

满翘首以盼的群众。舞蹈《狮醒龙兴》鼓点

铿锵，舞狮者腾跃之间，台下叫好声如潮；

《高句丽乐舞》衣袂翩跹、古韵悠悠，让现场

观众穿越千年时光，感受通化厚重的历史文

脉；独唱《七色之城 康养通化》旋律悠扬，唱

出通化的山水之美与发展新貌；大合唱《我

和我的祖国》将现场气氛推向高潮，歌声里

有对祖国的深情告白，更有山城儿女赓续文

脉、奋进新时代的坚定信念……文艺演出亮

点纷呈，为现场观众呈现了一场精彩的文化

视听盛宴。

“《我和我的祖国》这首歌，每一次唱心

里都特别激动。”观众张瑞华动情地与台上

演员齐声合唱。

群众在哪里，文明实践就延伸到哪里。舞

台上，是精神的洗礼；舞台下，是服务的延伸。

文艺演出的欢歌笑语还未散去，文明实

践大集已热闹开集，成为当天最具人气的区

域之一。

在志愿服务大集，21个展位一字排开，

涵盖爱心义诊、爱心义剪、金融反诈、政策解

答、移风易俗宣传等各类服务项目。中国好

人李亚南带领东昌区爱心志愿者协会的志

愿者们包好爱心福粽，送到市民手中；中国

好人郑红丽在现场开展爱心义卖，吸引许多

市民驻足；爱心义诊展位前，医生们认真看

诊，耐心叮嘱日常注意事项；政策解答展位

上，各单位、部门工作人员将医保、社保等政

策用通俗易懂的话语讲给群众……从便民

服务到政策宣讲，21个展位提供的服务精

准对接群众日常需求，让温暖触手可及。

在传统文化市集，长白山满族剪纸、长

白山满族撕纸等非遗代表性传承人现场创

作。指尖翻飞间，一幅幅承载着端午吉祥寓

意的作品跃然而出，并赠予群众留念，精湛

的技艺引得连声赞叹。

“我们正尚丰志愿服务队有非遗传承小

分队，今天佟佳江满族剪纸非物质文化遗产

代表性传承人丛永莉老师携学生来参加活

动，现场创作作品，通过这种直观的方式让

大家了解非遗。”正尚丰志愿服务队副队长

季长山说。

推动“全民阅读+文明实践”深度融合，

通化市图书馆龙兴里特色分馆内，“七秩书

香润通化 文脉赓续谱新篇”通化市图书馆

建馆70周年图片展等活动同步开展，书香

与粽香交融。

“文明实践大集太热闹了，领到了粽子，

还有免费的义诊、理发等，还能参与民俗活

动，特别有‘节味儿’。”市民王维绅参与活动

收获满满。

文化润心，民俗体验传承节日雅韵。

在民俗体验区，旱地龙舟赛呐喊声、加

油声此起彼伏，队员们喊着号子奋力冲向终

点，在竞渡的酣畅中传递着团结拼搏的端午

精神。古韵投壶区排起长队，大人、孩子手

持箭矢，屏气凝神投向壶中。

“以前只在电视上看过投壶，今天亲自体

验才了解其中的乐趣。”市民赵蕊竹开心地说。

“文明对对碰”问答环节将端午知识与

文明常识巧妙结合，让现场群众不仅对端午

起源、传统习俗有了更深理解，更在寓教于

乐中将传统文化的种子悄然播进心田。

呈现非遗魅力，活动中，端午主题非遗

展引人注目，长白山满族剪纸以端午起源与

习俗为主题，将古老的传说故事跃然纸上，

呈现出强烈的艺术感染力与鲜明的地域特

色；松花石砚、长白山满族撕纸等非遗代表

性项目的现场展示，让群众近距离感受吉林

大地的文化瑰宝。

“现场看到非遗代表性传承人的精湛技

艺，还得到作品留念，太开心了。这次活动，

端午文化的魅力和非遗传承保护的成果，是

实实在在看得见、带得走的。”游客聂琳琳感

慨道。

从戏台上的文艺演出到广场上的民俗体

验，从文明实践大集的暖心服务到非遗展区的

匠心传承，此次活动，端午文化正以更加鲜活

的方式融入群众生活，漾起文明新风。

古韵新风共一城
——“我们的节日·端午”主题文明实践示范活动侧记

本报记者 李铭 孙鑫 何禹洁

“粽子香，香厨房；艾

叶香，香满堂；天中采五

瑞，人人吃五黄；江河湖

泊龙舟赛，五彩葫芦迎端

阳。”端午节将至，记者采

访了省民俗学会荣誉理

事长施立学先生，请他谈

谈端午的习俗。

端午时节，天气由初

夏转入酷暑，气温升高、

草木繁盛，古人认为此时

也是除秽避疫、调养身心

的重要节点，形成了众多

的民间习俗：通过饮食，

驱暑防毒；编织五彩，拴

挂辟邪；采撷山野，医药

强体 ；竞渡龙舟 ，游艺

健身。

“四时花竞巧，九子粽

争新。”粽子是端午不可或

缺的节令食品。粽子古称

“角黍”，以有尖角形似棕榈

叶心和用黍米为原料而得

名。粽子形式多样，有裹上

小枣的枣粽，有裹上火腿的

火腿粽，有裹上豆沙的豆沙

粽，只用糯米或大黄米的叫

凉粽。作为端午的民俗饮

食，苋菜是一种产量极高的

野菜，不仅可口，还有食疗

作用，可以清热利窍。此外，

端午还要食“五黄”，即饮雄

黄酒、吃黄鱼、黄瓜、咸鸭蛋

黄及黄豆糯米粽。

五彩线 ，又称花花

绳。端午清晨，长辈用五

色布或麻扎成小巧玲珑

的小扫帚、小簸箕、小葫

芦、小辣椒、小老虎等饰

物，用五彩线连起来，拴

在孩子的手腕、脚腕或脖颈上，寄托避灾纳福、健康成长

的愿望。一根细线，把节日的仪式感系在孩子身上，也把

长辈的牵挂系进日常生活。

端午前后，集市上常能见到一捆捆新鲜艾蒿，人们买

回家后插在门楣、窗边或悬于屋内，一开门便有淡淡草

香。艾蒿是一种菊科多年生草本植物，端午之晨，古人采

来艾蒿，用以洗浴，俗以为可以明目健身，一夏不受蚊虫

叮咬；将艾蒿做成人形、扎成虎形，插于房门两侧，用蒿草

缠起来，再悬一二枝菖蒲，如虎之艾，如剑之蒲，喻意病害

不敢近前。

端午节还有击球、射箭、赛龙舟等民俗活动。据施立

学介绍，龙舟文化的源头可追溯至上古时期的龙图腾祭

祀——以龙为图腾的部族每年都会举行“龙子节”，划刻

有龙纹的独木舟巡游祈雨，这一充满原始信仰的仪式，是

龙舟竞渡最深处的文化基因。随着时间推移，龙舟竞渡

逐渐与人文精神进行了深度融合：屈原投江后百姓“竞渡

打捞”的传说家喻户晓，伍子胥、曹娥等纪念性叙事亦在

不同地域流传，为这项活动注入了厚重的家国情怀。如

今，龙舟竞渡已完成从传统民俗到现代体育的华丽转身。

“今天的端午，已经从过去的门户仪式、家庭仪式，延

展到社区活动、校园课堂、博物馆体验和非遗展示。孩子

们学习包粽子、编五彩线、做香囊、扎纸葫芦，年轻人在社

交平台分享节日照片，传统节日获得了新的传播方式。”施

立学表示，端午节是中国人延续了两千多年的传统，正是

在这些代代相传的民俗中，延续着中华优秀传统文化的生

命力，也寄托着人们对安康岁月、幸福生活的共同期盼。
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工作人员向俄罗斯游客讲解端午香包草药配比，并宣传中
国中医药文化。（珲春市新时代文明实践宣传教育中心供图）

非遗代表性传承人现场创作长白山满族剪纸赠予群众。 本报记者 李铭 摄

本报讯（记者张琰）6月16日至17日，珲春口岸入境

大厅内热闹非凡，数千名俄罗斯旅客从口岸通关入境，

以“端午雅韵·艺汇国门”为主题的中俄民俗文化交流

活动启幕。珲春市新时代文明实践宣传教育中心携手

珲春市文广旅局、珲春出入境边防检查站、马川子边境

检查站、春化边境检查站、密江乡边境派出所、河南街

永盛社区非遗剪纸团队、北京同仁堂珲春药店，将端午

民俗、非遗技艺、中医药文化、文旅服务带进通关一线，

让过往游客在通关间隙，沉浸式感受中华传统文化的独

特魅力。

活动中，在非遗剪纸体验区，一幅幅带着龙舟元素的

剪纸作品映入眼帘，祥云与桨影交织，喜庆而灵动，引得

游客驻足观看。河南街永盛社区非遗剪纸团队成员身着

带有珲春地域文化符号的非遗剪纸服装，手把手教授游

客剪纸技艺，屏息凝神，一剪一纸间，一枚小巧精致的粽

子剪纸作品跃然而出，在指尖完成了一次最生动的文化

传递。“端午安康！”俄罗斯游客娜塔莎兴奋地用刚学会的

中文送上祝福，笑声感染了周围排队的旅客。

在中医药文化体验区，人头攒动，北京同仁堂珲春药

店药师向游客讲解端午香包草药配比，现场编织五彩丝

线，并系在游客腕间，将祈福的美好寓意传递给每一位异

国友人。

在文旅咨询服务台前，俄文宣传资料整齐摆放，珲春

市新时代文明实践宣传教育中心、珲春市文广旅局工作

人员现场开展服务，提供珲春主要景区景点、特色餐饮、

精品线路等实用信息，方便游客轻松规划行程。同时，

向每一位参与体验的游客赠送了一只端午文明礼袋，

内含端午香包、文旅折扇及俄文珲春旅游指南，“唐风海

韵·多彩珲春”的城市标识随礼而行，让文明与文化一同

走向远方。

“您好，请这边走”“祝您端午安康”“欢迎来到珲

春”……珲春出入境边防检查站民警用流利的俄语向前

来体验的俄罗斯游客介绍活动内容。马川子边境检查

站、春化边境检查站、密江乡边境派出所的民警们与文明

实践服务人员默契配合，在保障通关效率的同时，确保活

动现场秩序井然。

珲春市新时代文明实践宣传教育中心主任冀全超表

示，此次活动是珲春市探索“文明实践+文明旅游”服务模

式的生动实践。下一步将持续发挥沿边近海优势，以文

化为魂、以文明为韵、以旅为媒，推动更多中华优秀传统

文化“走进”边境、“走出”国门，让世界看见一个开放、自

信、包容、多彩的文明珲春。

俄罗斯游客在珲春口岸感受端午文化魅力——

端午雅韵 艺汇国门

2026 年吉林省“我
们的节日·端午”主题文
明实践示范活动现场。

本报记者 李铭 摄


